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Lúâi tûåa 

Ûúác gò ún bònh an cuãa Àûác Kitö  
àiïìu khiïín têm höìn anh em 

(Cl 3, 15)

Caãm nghiïåm, thêìy daåy cho con sûå bònh an
Bùçng yïu thûúng, bònh an ngêåp coäi loâng
Yïu Thiïn Chuáa, yïu caã ngûúâi thên cêån

Laâ löëi thùèng, con túái bïën chúâ mong
(Thaánh Gioan Bonilla)

Chuáng ta àang söëng trong möåt thúâi àaåi àêìy 
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vaân êu lo vaâ vö söë biïën àöång thay vò àêìy tin tûúãng 
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Phêìn I

BÒNH AN NÖÅI TÊM, 
CON ÀÛÚÂNG NÏN THAÁNH

vaâ bònh an - maâ leä ra chuáng ta seä coá möåt khi thêëm 
àûúåm tinh thêìn treã thú nhû Tin Mûâng àoâi hoãi.

Tuy nhiïn, cêìn biïët rùçng, con àûúâng dêîn àïën 
Thiïn Chuáa, dêîn àïën sûå troån laânh maâ Thiïn Chuáa 
àoâi hoãi núi chuáng ta thò ngùæn hún, hiïåu nùng hún 
vaâ thêåt hiïín nhiïn, dïî daâng hún khi chuáng ta hoåc 
biïët dêìn dêìn caách thûác giûä lêëy bònh an thùèm 
sêu trong têm höìn úã bêët cûá hoaân caãnh naâo. Vò 
leä, luác bêëy giúâ, têm höìn àaä phoá mùåc cho sûå dêîn 
dùæt cuãa Thaánh Thêìn, vaâ vúái ên suãng cuãa Ngûúâi, 
Thiïn Chuáa coá thïí haânh àöång nhiïìu hún nhûäng 
gò maâ têm höìn coá thïí thûåc hiïån bùçng sûác riïng 
cuãa mònh.

Àoá laâ nhûäng gò chuáng töi hy voång laâm saáng toã 
qua nhûäng ûu tû àûúåc trònh baây trong phêìn möåt 
cuãa cuöën saách naây. Tiïëp àïën, haäy nhòn laåi möåt 
söë hoaân caãnh chuáng ta thûúâng gùåp vaâ tòm caách 
giaãi thñch caách thûác àûúng àêìu vúái chuáng dûúái 
aánh saáng Tin Mûâng, àïí tûâ àoá, möîi ngûúâi coá thïí giûä 
lêëy bònh an núi têm höìn. Theo truyïìn thöëng cuãa 
Höåi Thaánh, giaáo huêën naây thûúâng àûúåc truyïìn 
àaåt búãi nhûäng bêåc thêìy linh hûúáng. Phêìn ba cuãa 
cuöën saách giúái thiïåu möåt söë baãn vùn choån loåc cuãa 
nhûäng taác giaã thuöåc caác thúâi àaåi khaác nhau, àoá 
laâ nhûäng chia seã vaâ minh hoaå vïì caác chuã àïì maâ 
möåt vaâi võ linh hûúáng seä trònh baây.
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1. Khöng coá Thêìy, caác con 
khöng thïí laâm gò àûúåc 

Àïí hiïíu àûúåc têìm quan troång cuãa viïåc phaát 
triïín àúâi söëng Kitö hûäu, hêìu àaåt àûúåc vaâ giûä lêëy 
bònh an trong têm höìn, tiïn vaân phaãi xaác tñn rùçng, 
moåi àiïìu thiïån haão chuáng ta coá thïí thûåc hiïån àïìu 
phaát xuêët tûâ Thiïn Chuáa vaâ chó phaát xuêët tûâ möåt 
mònh Ngûúâi. Chuáa Giïsu àaä noái, “Khöng coá Thêìy, 
caác con khöng laâm gò àûúåc” (Ga 15, 5). Ngaâi 
khöng noái, “Caác con khöng thïí laâm gò nhiïìu”, 
nhûng laâ “Caác con khöng thïí laâm gò àûúåc”. Chuáng 
ta phaãi tin vaâo chên lyá naây. Chuáng ta thûúâng phaãi 
traãi nghiïåm nhûäng thêët baåi, thûã thaách vaâ só nhuåc 
maâ Thiïn Chuáa cho pheáp xaãy ra trûúác khi chên 
lyá naây tûå noá taác àöång trïn chuáng ta, khöng chó 
trïn bònh diïån tri thûác maâ coân laâ möåt traãi nghiïåm 
cuãa toaân böå hûäu thïí cuãa mònh. Nïëu muöën, Thiïn 
Chuáa coá thïí miïîn cho chuáng ta khoãi nhûäng thûã 
thaách àoá; thïë nhûng, chuáng cêìn thiïët àïí chuáng 
ta tin rùçng, chuáng ta hoaân toaân khöng thïí tûå sûác 
laâm àiïìu thiïån. Theo chûáng tûâ cuãa têët caã caác 
thaánh, chuáng ta nhêët thiïët phaãi lônh höåi tri thûác naây. 
Thûåc vêåy, àêy laâ khuác daåo àêìu cêìn thiïët cho têët 
caã nhûäng viïåc troång àaåi maâ Thiïn Chuáa seä thûåc 
hiïån núi chuáng ta bùçng quyïìn nùng ên suãng cuãa 
Ngûúâi. Àoá laâ lyá do taåi sao thaánh nûä Tïrïxa Haâi 
Àöìng Giïsu, Böng Hoa Nhoã, àaä thöí löå rùçng, àiïìu 

kyâ diïåu nhêët maâ Thiïn Chuáa àaä coá thïí thûåc hiïån 
núi têm höìn chõ laâ “cho chõ thêëy sûå nhoã beá vaâ bêët 
lûåc cuãa mònh”.

Nïëu xem xeát kyä lûúäng àoaån Tin Mûâng thaánh 
Gioan trïn àêy, chuáng ta seä hiïíu, vêën àïì cöët loäi 
cuãa àúâi söëng thiïng liïng laâ: Bùçng caách naâo, töi 
coá thïí àïí Chuáa Giïsu haânh àöång trong töi? Bùçng 
caách naâo töi coá thïí àïí cho ún Chuáa tûå do hoaåt 
àöång trong àúâi töi?

Àoá laâ àñch nhùæm cuãa chuáng ta, khöng phaãi 
cöët àïí aáp àùåt nhiïìu thûá xem ra töët laânh cho baãn 
thên theo sûå khön ngoan riïng cuãa mònh hay theo 
nhû kïë hoaåch àaä vaåch àõnh... Traái laåi, haäy cöë gùæng 
khaám phaá thiïn hûúáng cuãa linh höìn, thaái àöå nöåi 
têm sêu xa vaâ hiïån traång thiïng liïng vöën cho 
pheáp Thiïn Chuáa haânh àöång núi chuáng ta. Chó 
bùçng caách êëy, chuáng ta múái coá thïí sinh hoa kïët 
traái - nhûäng “hoa traái töìn taåi” (Ga 15, 16).

Khöng coá chòa khoáa vaån nùng hay cêu traã lúâi 
xaác àaáng naâo cho cêu hoãi “Chuáng ta phaãi laâm gò 
àïí ên suãng Thiïn Chuáa coá thïí tûå do hoaåt àöång 
trong cuöåc àúâi mònh?”. Àïí traã lúâi troån veån cêu hoãi 
naây, cêìn phaãi viïët möåt linh àaåo hoaân chónh vïì àúâi 
söëng Kitö hûäu, trong àoá chuáng ta noái àïën viïåc cêìu 
nguyïån (chuã yïëu laâ suy niïåm, rêët cùn baãn trong 
laänh vûåc naây), caác bñ tñch, viïåc thanh têíy têm höìn, 
sûå ngoan nguyâ vúái Chuáa Thaánh Thêìn... cuâng hïët 
thaãy nhûäng phûúng caách maâ qua àoá, ên suãng 
Thiïn Chuáa coá thïí thêím thêëu sêu xa hún vaâo àúâi 
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söëng chuáng ta. 
Trong taác phêím nhoã beá naây, chuáng ta khöng 

mong seä baân àïën têët caã nhûäng chuã àïì êëy. Töi chó 
muöën lûu têm àïën möåt yïëu töë trong cêu traã lúâi cho 
cêu hoãi àûúåc àùåt ra trïn àêy. Töi choån noái vïì chuã 
àïì naây vò noá töëi cêìn thiïët. Hún thïë nûäa, chuã àïì 
naây thûúâng ñt àûúåc caác Kitö hûäu biïët àïën cuäng 
nhû suy xeát trong àúâi söëng thûúâng ngaây, kïí caã 
nhûäng ngûúâi coá àûác tin maånh.

Chên lyá cùn baãn töi muöën trònh baây vaâ triïín 
khai nhû sau: Àïí ún Chuáa hoaåt àöång vaâ tröí sinh 
trong chuáng ta - dô nhiïn vúái sûå cöång taác búãi yá chñ, 
trñ nùng vaâ khaã nùng cuãa chuáng ta - têët caã nhûäng 
cöng viïåc töët laânh maâ Thiïn Chuáa àaä chuêín bõ tûâ 
trûúác cho chuáng ta “àïí söëng maâ thûåc hiïån nhûäng 
cöng trònh töët àeåp” àoá (Ep 2, 10), thò àiïìu quan 
troång nhêët laâ chuáng ta phaãi ra sûác daânh cho àûúåc 
cuäng nhû giûä cho àûúåc möåt sûå bònh an bïn trong, 
bònh an têån bïn trong têm höìn.

Àïí hiïíu àûúåc àiïìu naây, chuáng ta coá thïí sûã 
duång möåt hònh aãnh (khöng phoáng àaåi, nhû chuáng 
ta thûúâng traánh khi so saánh) àïí minh hoåa. Haäy 
quan saát mùåt höì maâ aánh mùåt trúâi àang chiïëu roåi. 
Nïëu mùåt höì ïm aã, tônh lùång, mùåt trúâi seä àûúåc phaãn 
chiïëu trong àoá; mùåt höì caâng tônh lùång, mùåt trúâi 
àûúåc phaãn chiïëu caâng troån veån. Ngûúåc laåi, nïëu 
mùåt höì bõ khuêëy àöång, dêåp dúân thò hònh aãnh mùåt 
trúâi khöng thïí àûúåc phaãn chiïëu trong àoá.

Hònh aãnh naây cuäng tûåa höì têm höìn chuáng ta 

trong tûúng quan vúái Thiïn Chuáa. Têm höìn caâng 
tônh lùång, bònh an, hònh aãnh cuãa Thiïn Chuáa caâng 
àûúåc phaãn chiïëu roä neát trong àoá vaâ ên suãng Ngûúâi 
caâng hoaåt àöång ngang qua chuáng ta. Ngûúåc laåi, 
nïëu têm höìn chuáng ta xao xuyïën bêët an, ên suãng 
cuãa Thiïn Chuáa seä hoaåt àöång khoá khùn hún nhiïìu. 
Têët caã nhûäng gò thiïån haão chuáng ta coá thïí thûåc 
hiïån laâ phaãn aãnh Sûå Thiïån Thiïët Yïëu àoá, chñnh 
laâ Thiïn Chuáa. Têm höìn chuáng ta caâng lùång leä, 
quên bònh vaâ phoá thaác, Sûå Thiïån caâng tûå thöng 
ban cho chuáng ta vaâ cho ngûúâi khaác ngang qua 
chuáng ta. Coá lúâi Thaánh Kinh daåy rùçng, “Xin Chuáa 
ban quyïìn lûåc cho dên Chuáa, tuön àöí phuác laânh 
cho dên hûúãng bònh an” (Tv 29, 11).

Chuáa laâ Thiïn Chuáa cuãa bònh an. Ngûúâi 
khöng lïn tiïëng cuäng khöng haânh àöång trong röëi 
búâi vaâ lo lùæng, nhûng trong bònh an. Haäy nhúá laåi 
traãi nghiïåm cuãa ngön sûá Ïlia trïn nuái Höreáp: Thiïn 
Chuáa khöng úã trong cún löëc, cuäng khöng úã trong 
cún àöång àêët hay lûãa chaáy, nhûng Ngûúâi úã trong 
“tiïëng gioá hiu hiu” (x. 1 V 19). 

Thöng thûúâng, chuáng ta chuöëc lêëy sûå böìn 
chöìn vaâ xaáo àöång khi cöë tûå sûác giaãi quyïët moåi 
viïåc maâ leä ra seä hiïåu nùng hún khi chuáng ta úã 
laåi trong bònh an trûúác caái nhòn cuãa Thiïn Chuáa, 
àöìng thúâi àïí cho Ngûúâi haânh àöång vaâ thûåc hiïån 
trong chuáng ta vúái sûå khön ngoan vaâ quyïìn nùng 
cuãa Ngûúâi tröíi vûúåt vö vaân sûác lûåc cuãa chuáng ta, 
“Vò Chuáa Thûúång laâ Àûác Chuáa, laâ Àûác Thaánh cuãa 
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Israel phaán thïë naây: Giaã nhû caác ngûúi trúã laåi vaâ 
úã yïn,hùèn caác ngûúi àaä àûúåc cûáu thoaát, giaã nhû 
caác ngûúi bònh tônh vaâ tin tûúãng, ùæt caác ngûúi àaä 
nïn huâng maånh; thïë nhûng, caác ngûúi àaä khöng 
muöën!” (Is 30, 15).

Nhûäng gò chuáng ta àang noái, nïëu hiïíu cho 
thêåt àuáng, khöng laâ möåt lúâi múâi goåi biïëng nhaác 
hay uâ lò, nhûng laâ möåt lúâi cöí voä haânh àöång, thêåm 
chñ phaãi haânh àöång quyïët liïåt dûúái sûå thöi thuác 
cuãa Thaánh Thêìn, möåt Thêìn Khñ dõu daâng vaâ bònh 
an, chûá khöng phaãi möåt Thêìn Khñ bêët an, súå 
haäi hay quaá vöåi vaä maâ chuáng ta rêët thûúâng mùæc 
phaãi. Sûå nhiïåt thaânh cuãa chuáng ta, ngay caã cho 
Thiïn Chuáa, thûúâng bõ tö veä caách lïåch laåc. Thaánh  
Vincent Phaolö, ngûúâi cuöëi cuâng maâ bêët kyâ ai 
cuäng coá thïí nghi ngúâ laâ lûúâi biïëng, àaä tûâng noái, 
“Sûå thiïån Thiïn Chuáa thûåc hiïån thò àûúåc thûåc hiïån 
búãi chñnh Ngûúâi maâ chuáng ta hêìu nhû khöng hay 
biïët. Chuáng ta cêìn bõ àöång hún laâ chuã àöång”.

2. Bònh an nöåi têm  
vaâ hoa traái töng àöì

Àöëi vúái möåt söë ngûúâi, viïåc tòm kiïëm bònh 
an nöåi têm xem ra laâ möåt caái gò khaá ñch kyã. Laâm 
sao coá thïí coi àoá nhû möåt trong nhûäng muåc àñch 
chñnh yïëu cuãa nhûäng nöî lûåc cuãa chuáng ta khi 
thïë giúái chung quanh coân quaá nhiïìu àau khöí vaâ 
khöën cuâng? 

Vúái vêën àïì naây, trûúác hïët chuáng ta phaãi àaáp 
laåi rùçng, bònh an chuáng ta àang noái àïën laâ bònh an 
cuãa caác saách Tin Mûâng; möåt bònh an khöng maãy 
may liïn quan àïën thaái àöå vö caãm, xú cûáng, chai lò, 
dûãng dûng laånh luâng hay kheáp kñn baãn thên... maâ 
tûâ àoá, giaáo huêën nhaâ Phêåt hay möåt vaâi giaáo phaái 
Yoga coá thïí àûa ra cho chuáng ta möåt hònh aãnh. 
Ngûúåc laåi, nhû chuáng ta seä thêëy sau naây, bònh an 
nhêët thiïët phaãi laâ kïët quaã têët yïëu cuãa tònh yïu, cuãa 
möåt sûå nhaåy caãm thêåt sûå trûúác nhûäng khöí àau 
cuãa bao ngûúâi khaác vaâ cuãa möåt loâng trùæc êín àñch 
thûåc. Búãi leä, chó coá sûå bònh an têån con tim naây múái 
thêåt sûå giaãi thoaát chuáng ta khoãi chñnh mònh, gia 
tùng sûå nhaåy caãm trûúác tha nhên vaâ giuáp chuáng 
ta sùén saâng hiïën thên cho àöìng loaåi. 

Cêìn phaãi thïm rùçng, chó nhûäng ai súã hûäu bònh 
an nöåi têm naây múái coá thïí phuåc vuå tha nhên caách 
hiïåu quaã; laâm sao töi coá thïí thöng chuyïín bònh 
an naây cho nhûäng ngûúâi khaác nïëu baãn thên töi 
khöng coá noá? Laâm sao coá àûúåc bònh an trong gia 
àònh, giûäa xaä höåi, giûäa caác caá nhên nïëu trûúác tiïn 
khöng coá bònh an trong têm höìn möîi ngûúâi?

Thaánh Seáraphim Sarov noái, “Haäy giaânh cho 
àûúåc bònh an nöåi têm vaâ vö söë ngûúâi seä tòm thêëy 
ún cûáu àöå cuãa hoå ngang qua baån”. Àïí coá àûúåc 
bònh an nöåi têm naây, ngaâi àaä tòm êín mònh bao 
nùm thaáng vúái loâng hoaán caãi vaâ liïn ló cêìu nguyïån. 
Mûúâi saáu nùm àan sô, mûúâi saáu nùm êín sô, röìi 
mûúâi saáu nùm giam mònh trong möåt tõnh thêët chêåt 
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heåp; nhûng maäi sau nhûäng böën mûúi taám nùm 
dêng hiïën àúâi mònh cho Chuáa, thaánh nhên múái bùæt 
àêìu toaã saáng. Biïët bao hoa traái ngaâi àaä tröí sinh! 
Haâng ngaân khaách haânh hûúng àïën vúái ngaâi àaä 
àûúåc uãi an, àûúåc giaãi thoaát khoãi nhûäng ngúâ vûåc 
vaâ lùæng lo, àûúåc khai saáng trong ún goåi cuãa mònh 
vaâ àûúåc chûäa laânh caã höìn lêîn xaác.

Cêu noái cuãa thaánh Seáraphim laâ möåt chûáng tûâ 
huâng höìn cho kinh nghiïåm caá nhên cuãa ngaâi cuäng 
nhû kinh nghiïåm riïng cuãa bao võ thaánh khaác. Àaåt 
àûúåc vaâ giûä lêëy bònh an nöåi têm khöng thïí coá nïëu 
khöng cêìu nguyïån; do àoá, àêy phaãi laâ ûu tiïn söë 
möåt, nhêët laâ àöëi vúái nhûäng ai noái rùçng, hoå muöën 
laâm àiïìu laânh cho ngûúâi khaác; bùçng khöng, hoå 
chó thûúâng xuyïn thöng chuyïín sûå böìn chöìn vaâ 
thêët voång cuãa mònh.

3. Bònh an vaâ cuöåc chiïën àêëu 
thiïng liïng 

Chuáng ta coân phaãi xaác nhêån ngay luác naây 
möåt chên lyá khaác vöën cuäng khöng keám phêìn 
quan troång hún àiïìu vûâa àûúåc noái úã trïn, àoá laâ: 
àúâi söëng Kitö hûäu laâ möåt cuöåc chiïën, möåt cuöåc 
chiïën khöng khoan nhûúång.

Trong thû gúãi tñn hûäu Ïphïsö, thaánh Phaolö 
múâi goåi chuáng ta haäy mùåc lêëy “binh giaáp vuä khñ cuãa 
Thiïn Chuáa” àïí chiïën àêëu “khöng phaãi vúái phaâm 
nhên nhûng laâ vúái nhûäng bêåc thöëng trõ thïë giúái töëi 

tùm vaâ vúái nhûäng thêìn linh quaái aác chöën trúâi cao” 
(Ep 10, 12) vaâ röìi ngaâi liïåt kï têët caã nhûäng maãng 
binh giaáp maâ chuáng ta phaãi mùåc vaâo.

Moåi Kitö hûäu phaãi biïët tûúâng têån rùçng, àúâi 
söëng thiïng liïng cuãa mònh khöng phaãi laâ sûå traãi 
daâi ïm aã cuãa möåt cuöåc söëng àún àiïåu khöng coá 
bêët cûá vêën àïì naâo; àuáng hún, àúâi söëng thiïng 
liïng phaãi àûúåc xem nhû caãnh tûúång cuãa möåt 
cuöåc chiïën trûúâng kyâ, àöi khi cam go vaâ seä khöng 
kïët thuác cho àïën chïët - möåt cuöåc chiïën chöëng laåi 
sûå dûä, caám döî vaâ töåi löîi trong chñnh mònh. Cuöåc 
chiïën naây laâ möåt àiïìu khöng thïí traánh khoãi, nhûng 
phaãi àûúåc xem nhû möåt thûåc taåi hïët sûác tñch cûåc, 
vò nhû thaánh Catarina Siïna noái, “khöng coá chiïën 
tranh, seä khöng coá hoâa bònh”; khöng coá chiïën àêëu, 
seä khöng coá chiïën thùæng. Nhòn möåt caách àuáng 
àùæn, cuöåc chiïën naây laâ núi chuáng ta àûúåc thanh 
luyïån àïí trûúãng thaânh vïì mùåt thiïng liïng, cuäng 
laâ núi chuáng ta hoåc biïët chñnh mònh trong sûå yïëu 
àuöëi cuãa chuáng ta vaâ hoåc biïët Thiïn Chuáa trong 
loâng thûúng xoát vö biïn cuãa Ngûúâi. Cuöåc chiïën 
naây laâ chùång cuöëi cuãa sûå biïën àöíi àïí ài vaâo vinh 
quang cuãa chuáng ta.

Tuy nhiïn, nïëu cuöåc chiïën thiïng liïng cuãa 
ngûúâi Kitö hûäu àöi khi rêët khöëc liïåt, thò noá khöng 
hïì laâ möåt cuöåc chiïën vö voång cuãa möåt ai àoá àang 
chiïën àêëu möåt caách muâ quaáng, àún àöåc, khöng 
chuát tin tûúãng naâo vïì hêåu kïët cuãa cuöåc àûúng àêìu 
naây. Àuáng hún, àoá laâ cuöåc chiïën cuãa möåt ngûúâi 
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chiïën àêëu vúái niïìm xaác tñn tuyïåt àöëi rùçng, mònh àaä 
daânh àûúåc chiïën thùæng chó vò Àûác Giïsu àaä phuåc 
sinh. “Àûâng khoác nûäa! Naây àêy, Sû Tûã xuêët thên 
tûâ chi töåc Giuàa, Chöìi Non cuãa Àavñt àaä chiïën 
thùæng” (Kh 5, 5). Ngûúâi êëy khöng chiïën àêëu bùçng 
sûác maånh cuãa baãn thên nhûng nhúâ duäng lûåc cuãa 
Àûác Giïsu, Àêëng àaä noái vúái ngûúâi êëy, “Ún cuãa 
Thêìy àaä àuã cho con, vò sûác maånh cuãa Thêìy àûúåc 
biïíu löå troån veån trong sûå yïëu àuöëi” (2 Cr 12, 9). 
Vuä khñ chuã lûåc cuãa ngûúâi êëy khöng phaãi laâ quyïët 
têm tûå nhiïn cuãa tñnh caách hay nhûäng khaã nùng 
nhên loaåi nhûng laâ àûác tin, chñnh sûå gùæn kïët troån 
veån vúái Àûác Kitö cho pheáp ngûúâi êëy tûâ boã chñnh 
mònh vúái möåt niïìm tin àûúåc coi nhû muâ quaáng 
vaâo Àêëng khöng thïí naâo boã rúi ngûúâi êëy, caã trong 
nhûäng thúâi khùæc tïå haåi nhêët, “Vúái Àêëng ban sûác 
maånh cho töi, töi chõu àûúåc hïët” (Pl 4, 13). “Chuáa 
laâ nguöìn aánh saáng vaâ ún cûáu àöå cuãa töi,töi coân 
súå ngûúâi naâo?” (Tv 27, 1). 

Vêåy khi chiïën àêëu chöëng laåi töåi löîi, àöi khi rêët 
khöëc liïåt, ngûúâi Kitö hûäu àûúåc “múâi goåi àïí chiïën 
àêëu cho àïën chïët” (Dt 12, 4), nhûng ngûúâi êëy chiïën 
àêëu vúái möåt têm höìn bònh an vaâ caâng bònh an, 
hoå chiïën àêëu caâng hiïåu quaã; búãi leä nhû chuáng ta 
àaä noái, chñnh bònh an nöåi têm giuáp hoå chiïën àêëu, 
khöng phaãi bùçng sûác riïng rêët dïî caån kiïåt cuãa 
mònh, nhûng bùçng sûác maånh cuãa Thiïn Chuáa.

4. Bònh an thûúâng bõ àe doåa 
trong cuöåc chiïën thiïng liïng 

Chuáng ta cêìn laâm saáng toã möåt àiïìu khaác 
nûäa. Trong suöët toaân böå cuöåc chiïën, duâ aác liïåt 
àïën àêu, ngûúâi Kitö hûäu vêîn phaãi tòm caách giûä lêëy 
bònh an trong têm höìn hêìu Thiïn Chuáa Caác Àaåo 
Binh coá thïí chiïën àêëu giuáp hoå. Thïm vaâo àoá, hoå 
phaãi nhêån thûác rùçng, bònh an nöåi têm naây khöng 
chó laâ àiïìu kiïån àïí chiïën àêëu nhûng tûå noá coân laâ 
muåc tiïu phaãi nhùæm túái. Rêët thöng thûúâng, cuöåc 
chiïën thiïng liïng àuáng nghôa cöët úã chöî naây: baão 
vïå bònh an têm höìn khoãi keã thuâ vöën àang tòm caách 
cûúáp noá khoãi chuáng ta. 

Thûåc tïë, möåt trong nhûäng chiïën lûúåc thöng 
thûúâng nhêët cuãa ma quyã khi nöî lûåc taách lòa chuáng 
ta khoãi Thiïn Chuáa vaâ laâm trò trïå tiïën trònh thiïng 
liïng cuãa chuáng ta laâ noá tòm caách laâm cho chuáng 
ta mêët ài bònh an nöåi têm. Dom Lorenzo Scupoli, 
möåt trong nhûäng bêåc thêìy linh hûúáng têìm cúä cuãa 
thïë kyã 16 àûúåc thaánh Phanxicö Salïsiö rêët kñnh 
troång, àaä tûâng noái, “Ma quyã laâm hïët sûác àïí xua 
trûâ bònh an khoãi têm höìn con ngûúâi, vò noá biïët, 
Thiïn Chuáa cû nguå trong bònh an vaâ chñnh trong 
àoá, Ngûúâi hoaân têët nhûäng kyâ cöng”.

Thêåt ñch lúåi àïí ghi nhúá àiïìu naây, rêët thûúâng 
tònh trong àúâi söëng hùçng ngaây cuãa ngûúâi Kitö hûäu, 
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khöng ñt ngûúâi lêm chiïën nhûng laåi sai trêån àõa, lyá 
do laâ vò nhûäng nöî lûåc cuãa hoå àaä nhùæm lïåch phûúng 
hûúáng. Luác àoá, thay vò chiïën àêëu trïn trêån àõa thêåt, 
núi maâ nhúâ ún Chuáa, chùæc chùæn chiïën thùæng àang 
chúâ àúåi thò chuáng ta laåi chiïën àêëu trïn möåt trêån 
àõa maâ ma quyã àang khön kheáo löi chuáng ta vaâo 
àïí àaánh cho taã túi. Vaâ àêy laâ möåt trong nhûäng 
bñ quyïët quan troång cuãa cuöåc chiïën thiïng liïng: 
traánh chiïën àêëu trïn trêån àõa giaã, nhêån biïët àêu 
laâ trêån àõa thêåt, phaãi thêåt sûå chöëng laåi àiïìu gò vaâ 
nïn àùåt nöî lûåc cuãa mònh vaâo àêu mùåc cho keã thuâ 
coá xaão quyïåt àïën mêëy.

Chùèng haån, chuáng ta tin rùçng, àïí chiïën thùæng 
trong cuöåc chiïën thiïng liïng naây, chuáng ta phaãi 
àaánh baåi têët caã nhûäng lêìm löîi, khöng bao giúâ khuêët 
phuåc trûúác caám döî vaâ phaãi àiïìu chónh nhûäng yïëu 
àuöëi hay thiïëu soát cuãa mònh. Thïë nhûng, trïn 
möåt trêån àõa nhû thïë, chuáng ta seä ngaä guåc! Búãi 
leä, ai trong chuáng ta coá thïí tham voång rùçng mònh 
khöng bao giúâ sa ngaä? Vaâ chùæc chùæn, Thiïn Chuáa 
cuäng khöng àoâi hoãi àiïìu naây, vò “Ngûúâi quaá biïët 
ta àûúåc nhöìi nùæn bùçng gò, hùèn Ngûúâi nhúá: ta chó 
laâ caát buåi” (Tv 103).

Traái laåi, thay vò chaåy theo caái bêët khaã chiïën 
baåi hoùåc àiïìu àûúåc coi laâ tuyïåt àöëi khöng thïí sai 
lêìm naâo àoá vöën vûúåt quaá khaã nùng cuãa mònh, thò 
cuöåc chiïën thiïng liïng àñch thûåc chuã yïëu cöët taåi 
viïåc hoåc hoãi maâ khöng naãn loâng; chêëp nhêån thêët 
baåi luác naây luác khaác vaâ khöng àaánh mêët bònh an 

nöåi têm; nïëu phaãi chiïën àêëu trong tang thûúng, 
khöng trúã nïn quaá u buöìn trûúác nhûäng thêët baåi; 
vaâ hoåc biïët caách “bêåt lïn” sau nhûäng lêìn teá ngaä 
àïën möåt cêëp àöå thêåm chñ coân cao hún. Àiïìu naây 
luön luön khaã thi, nhûng vúái àiïìu kiïån laâ chuáng 
ta khöng àûúåc hoaãng súå vaâ maãi tiïëp tuåc giûä lêëy 
bònh an trong têm höìn. 

Nhû vêåy, chuáng ta coá àuã lyá do àïí noái lïn 
nguyïn tùæc naây: Tiïn vaân, nhûäng nöî lûåc cuãa 
chuáng ta phaãi hûúáng àïën muåc tiïu söë möåt cuãa 
cuöåc chiïën àêëu thiïng liïng, khöng phaãi luön 
luön giaânh cho àûúåc chiïën thùæng (thùæng caác 
chûúác caám döî, thùæng nhûäng yïëu àuöëi...) nhûng 
àuáng hún, hoåc biïët giûä lêëy bònh an trong têm 
höìn úã moåi hoaân caãnh, kïí caã khi thêët baåi. Chó 
bùçng caách naây, chuáng ta múái coá thïí theo àuöíi 
muåc tiïu tiïëp theo laâ loaåi trûâ nhûäng sa ngaä, lêìm 
lúä, bêët toaân vaâ töåi löîi cuãa mònh. Cuöëi cuâng, àêy 
múái laâ chiïën thùæng maâ chuáng ta phaãi ûúác ao vaâ 
khaát khao nhûng phaãi biïët rùçng, khöng phaãi tûå sûác 
riïng maâ chuáng ta àaåt àûúåc vaâ vò thïë àûâng quaá tûå 
àùæc cho rùçng, chuáng ta seä coá àûúåc àiïìu êëy trong 
möåt súám möåt chiïìu. Chñnh ên huïå vö song cuãa 
Thiïn Chuáa seä giaânh chiïën thùæng cho chuáng ta. 
Caâng duy trò àûúåc bònh an nöåi têm vaâ phoá mònh 
caách tñn thaác vaâo baân tay cuãa Cha Trïn Trúâi, ên 
huïå ban xuöëng cho chuáng ta seä caâng nhanh vaâ 
caâng hiïåu nghiïåm. 
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5. Nhûäng lyá do khiïën chuáng ta 
àaánh mêët bònh an luön luön 
khöng chñnh àaáng

Möåt trong nhûäng àiïím nöíi bêåt cuãa cuöåc chiïën 
thiïng liïng laâ chiïën àêëu trïn bònh diïån tû tûúãng. 
Chiïën àêëu thûúâng coá nghôa laâ sûå àöëi khaáng giûäa 
nhûäng tû tûúãng bùæt nguöìn tûâ chñnh loâng trñ cuãa 
chuáng ta, hoùåc tûâ têm tûúãng cuãa nhûäng ngûúâi 
chung quanh hoùåc àöi khi tûå chñnh núi keã thuâ (tû 
tûúãng phaát xuêët tûâ àêu, àiïìu êëy khöng mêëy quan 
troång), khiïën chuáng ta böìn chöìn, súå haäi, naãn chñ; 
vaâ ngûúåc laåi, chñnh nhûäng tû tûúãng laåi coá thïí 
nêng àúä chuáng ta vaâ thiïët lêåp laåi sûå bònh an cho 
chuáng ta. Nhòn cuöåc chiïën naây theo nghôa àoá thò 
“haånh phuác thay ngûúâi naâo àeo öëng àêìy loaåi tïn 
nhû thïë!” (Tv 127), àêìy nhûäng muäi tïn tû tûúãng 
töët laânh, nghôa laâ, nhûäng xaác tñn vûäng chùæc àûúåc 
àùåt trïn nïìn taãng àûác tin vöën seä nuöi dûúäng trñ 
nùng vaâ cuãng cöë têm höìn con ngûúâi khi hoå gùåp 
thûã thaách.

Trong söë nhûäng “muäi tïn ngûúâi duäng sô cêìm 
tay”, coá möåt xaác tñn cêìn phaãi cû nguå vônh viïîn trong 
chuáng ta laâ, têët caã nhûäng lyá do khiïën chuáng ta 
mêët bònh an luön luön khöng chñnh àaáng. 

Xaác tñn naây hêìu chùæc khöng àûúåc xêy 
dûång trïn nïìn taãng cuãa nhûäng suy tñnh nhên 

loaåi. Noá chó coá thïí laâ möåt xaác tñn cuãa niïìm 
tin dûåa trïn Lúâi Chuáa. Noá khöng nùçm úã lyá leä 
cuãa thïë gian nhû Chuáa Giïsu àaä noái rêët roä 
vúái chuáng ta, “Thêìy àïí laåi bònh an cho anh 
em, Thêìy ban cho anh em bònh an cuãa Thêìy. 
Thêìy ban cho anh em khöng theo kiïíu thïë 
gian. Anh em àûâng xao xuyïën cuäng àûâng súå 
haäi” (Ga 14, 27).
Nïëu chuáng ta tòm kiïëm bònh an theo kiïíu “thïë 

gian ban tùång”, nïëu mong chúâ bònh an theo lyá leä 
ngûúâi àúâi hoùåc theo nhûäng àöång lûåc phuâ húåp vúái 
naäo traång hiïån taåi chung quanh (vò moåi thûá àïìu 
öín, vò chuáng ta chùèng traãi nghiïåm bêët cûá phiïìn 
toaái naâo vaâ moåi khao khaát àïìu àûúåc thoãa maän...) 
thò chùæc chùæn, chuáng ta seä khöng bao giúâ biïët 
àïën bònh an hoùåc coá chùng, noá cuäng seä vö cuâng 
mong manh vaâ choáng qua.

Vúái chuáng ta laâ nhûäng keã tin, lyá do cöët loäi 
cuãa bònh an khöng àïën tûâ thïë gian naây, “Nûúác töi 
khöng thuöåc thïë gian naây” (Ga 18, 36). Lyá do àoá 
bùæt nguöìn tûâ niïìm tin vaâo Lúâi cuãa Àûác Giïsu.

Khi Àûác Giïsu xaác quyïët Ngaâi ban cho chuáng 
ta bònh an, “Thêìy ban bònh an cuãa Thêìy cho caác 
con”, thò nhûäng lúâi naây laâ nhûäng lúâi cuãa Thiïn 
Chuáa, nhûäng lúâi coá cuâng sûác maånh àïí saáng taåo 
nhû lúâi àaä taác taåo trúâi vaâ àêët tûâ hû vö; nhûäng lúâi 
coá troång lûúång nhû nhûäng lúâi àaä laâm lùång yïn gioá 
baäo; nhûäng lúâi àaä chûäa laânh keã öëm àau vaâ àem 
ngûúâi chïët vïì laåi coäi söëng. Búãi leä Àûác Giïsu noái 
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vúái chuáng ta, thêåm chñ àïën hai lêìn rùçng, Ngaâi 
ban cho chuáng ta bònh an cuãa Ngaâi, chuáng ta tin 
rùçng, bònh an naây seä khöng bao giúâ bõ lêëy ài. “Quaã 
thïë, khi Thiïn Chuáa àaä ban ún kïu goåi thò Ngûúâi 
khöng hïì àöíi yá” (Rm 11, 29). Chñnh chuáng ta, 
nhûäng ngûúâi khöng phaãi luác naâo cuäng biïët caách 
àaåt àûúåc hoùåc giûä àûúåc bònh an. Búãi vò, rêët thöng 
thûúâng, chuáng ta thiïëu àûác tin.

“Thêìy noái vúái anh em nhûäng àiïìu êëy, àïí trong 
Thêìy anh em àûúåc bònh an. Trong thïë gian, anh 
em phaãi gian nan khöën khoá. Nhûng can àaãm lïn! 
Thêìy àaä thùæng thïë gian” (Ga 16, 33). Trong Àûác 
Giïsu, chuáng ta seä úã laåi luön maäi trong bònh an 
vò Ngaâi àaä thùæng thïë gian, Ngaâi àaä söëng laåi tûâ coäi 
chïët. Bùçng caái chïët cuãa mònh, Ngaâi àaä chiïën thùæng 
sûå chïët, tiïu huãy aán phaåt àeâ nùång trïn chuáng ta. 
Ngaâi àaä baây toã loâng nhên hêåu cuãa Thiïn Chuáa àöëi 
vúái chuáng ta. Vaâ “Coá Thiïn Chuáa bïnh àúä chuáng 
ta, ai coân chöëng laåi àûúåc chuáng ta?... Ai coá thïí 
taách chuáng ta khoãi tònh yïu cuãa Àûác Kitö?” (Rm 
8, 31b. 35a).

Sau khi baân luêån vïì nïìn taãng khöng thïí 
chuyïín lay cuãa àûác tin, giúâ àêy, haäy xeát xem möåt 
vaâi hoaân caãnh, trong àoá, chuáng ta thûúâng ñt nhiïìu 
àaánh mêët bònh an nöåi têm cuãa mònh. Trong aánh 
saáng àûác tin, chuáng ta seä tòm caách cho thêëy rùçng, 
thêåt vö nghôa biïët bao khi möîi ngûúâi tûå khiïën mònh 
lo êu phiïìn muöån duâ dûúái bêët cûá hònh thûác naâo. 

Nhûng trûúác hïët, coá leä seä thêåt ñch lúåi nïëu 

chuáng ta àiïím laåi möåt vaâi nhêån xeát àöëi vúái nhûäng 
gò àaä àûúåc noái àïën; nhúâ àoá, nhûäng suy xeát vïì sau 
seä hûäu hiïåu hún.

6. Thiïån têm, àiïìu kiïån khöng 
thïí thiïëu àïí coá bònh an 

Bònh an nöåi têm chuáng ta àang xeát àïën, dô 
nhiïn, khöng phaãi ai ai cuäng coá àûúåc maâ khöng 
xeát àïën thaái àöå cuãa hoå àöëi vúái Thiïn Chuáa. 

Nhûäng ai chöëng laåi Thiïn Chuáa, nhûäng ngûúâi 
ñt nhiïìu coá yá rúâi xa Ngûúâi hoùåc tröën traánh lúâi múâi 
goåi vaâ àoâi hoãi cuãa Ngûúâi, hoå khöng thïí söëng 
trong bònh an. Àöëi vúái nhûäng ngûúâi àïën gêìn Thiïn 
Chuáa, yïu mïën vaâ ûúác ao phuång sûå Ngûúâi thò 
chiïën lûúåc thöng thûúâng cuãa ma quyã laâ laâm cho hoå 
mêët ài bònh an nöåi têm; àang khi ngûúåc laåi, chñnh 
Thiïn Chuáa laåi àïën trúå giuáp hoå, ban cho hoå bònh 
an. Nhûng nguyïn tùæc naây thûúâng laåi àaão ngûúåc 
vúái nhûäng ai maâ têm höìn hoå xa rúâi Thiïn Chuáa, 
söëng trong vö caãm vaâ sûå dûä. Ma quyã tòm caách xoa 
dõu nhûäng con ngûúâi àoá àïí giûä lêëy hoå trong möåt 
caãm giaác bònh yïn giaã taåo, àang khi Thiïn Chuáa, 
Àêëng khao khaát cho hoå àûúåc cûáu àöå vaâ hoaán caãi 
laåi khiïën cho lûúng têm hoå ray rûát vaâ bêët an nhùçm 
kïu goåi hoå thöëng höëi ùn nùn.

Con ngûúâi khöng thïí nïëm hûúãng bònh an sêu 
sùæc vaâ bïìn vûäng nïëu söëng xa Thiïn Chuáa, nïëu 
têån loâng daå sêu thùèm cuãa hoå khöng hoaân toaân 



Tòm Kiïëm & Giûä Lêëy Bònh An n  27   26 n  Tòm Kiïëm & Giûä Lêëy Bònh An   Tòm Kiïëm & Giûä Lêëy Bònh An n  27   

qui hûúáng vïì Ngûúâi. Thaánh Augustinö àaä thöët lïn, 
“Laåy Chuáa, Chuáa dûång nïn con cho Chuáa vaâ têm 
höìn con luön khùæc khoaãi cho àïën khi àûúåc nghó 
yïn trong Chuáa”.

Nhû vêåy, àiïìu kiïån cêìn àïí súã hûäu bònh an nöåi 
têm laâ caái maâ chuáng ta coá thïí goåi laâ thiïån têm, 
cuäng coá thïí goåi laâ sûå thanh khiïët cuãa têm höìn. 
Àoá laâ thiïn hûúáng bïìn bó kiïn àõnh cuãa möåt ngûúâi 
quyïët têm yïu mïën Thiïn Chuáa hún bêët cûá àiïìu 
gò, ngûúâi chên thaânh khao khaát yïu thñch thaánh 
yá Thiïn Chuáa hún yá riïng mònh trong moåi hoaân 
caãnh, ngûúâi khöng muöën cöë tònh tûâ chöëi Ngûúâi bêët 
cûá àiïìu chi. Duâ rêët coá thïí (thêåm chñ chùæc chùæn) 
trong cuöåc söëng haâng ngaây, haânh vi cû xûã cuãa 
hoå khöng hoaân toaân phuâ húåp vúái ûúác ao vaâ quyïët 
têm naây; vaâ seä khöng nghi ngúâ, úã àoá coân lùæm bêët 
toaân khi hoå vêîn nöî lûåc hoaân thiïån nhûäng khao khaát 
naây. Röìi, hoå seä àau khöí, nhûng hoå seä cêìu xin sûå 
khoan höìng cuãa Thiïn Chuáa vïì àiïìu naây vaâ tòm 
caách àiïìu chónh chñnh mònh. Sau nhûäng kïët cuåc 
thaãm haåi, hoå seä cöë sûác quay laåi vúái thiïn hûúáng 
thûúâng xuyïn cuãa mònh laâ chó muöën noái “vêng” vúái 
Thiïn Chuáa trong têët caã moåi sûå maâ khöng trûúâng 
húåp naâo àûúåc goåi laâ ngoaåi lïå.

Nhû thïë, àêy laâ têët caã nhûäng gò chuáng ta 
muöën noái àïën caái àûúåc goåi laâ thiïån têm. Thiïån têm 
khöng phaãi laâ troån laânh, cuäng khöng phaãi laâ nïn 
thaánh... búãi thiïån têm vêîn nhúãn nhú chung söëng 
vúái do dûå, bêët toaân vaâ thêåm chñ caã nhûäng töåi löîi. 

Nhûng thiïån têm laâ möåt hûúáng ài, vò àoá chñnh laâ 
thiïn hûúáng thûúâng xuyïn cuãa têm höìn (maâ nïìn 
taãng cuãa noá àûúåc tòm thêëy trong ba nhên àûác àöëi 
thêìn: tin, cêåy, mïën) vöën cho pheáp ên suãng cuãa 
Thiïn Chuáa coäng lêëy chuáng ta, dêìn dêìn, tiïën vïì 
sûå troån laânh. 

Thiïån têm naây, quyïët têm thûúâng xuyïn naây, àïí 
coá thïí luön luön noái àûúåc tiïëng “vêng” vúái Thiïn Chuáa 
trong viïåc lúán cuäng nhû viïåc nhoã, laâ sine qua non  
(khöng thïí khöng coá) cho viïåc súã hûäu bònh an 
nöåi têm. Bao lêu chuáng ta khöng nung nêëu quyïët 
têm naây, bêëy lêu möåt traång thaái bêët an vaâ u buöìn 
naâo àoá seä khöng ngûâng cû nguå trong chuáng ta - 
bêët an vò khöng yïu mïën Thiïn Chuáa nhiïìu nhû 
Ngûúâi múâi goåi chuáng ta yïu Ngûúâi, u buöìn búãi 
vêîn khöng trao hïët moåi sûå cho Ngûúâi. Ai trao gûãi 
yá àõnh loâng mònh cho Chuáa, thò caách naâo àoá, àaä 
gûãi trao hïët moåi sûå cho Ngûúâi. Khöng thïí thûåc sûå 
söëng trong bònh an chûâng naâo têm höìn chuáng ta 
chûa tòm àûúåc sûå thöëng nhêët; vaâ têm höìn cuäng 
khöng thïí thöëng nhêët cho àïën khi moåi khaát khao 
cuãa chuáng ta phuå thuöåc vaâo khaát khao yïu mïën 
Thiïn Chuáa, laâm vui loâng Ngûúâi vaâ thi haânh yá 
muöën cuãa Ngûúâi. Àiïìu naây, dô nhiïn, cuäng bao 
haâm möåt quyïët têm thûúâng xuyïn dûát boã chñnh 
mònh khoãi têët caã nhûäng gò nghõch laåi Thiïn Chuáa. 
Vêåy, thiïån têm cöët úã àiïìu naây, àiïìu kiïån cêìn cuãa 
bònh an nöåi têm. 
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7. Thiïån têm: Àiïìu kiïån àuã  
àïí coá bònh an nöåi têm 

Nhûng ngûúåc laåi, chuáng ta vêîn coá thïí khùèng 
àõnh, möåt ngûúâi duâ vêîn coân nhiïìu lêìm löîi vaâ sa 
ngaä thò thiïån têm àoá vêîn àuã àïí hoå coá thïí giûä 
lêëy bònh an nöåi têm. Baãn dõch Thaánh Kinh Latin  
Vulgata viïët, “Pax hominibus bonae voluntatis”, 
bònh an dûúái thïë cho ngûúâi thiïån têm. 

Thêåt vêåy, Thiïn Chuáa àoâi hoãi chuáng ta àiïìu gò 
nïëu khöng phaãi chñnh sûå thiïån têm naây? Laâ Cha 
nhên tûâ vaâ xoát thûúng, Thiïn Chuáa àoâi hoãi con 
caái Ngûúâi àiïìu gò hún laâ nhòn xem chuáng khao 
khaát yïu mïën Ngûúâi trïn hïët moåi sûå, khöí àau khi 
khöng thïí yïu mïën Ngûúâi àuã vaâ sùén saâng dûát 
boã chñnh mònh khoãi nhûäng gò traái yá Ngûúâi ngay 
caã khi biïët mònh bêët lûåc. Khöng phaãi àêy chñnh laâ 
luác Thiïn Chuáa coá nhiïåm vuå can thiïåp vaâ hoaân 
thaânh nhûäng ûúác muöën maâ con ngûúâi bùçng sûác 
riïng cuãa mònh hoaân toaân khöng coá khaã nùng àïí 
hoaân têët sao?

Àïí minh hoåa àiïìu chuáng ta vûâa noái, tûác laâ 
thiïån têm àuã àïí Thiïn Chuáa vui loâng, nhúâ àoá, 
con ngûúâi coá thïí söëng trong bònh an; chuáng ta 
haäy àoåc laåi möåt tònh tiïët trong cuöåc àúâi thaánh nûä 
Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu qua lúâi tûúâng thuêåt cuãa 
Sr. Ceáline, chõ ruöåt ngaâi.

“Möåt ngaây kia, khi chõ Tïrïxa cho töi thêëy 
hïët têët caã nhûäng sai soát cuãa töi, töi caãm thêëy 
buöìn vaâ húi thêët voång. Laâ möåt ngûúâi ûúác ao 
nïn àaåo àûác, töi nghô rùçng, mònh coân úã xa 
caác nhên àûác biïët bao. Töi muöën trúã nïn hiïìn 
laânh, nhêîn naåi, khiïm nhûúâng vaâ yïu mïën. 
Nhûng than öi! Töi seä khöng bao giúâ thaânh 
cöng! Tuy nhiïn, töëi höm àoá, trong khi cêìu 
nguyïån, töi àoåc gûúng thaánh nûä Gertrude, 
khi biïíu hiïån cuâng möåt khao khaát nhû töi, 
ngaâi àûúåc Thiïn Chuáa traã lúâi rùçng, Trong têët 
caã moåi sûå vaâ trïn hïët moåi àiïìu, con phaãi coá 
yá ngay laânh, àoá laâ thiïån têm; chó coá yá hûúáng 
töët laânh naây múái àem laåi cho linh höìn con aánh 
saáng vaâ phuác thûúãng àùåc biïåt cho têët caã moåi 
nhên àûác. Bêët cûá ngûúâi naâo coá thiïån têm vaâ 
chên thaânh ûúác ao tòm kiïëm vinh quang cuãa 
Ta, biïët ún Ta, chia seã àau khöí cuâng Ta, yïu 
mïën vaâ phuång sûå Ta cuäng nhû moåi taåo vêåt, 
ngûúâi êëy chùæc chùæn seä nhêån àûúåc sûå àïìn 
buâ xûáng vúái loâng quaãng àaåi cuãa Ta; loâng ao 
ûúác cuãa ngûúâi êëy luác naây luác khaác, seä sinh 
ñch cho hoå nhiïìu hún laâ nhûäng viïåc laânh cuãa 
nhûäng ngûúâi khaác. 

Chõ Ceáline kïí tiïëp, “Töi rêët sung sûúáng 
khi àoåc nhûäng lúâi töët laânh naây, têët caã àïìu coá 
lúåi cho töi. Töi àaä chia seã nhûäng lúâi naây vúái cö 
em nhoã dêëu yïu Tïrïxa cuãa töi, ngûúâi thûåc 
haânh caác nhên àûác töët hún töi”, vaâ Tïrïxa àaä 
noái thïm rùçng:
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“Chõ àaä bao giúâ àoåc nhûäng gò thuêåt laåi 
àúâi söëng cuãa Cha Surin chûa? Àang khi ngaâi 
trûâ taâ thò àaám quyã noái vúái ngaâi rùçng, “Boån 
tao coá thïí vûúåt qua moåi khoá khùn ngoaåi trûâ 
caái “thiïån têm chïët tiïåt” naây, caái maâ boån tao 
khöng bao giúâ coá thïí àöëi phoá àûúåc!”. Thïë àêëy, 
duâ chõ chûa nhún àûác àuã, nhûng “caái thiïån 
têm chïët tiïåt” chõ coá àoá seä cûáu chõ khoãi moåi 
nguy biïën, seä an uãi chõ vaâ dêîn chõ túái thiïn 
àaâng! Chao öi! Linh höìn naâo maâ chùèng muöën 
nhún àûác! Àoá laâ àiïìu maâ hïët thaãy moåi ngûúâi 
àïìu khao khaát; thïë nhûng, naâo mêëy ai chêëp 
nhêån mònh sa ngaä, yïëu àuöëi? Naâo mêëy ai 
bùçng loâng khi thêëy mònh quyå guåc, bõ loaåi ra 
vaâ chùèng ai muöën ngûúâi khaác thêëy hoå trong 
tònh traång töìi tïå àoá! (A memoir of My Sister, 
St. Theáreâse cuãa chõ Genevieâre of the Holy 
Face [New York: P.J. Kenedy, 1959]).
Nhû chuáng ta thêëy trong baãn vùn naây, yá niïåm 

troån laânh cuãa Tïrïxa [võ thaánh lúán nhêët cuãa thúâi 
hiïån àaåi, theo lúâi Giaáo Hoaâng Piö XI]: troån laânh 
khöng phaãi laâ möåt caái gò chuáng ta tûå yá maâ coá. 
Nhûng chuáng ta seä quay laåi àiïím naây sau, haäy 
taåm bùçng loâng vúái chñnh mònh luác naây àïí ghi nhúá 
nhûäng gò liïn quan túái thiïån têm. Naâo, haäy tiïëp 
tuåc àiïìu àaä lûu yá trûúác àêy, êëy laâ hoåc biïët caách 
àïí xem xeát nhûäng lyá do khaác nhau thûúâng khiïën 
chuáng ta àaánh mêët bònh an nöåi têm.

Phêìn II

PHAÃN ÛÁNG THÏË NAÂO 
TRÛÚÁC NHÛÄNG GÒ  
KHIÏËN CHUÁNG TA  

ÀAÁNH MÊËT BÒNH AN
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1. Nhûäng khoá khùn trong 
cuöåc söëng vaâ nöîi súå phaãi  
huåt hêîng

Lyá do thöng thûúâng nhêët maâ vò àoá, chuáng ta 
coá thïí àaánh mêët caãm giaác bònh an laâ möåt nöîi súå 
haäi gêy nïn búãi nhûäng hoaân caãnh naâo àoá, nhûäng 
hoaân caãnh àuång àïën chñnh baãn thên chuáng ta röìi 
tûâ àoá, chuáng ta caãm thêëy bõ de doåa, caãm thêëy súå 
àöëi diïån vúái nhûäng khoá khùn hiïån taåi hoùåc tûúng 
lai, súå thiïëu möåt àiïìu gò àoá quan troång, súå khöng 
thaânh cöng dûå aán naây dûå aán kia .v.v.. Nhûäng nöîi 
súå naây thò vö ngêìn vaâ àuång chaåm àïën têët caã moåi 
khña caånh trong àúâi söëng thûúâng ngaây nhû sûác 
khoeã, gia àònh, nghïì nghiïåp, àaåo àûác... cuäng nhû 
trong àúâi söëng thiïng liïng cuãa chuáng ta.

Thûåc tïë, úã möîi trûúâng húåp, nöîi súå naây liïn 
quan àïën möåt thiïån ñch cuãa möåt tñnh chêët vö cuâng 
biïën thaái. Nhûäng thiïån ñch vêåt chêët (tiïìn baåc, sûác 
khoeã, quyïìn lûåc); nhûäng thiïån ñch luên lyá (nhûäng 
khaã nùng con ngûúâi, niïìm kñnh troång, loâng yïu 
thûúng cuãa möåt söë ngûúâi naâo àoá); hoùåc nhûäng 
thiïån ñch mang tñnh thiïng liïng. Nhûäng thiïån ñch 
maâ chuáng ta ao ûúác hoùåc coi nhû cêìn thiïët, chuáng 
ta súå mêët ài, súå khöng àaåt àûúåc hoùåc thûåc tïë, àang 
phaãi thiïëu. Vaâ röìi, traång thaái böìn chöìn do thiïëu 
thöën hoùåc chñnh nöîi súå thiïëu thöën naây laåi trúã nïn 
nguyïn nhên khiïën chuáng ta àaánh mêët bònh an. 

Vêåy, khi phaãi àöëi mùåt vúái möåt hoaân caãnh nhû 
thïë, àiïìu gò cho pheáp chuáng ta luön giûä maäi bònh 
an? Sûå khön ngoan vaâ caác phûúng thïë nhên loaåi, 
vúái sûå thêån troång, nhûäng dûå tñnh, nhûäng truâ liïåu 
vaâ baão hiïím àuã loaåi chùæc chùæn vêîn seä khöng àuã. 
Ai coá thïí baão àaãm mònh súã hûäu àûúåc möåt thiïån 
ñch naâo àoá, bêët kïí tñnh chêët cuãa noá laâ gò? Khöng 
phaãi búãi nhûäng tñnh toaán hay ûu tû naâo àoá maâ 
ngûúâi ta seä tòm àûúåc cho mònh möåt giaãi phaáp. 
“Hoãi coá ai trong anh em, nhúâ lo lùæng maâ keáo daâi 
àúâi mònh thïm àûúåc duâ chó möåt gang tay?” (Mt 6, 
27). Khöng bao giúâ con ngûúâi coá thïí baão àaãm coá 
àûúåc bêët cûá àiïìu gò vaâ moåi thûá àang nùæm trong 
tay cuäng coá thïí dïî daâng vuöåt mêët möåt ngaây naâo 
àoá; khöng möåt baão àaãm naâo maâ chuáng ta coá thïí 
tin tûúãng tuyïåt àöëi. Vaâ àêy chùæc chùæn khöng phaãi 
laâ caách thûác Àûác Giïsu chó daåy chuáng ta. Ngûúåc 
laåi, Ngaâi noái, “Ai muöën cûáu maång söëng mònh thò 
seä mêët” (Mt 16, 25).

Ngûúâi ta, thêåm chñ coá thïí noái caách chùæc chùæn 
nhêët rùçng, àïí àaánh mêët bònh an, haäy tòm baão àaãm 
maång söëng riïng cuãa mònh chó vúái sûå trúå giuáp cuãa 
khoa hoåc kyä thuêåt, nhûäng dûå aán vaâ nhûäng quyïët 
àõnh caá nhên hoùåc bùçng caách cêåy dûåa vaâo möåt 
ai àoá. Con ngûúâi tûå àùåt mònh vaâo möåt traång thaái 
lùæng lo, dùçn vùåt vaâ vò thïë, hoå tòm caách tûå cûáu lêëy 
baãn thên, mùåc cho sûå bêët lûåc, sûå giúái haån cuãa 
mònh; bïn caånh àoá, hoå khöng thïí thêëy trûúác biïët 
bao àiïìu cuäng nhû nhûäng döëi traá àïën tûâ nhûäng 
gò maâ hoå dûåa dêîm. 



Tòm Kiïëm & Giûä Lêëy Bònh An n  35   34 n  Tòm Kiïëm & Giûä Lêëy Bònh An   Tòm Kiïëm & Giûä Lêëy Bònh An n  35   

Giûäa bao hiïím hoåa trong cuöåc söëng, àïí duy 
trò bònh an, chuáng ta chó coá möåt giaãi phaáp: Cêåy 
tröng vaâo chó möåt mònh Thiïn Chuáa vaâ tñn thaác 
hoaân toaân vaâo Ngûúâi, vò “Cha Trïn Trúâi biïët anh 
em cêìn gò” (Mt 6, 32). 

“Vò vêåy Thêìy baão cho anh em biïët: àûâng 
lo cho maång söëng: lêëy gò maâ ùn; cuäng àûâng 
lo cho thên thïí: lêëy gò maâ mùåc. Maång söëng 
chùèng troång hún cuãa ùn, vaâ thên thïí chùèng 
troång hún aáo mùåc sao? Haäy xem chim trúâi: 
chuáng khöng gieo, khöng gùåt, khöng thu tñch 
vaâo kho; thïë maâ Cha anh em trïn trúâi vêîn 
nuöi chuáng. Anh em laåi chùèng quyá giaá hún 
chuáng sao? Hoãi coá ai trong anh em, nhúâ lo 
lùæng, maâ keáo daâi àúâi mònh thïm àûúåc duâ chó 
möåt gang tay? Coân vïì aáo mùåc cuäng thïë, lo 
lùæng laâm gò? Haäy ngùæm xem hoa huïå ngoaâi 
àöìng moåc lïn thïë naâo maâ ruát ra baâi hoåc: 
chuáng khöng laâm luång, khöng keáo súåi; thïë 
maâ, Thêìy baão cho anh em biïët: ngay caã vua 
Salömön, duâ vinh hoa töåt bêåc, cuäng khöng 
mùåc àeåp bùçng möåt böng hoa êëy. Vêåy nïëu hoa 
coã ngoaâi àöìng, nay coân, mai àaä quùèng vaâo 
loâ, maâ Thiïn Chuáa coân mùåc àeåp cho nhû thïë, 
thò huöëng höì laâ anh em, öi nhûäng keã keám tin! 
Vò thïë, anh em àûâng lo lùæng tûå hoãi: ta seä ùn 
gò, uöëng gò, hay mùåc gò àêy? Têët caã nhûäng 
thûá àoá, dên ngoaåi vêîn tòm kiïëm. Cha anh em 
trïn trúâi thûâa biïët anh em cêìn têët caã nhûäng 
thûá àoá” (Mt 6, 25-32).

Roä raâng, Àûác Giïsu khöng muöën cêëm caãn 
chuáng ta laâm bêët cûá àiïìu gò cêìn thiïët àïí kiïëm cho 
mònh caái ùn caái mùåc, cuäng nhû àaáp ûáng nhûäng 
nhu cêìu khaác, nhûng Ngaâi chó muöën giaãi thoaát 
chuáng ta khoãi nhûäng lùæng lo vöën huãy hoaåi chuáng 
ta vaâ khiïën chuáng ta àaánh mêët bònh an. 

Vêåy maâ khöng ñt ngûúâi vêîn sûäng súâ khi nghe 
nhûäng lúâi naây vaâ hoå khöng thaânh têm àoán nhêån 
chuáng; thêåm chñ hoå caãm thêëy chûúáng tai gai mùæt 
búãi caách thûác nhòn nhêån sûå vêåt nhû thïë. Thïë 
nhûng, hoå seä khöng phaãi àau khöí vaâ giaây voâ vö 
ñch nïëu hoå coi troång nhûäng lúâi êëy, vöën laâ Lúâi cuãa 
Thiïn Chuáa, Lúâi yïu thûúng, Lúâi uãi an vaâ vöî vïì 
phi thûúâng.   

Bi kõch lúán lao cuãa chuáng ta laâ úã chöî naây: 
Con ngûúâi khöng coá niïìm tin vaâo Thiïn Chuáa. 
Tûâ chöî àoá, con ngûúâi tòm moåi ngoác ngaách khaã 
dô hêìu giaãi thoaát chñnh mònh bùçng nhûäng nùng 
lûåc riïng; vaâ röìi, thêëy mònh bêët haånh quaá àöîi tûâ 
ngaây naây sang ngaây khaác thay vò phoá thaác toaân 
thên trong voâng tay tròu mïën vaâ cûáu àöå cuãa Cha 
trïn trúâi. Viïåc thiïëu loâng tin naây thêåt phi lyá biïët 
bao! Khöng phi lyá sao àûúåc khi àûáa con laåi ngúâ 
vûåc Cha mònh, möåt ngûúâi Cha tuyïåt vúâi vaâ quyïìn 
nùng nhêët, Àêëng hùçng hûäu, laâ Cha trïn trúâi? Bêët 
chêëp chên lyá naây, chuáng ta vêîn rêët thûúâng xuyïn 
söëng trong chñnh sûå àiïn röì àoá. Haäy nghe lúâi khiïín 
traách nheå nhaâng cuãa Chuáa noái vúái chuáng ta qua 
miïång thaánh nûä Catarina Siïna:
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“Taåi sao con khöng tin vaâo Ta, Àêëng 
taåo thaânh con, maâ laåi cêåy dûåa vaâo baãn thên 
mònh? Ta khöng trung thaânh vaâ chung thuãy 
vúái con sao? Àûúåc cûáu chuöåc vaâ àûúåc hoaân 
laåi ên suãng nhúâ maáu Con Möåt cuãa Ta, con 
ngûúâi coá thïí noái rùçng, noá àaä nghiïåm biïët loâng 
trung thaânh cuãa Ta. Vaâ dêîu thïë, xem ra noá 
vêîn hoâai nghi khöng biïët Ta coá àuã quyïìn uy 
àïí giuáp noá, àuã maånh meä àïí trúå lûåc vaâ baão 
vïå noá chöëng laåi keã thuâ, àuã khön ngoan àïí soi 
saáng àöi mùæt trñ nùng cuãa noá hoùåc àuã bao 
dung àïí thûúng ban nhûäng gò cêìn thiïët cho 
ún cûáu àöå cuãa noá hay khöng? Xem chûâng 
nhû noá nghô, Ta khöng àuã giaâu coá àïí laâm cho 
noá thõnh vûúång, khöng àuã xinh àeåp àïí laâm 
cho noá myä miïìu; hay laâ noá súå khöng kiïëm 
àuã baánh ùn trong nhaâ àïí nuöi dûúäng noá, hay 
khöng coá àuã vaãi voác cho noá che thên?” (The 
Dialogue of St. Catherine of Siena, Algar 
Thorold, tr., TAN Books & Publisher, 1991, 
Chûúng 140). 

Chùèng haån, biïët bao ngûúâi treã ngêìn ngaåi phoá 
mònh hoaân toaân cho Thiïn Chuáa chó vò hoå khöng 
tin Ngûúâi coá khaã nùng ban cho hoå haånh phuác viïn 
maän. Röìi hoå tûå ài tòm haånh phuác cho riïng mònh 
vaâ trong chùång àûúâng àoá, chó chuöëc lêëy muöån 
phiïìn vaâ bêët haånh.

Àêy àuáng laâ àaåi thùæng cuãa Satan, Cha Sûå 
Döëi Traá vaâ laâ Tïn Caáo Töåi: thaânh cöng trong viïåc 

gieo vaâo loâng con caái Thiïn Chuáa sûå bêët tñn àöëi 
vúái Cha mònh.

Tuy nhiïn, chuáng ta ài vaâo trêìn gian vúái dêëu 
vïët bêët tñn naây. Àoá laâ töåi nguyïn töí. Àïí röìi toaân 
böå àúâi söëng thiïng liïng cuãa chuáng ta cöët taåi quaá 
trònh taái giaáo duåc trûúâng kyâ, nhùçm lêëy laåi niïìm tin 
àaä mêët nhúâ ên huïå cuãa Thaánh Thêìn, Àêëng laâm 
cho chuáng ta coá khaã nùng thûa lïn möåt lêìn nûäa 
vúái Thiïn Chuáa, Abba, Cha úi! 

Nhûng quaã thêåt, àöëi vúái chuáng ta, cuöåc “trúã 
vïì vúái niïìm tin” naây seä rêët khoá khùn, phaãi trûúâng 
kyâ vaâ gêy àau àúán. ÚÃ àoá, coá hai trúã ngaåi chñnh.

2. Khoá khùn trong viïåc  
tin vaâo sûå quan phoâng

Trúã ngaåi àêìu tiïn laâ bao lêu chûa caãm nghiïåm 
àûúåc caách cuå thïí loâng trung thaânh cuãa Chuáa 
Quan Phoâng, Àêëng ban cho chuáng ta nhûäng gò 
thiïët yïëu, chuáng ta vêîn gùåp khoá khùn trong viïåc 
tin vaâo loâng trung thaânh àoá vaâ quay lûng laåi vúái 
noá. Chuáng ta cûáng àêìu cûáng cöí, chó Lúâi cuãa Àûác 
Giïsu thöi, khöng àuã, chuáng ta coân muöën thêëy ñt 
nûäa möåt àiïìu gò àoá duâ nhoã beá... múái tin! Kòa, khöng 
thêëy sûå quan phoâng àang hoaåt àöång chung quanh 
mònh caách hiïín nhiïn, thûã hoãi laâm sao chuáng ta 
coá thïí caãm nghiïåm àûúåc noá núi chñnh mònh? 

Àiïìu quan troång laâ biïët àûúåc àiïìu naây: chuáng 
ta khöng thïí caãm nghiïåm àûúåc sûå trúå giuáp quan 
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phoâng tûâ Thiïn Chuáa nïëu chùèng àïí cho Ngûúâi 
möåt khoaãng khöng cêìn thiïët, trong àoá, Ngûúâi 
coá thïí biïíu löå chñnh mònh. ÚÃ àêy, chuáng ta thûã 
laâm möåt so saánh: bao lêu ngûúâi nhaãy duâ khöng 
chõu nhaãy ra khoaãng khöng, ngûúâi êëy khöng thïí 
caãm nhêån nhûäng súåi dêy àang nhêëc böíng mònh 
lïn... búãi caánh duâ chûa coá cú höåi bung ra. Ngûúâi 
àoá phaãi nhaãy trûúác àaä, röìi chó sau àoá múái caãm 
nghiïåm mònh àûúåc nêng lïn; cuäng thïë, trong àúâi 
söëng thiïng liïng. Theo thaánh Gioan Thaánh Giaá, 
“Thiïn Chuáa trao ban theo mûác chuáng ta tröng 
chúâ” vaâ thaánh Phanxicö Salïsiö, “Mûác àöå quan 
phoâng cuãa Thiïn Chuáa hoaåt àöång núi chuáng ta 
cuäng laâ mûác àöå niïìm tin chuáng ta àùåt vaâo àoá”. 
Vêën àïì úã àêy laâ nhiïìu ngûúâi khöng tin vaâo sûå 
quan phoâng cuãa Thiïn Chuáa búãi hoå chûa bao 
giúâ caãm nghiïåm àûúåc quan phoâng laâ gò, vaâ chûa 
bao giúâ caãm nghiïåm àûúåc quan phoâng laâ gò vò 
hoå khöng chõu nhaãy vaâo khoaãng khöng àïí thûåc 
hiïån bûúác nhaãy cuãa niïìm tin. Hoå khöng bao giúâ 
àïí sûå quan phoâng coá àûúåc khaã nùng can thiïåp. 
Hoå cên nhùæc moåi chuyïån, tiïn liïåu moåi àiïìu vaâ 
cêåy vaâo sûác mònh àïí tòm giaãi quyïët moåi viïåc thay 
vò cêåy tröng vaâo Chuáa. Ngaây xûa, caác àêëng lêåp 
doâng àaä haânh àöång nhû thïë vúái sûå taáo baåo trong 
niïìm tin. Hoå mua nhaâ cûãa khi chûa coá möåt àöìng, 
hoå àoán lêëy keã ngheâo dêîu khöng chuát baánh nuöi 
ùn. Àïí röìi Thiïn Chuáa laâm pheáp laå cho hoå, caác 
têëm ngên phiïëu lêìn lûúåt gûãi vïì vaâ kho lêîm ûá àêìy. 
Thïë nhûng, möåt àiïìu quaá thöng thûúâng, vaâo caác 

thïë hïå sau hoå, moåi chuyïån àûúåc lïn chûúng trònh, 
haåch toaán. Ngûúâi ta seä khöng chi ra möåt àöìng 
cho bêët cûá möåt khoaãn naâo maâ khöng biïët chùæc 
mònh seä coá àuã àïí trang traãi têët caã. Vêåy thò laâm 
sao viïåc quan phoâng cuãa Chuáa coá thïí thïí hiïån? 
Cuäng àuáng nhû vêåy trong àúâi söëng thiïng liïng. 
Nïëu möåt linh muåc soaån thaão têët caã baâi giaãng vaâ 
baâi noái chuyïån cuãa mònh tó mó àïën tûâng chêëm 
tûâng phêíy hêìu chùæc chùæn khöng gò sai soát trûúác 
nhûäng ngûúâi nghe, vaâ laåi khöng bao giúâ caã gan 
bùæt àêìu baâi giaãng bùçng nhûäng giúâ cêìu nguyïån 
vaâ tñn thaác vaâo Thiïn Chuáa nhû laâ viïåc chuêín bõ 
duy nhêët, thûã hoãi, laâm sao linh muåc àoá coá thïí coá 
àûúåc caãm nghiïåm tuyïåt vúâi vïì Chuáa Thaánh Thêìn 
laâ Àêëng phaán daåy qua möi miïång mònh? Tin Mûâng 
àaä chùèng noái thïë naây sao? “... anh em àûâng lo 
phaãi noái laâm sao hay phaãi noái gò, vò trong giúâ àoá, 
Thiïn Chuáa seä cho anh em biïët phaãi noái gò. Thêåt 
vêåy khöng phaãi anh em noái maâ laâ Thêìn Khñ cuãa 
Cha anh em noái trong anh em” (Mt 10, 19). 

Phaãi thêåt saáng suöët, roä raâng úã àêy, chuáng ta 
khöng noái, tiïn liïåu trûúác moåi chuyïån, haåch toaán 
ngên saách hay chuêín bõ caác baâi giaãng... laâ àiïìu 
khöng töët. Àûâng quïn, caác khaã nùng tûå nhiïn 
cuãa chuáng ta cuäng laâ nhûäng cöng cuå trong baân 
tay quan phoâng cuãa Thiïn Chuáa! Tuy nhiïn, moåi 
thûá coân phaãi tuây thuöåc vaâo caái tinh thêìn, trong àoá, 
chuáng ta thûåc hiïån. Cêìn hiïíu roä sûå khaác biïåt lúán 
lao giûäa hai thaái àöå têm höìn. Möåt laâ thaái àöå cuãa 
ngûúâi súå mònh sai soát vò khöng tin tûúãng vaâo sûå 
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can thiïåp cuãa Thiïn Chuáa nhû nhûäng ai cêåy dûåa 
vaâo Ngûúâi hùçng tñn thaác, hoå lêåp trònh trûúác moåi 
sûå àïën tûâng chi tiïët nhoã nhêët vaâ khöng chõu àaãm 
traách bêët cûá viïåc gò nïëu khöng lûúâng trûúác caách 
chñnh xaác rùçng mònh coá thïí thûåc hiïån àûúåc; hai 
laâ thaái àöå cuãa ngûúâi nhêët àõnh àaãm àûúng nhûäng 
viïåc chñnh àaáng, nhûng hoå laåi tûâ boã chñnh mònh 
vúái niïìm tin tûúãng Thiïn Chuáa seä ban cho hoå têët 
caã nhûäng gò hoå kïu xin; vaâ thïë laâ hoå laâm àûúåc 
caã nhûäng gò vûúåt trïn khaã nùng cuãa mònh. Vaâ 
nhû thïë, nhûäng gò Thiïn Chuáa àoâi hoãi núi chuáng 
ta laåi luön luön vûúåt quaá khaã nùng tûå nhiïn cuãa 
con ngûúâi!

3. Súå àau khöí 
Möåt trúã ngaåi lúán lao khaác trong viïåc phoá mònh 

cho sûå Quan Phoâng cuãa Thiïn Chuáa laâ sûå coá mùåt 
cuãa àau khöí trong cuöåc àúâi cuäng nhû trong thïë 
giúái chung quanh chuáng ta. Ngay caã àöëi vúái nhûäng 
ai phoá thaác cho Ngûúâi, Thiïn Chuáa vêîn cho pheáp 
àau khöí xaãy àïën. Ngûúâi àïí cho hoå thiïëu thöën möåt 
söë àiïìu kiïån, úã möåt mûác àöå naâo àoá, àöi khi gêy 
àau àúán. Haäy nghô àïën caãnh ngheâo khoá maâ gia 
àònh thaánh nûä Bernadette úã Löå Àûác àaä lêm vaâo. 
Àêy khöng phaãi laâ àiïìu mêu thuêîn vúái nhûäng lúâi 
trong Tin Mûâng sao? Khöng àêu, búãi chûng, Thiïn 
Chuáa coá thïí àïí chuáng ta thiïëu thöën möåt àöi àiïìu 
(maâ nhiïìu luác, khöng thïí thiïëu, xeát theo con mùæt 
ngûúâi àúâi) nhûng khöng bao giúâ Ngûúâi lêëy khoãi 

chuáng ta nhûäng gò thiïët yïëu nhêët: sûå hiïån diïån 
cuãa Ngûúâi, bònh an cuãa Ngûúâi vaâ têët caã nhûäng gò 
cêìn thiïët cho viïåc hoaân têët troån veån cuöåc àúâi möîi 
ngûúâi theo kïë hoaåch Ngûúâi daânh cho chuáng ta. 
Nïëu Ngûúâi cho pheáp àau khöí xaãy ra laâ àïí chuáng 
ta maånh meä tin rùçng, “Thiïn Chuáa khöng cho pheáp 
nhûäng àau khöí khöng cêìn thiïët” nhû lúâi thaánh nûä 
Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu àaä noái. 

Trong phaåm vi cuöåc söëng cuãa möîi caá nhên 
cuäng nhû trong lõch sûã nhên loaåi, nïëu muöën tiïën 
túái nhûäng lùçn mûác cuöëi cuâng cuãa niïìm tin vaâo 
Chuáa Kitö, chuáng ta phaãi xaác tñn rùçng, Thiïn Chuáa 
àuã töët laânh vaâ quyïìn uy àïí sûã duång bêët cûá sûå dûä 
cuäng nhû àau khöí naâo hêìu ban ún cho chuáng ta, 
dêîu chuáng coá veã vö lyá vaâ khöng cêìn thiïët. Àiïìu 
naây khöng thïí chûáng minh bùçng toaán hoåc hay 
triïët hoåc, nhûng chó coá thïí laâ möåt haânh vi àûác tin. 
Viïåc cöng böë sûå phuåc sinh cuãa Àûác Giïsu àûúåc 
hiïíu vaâ àoán nhêån nhû chiïën thùæng dûát khoaát cuãa 
Thiïn Chuáa trïn sûå dûä múâi goåi chuáng ta thûåc hiïån 
chñnh haânh vi àûác tin naây. 

Sûå dûä laâ möåt mêìu nhiïåm, möåt àiïìu xêëu xa 
vaâ seä maäi maäi nhû vêåy. Thêåt laâ cêìn thiïët àïí möîi 
ngûúâi laâm nhûäng gò coá thïí hêìu loaåi trûâ sûå dûä 
cuäng nhû xoa dõu khöí àau; tuy nhiïn, sûå dûä vêîn 
luön coá mùåt trong cuöåc söëng möîi ngûúâi cuäng nhû 
trong nhên loaåi. Võ trñ cuãa sûå dûä trong nhiïåm cuåc 
cûáu àöå cho thêëy sûå khön ngoan cuãa Thiïn Chuáa, 
vöën khöng phaãi laâ khön ngoan cuãa loaâi ngûúâi, 
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luön chûáa àûång möåt àiïìu gò àoá khöng thïí hiïíu 
àûúåc... vò “Thêåt vêåy, tû tûúãng cuãa Ta khöng phaãi 
laâ tû tûúãng cuãa caác ngûúi,vaâ àûúâng löëi caác ngûúi 
khöng phaãi laâ àûúâng löëi cuãa Ta, sêëm ngön cuãa 
Àûác Chuáa. Trúâi cao hún àêët chûâng naâo thò àûúâng 
löëi cuãa Ta cuäng cao hún àûúâng löëi caác ngûúi,vaâ 
tû tûúãng cuãa Ta cuäng cao hún tû tûúãng caác ngûúi 
chûâng êëy” (Is 55, 8-9).

Àïën möåt luác naâo àoá trong cuöåc söëng, ngûúâi 
Kitö hûäu nhêët thiïët àûúåc múâi goåi tin vaâo caái nghõch 
thûúâng cuãa nhûäng caái bïn ngoaâi àïí röìi vêîn “cêåy 
tröng mùåc dêìu khöng coân gò àïí tröng cêåy” (Rm 
4, 18). Seä coá nhûäng hoaân caãnh khöng thïí traánh 
khoãi, úã àoá, chuáng ta khöng hiïíu “taåi sao” Thiïn 
Chuáa laåi haânh àöång nhû thïë vò àoá khöng coân laâ 
sûå khön ngoan loaâi ngûúâi, möåt sûå khön ngoan goái 
goån trong khaã nùng hiïíu biïët àûúåc lyá giaãi búãi trñ 
nùng con ngûúâi. Àuáng hún, àoá laâ sûå khön ngoan 
cuãa Thiïn Chuáa, nhiïåm mêìu vaâ khoá hiïíu, àang 
can thiïåp vêåy. 

Vaâ phuác thay, khöng phaãi bao giúâ chuáng ta 
cuäng hiïíu hïët! Nïëu khöng nhû thïë thò laâm sao sûå 
Khön Ngoan cuãa Thiïn Chuáa coá thïí tûå do hoaåt 
àöång theo nhûäng hoaåch àõnh cuãa Ngûúâi? Àêu laâ 
chöî giaânh cho loâng tin? Quaã vêåy, biïët bao àiïìu 
chuáng ta khöng haânh àöång nhû Thiïn Chuáa haânh 
àöång! Hùèn chuáng ta àaä khöng choån lêëy caái àiïn 
röì cuãa thêåp giaá nhû möåt phûúng thïë cûáu röîi! May 
thay, chñnh sûå khön ngoan cuãa Thiïn Chuáa àang 

àiïìu khiïín moåi sûå chûá khöng phaãi khön ngoan cuãa 
chuáng ta, vò sûå khön ngoan àoá maånh meä hún, yïu 
mïën hún vaâ nhêët laâ giaâu loâng thûúng xoát hún sûå 
khön ngoan cuãa chuáng ta vö cuâng.

  Àûác Khön Ngoan cuãa Thiïn Chuáa khöng 
chó hoaåt àöång trong chuáng ta caách laå luâng vaâ khoá 
hiïíu, nhûng ngay caã trong nhûäng gò Ngûúâi chuêín 
bõ cho nhûäng ai tröng cêåy vaâo Ngûúâi cuäng laå luâng 
vaâ khoá hiïíu nhû thïë. Vò rùçng, vinh quang vaâ veã 
àeåp cuãa nhûäng gò àûúåc Khön Ngoan Thiïn Chuáa 
chuêín bõ thò tröîi vûúåt vö ngêìn nhûäng gò chuáng 
ta coá thïí tûúãng tûúång hay nhêån thûác, “Àiïìu mùæt 
chùèng hïì thêëy, tai chùèng hïì nghe, loâng ngûúâi 
khöng hïì nghô túái, àoá laåi laâ àiïìu Thiïn Chuáa àaä 
doån sùén cho nhûäng ai yïu mïën Ngûúâi. Coân chuáng 
ta, chuáng ta àaä àûúåc Thiïn Chuáa mùåc khaãi cho, 
nhúâ Thêìn Khñ” (1 Cr 2, 9).

Khön ngoan cuãa con ngûúâi chó coá thïí saãn 
sinh nhûäng taác phêím dûúái thïë. Duy chó Khön 
Ngoan cuãa Thiïn Chuáa múái coá thïí thûåc hiïån 
nhûäng cöng trònh thêìn linh, vúái túái nhûäng têìm 
cao thêìn linh vöën àang giaânh cho nhûäng ai yïu 
mïën Ngûúâi. 

Búãi thïë, möîi khi àöëi mùåt vúái vêën naån sûå dûä, 
àêy laâ nhûäng gò phaãi trúã nïn sûác maånh cuãa chuáng 
ta: khöng laâ möåt cêu traã lúâi mang tñnh triïët hoåc 
nhûng laâ niïìm tin cuãa möåt ngûúâi con vaâo Thiïn 
Chuáa, vaâo Tònh Yïu vaâ vaâo sûå Khön Ngoan cuãa 
Ngûúâi. Chuáng ta cêìn xaác tñn, “Thiïn Chuáa laâm 
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cho moåi sûå àïìu sinh lúåi ñch cho nhûäng ai yïu mïën 
Ngûúâi, tûác laâ cho nhûäng keã àûúåc Ngûúâi kïu goåi 
theo nhû yá Ngûúâi àõnh” (Rm 8, 28) vaâ “nhûäng àau 
khöí chuáng ta chõu bêy giúâ saánh sao àûúåc vúái vinh 
quang maâ Thiïn Chuáa seä mùåc khaãi núi chuáng ta” 
(Rm 8, 18).  

4. Àïí lúán lïn trong niïìm tin: 
Lúâi cêìu nguyïån cuãa möåt em beá

Bùçng caách naâo àïí coá thïí lúán lïn trong niïìm 
tin hoaân toaân vaâo Thiïn Chuáa; bùçng caách naâo 
chuáng ta coá thïí giûä lêëy vaâ nuöi dûúäng niïìm tin 
àoá trong chñnh mònh? Chùæc chùæn khöng chó bùçng 
nhûäng suy àoaán thuêìn lyá hay nhûäng suy tû thêìn 
hoåc, chuáng seä khöng bao giúâ àûáng vûäng trûúác 
nhûäng thûã thaách, nhûng chó bùçng caách chiïm 
ngùæm Àûác Giïsu.

 Àïí chiïm ngùæm Àûác Giïsu, Àêëng trao ban 
maång söëng cho chuáng ta, nuöi söëng chuáng ta vúái 
möåt “tònh yïu tuyïåt àónh cao caã” maâ Ngaâi phaãi toã 
baây trïn thêåp giaá; àoá chñnh laâ nhûäng gò thûåc sûå 
khúi dêåy niïìm tin. Chùèng leä chûáng tûâ choáp àónh 
yïu thûúng cuãa ngûúâi “àaä hy sinh tñnh maång vò 
baån hûäu cuãa mònh” (Ga 15, 13) maâ chuáng ta chiïm 
ngùæm khöng mïåt moãi vaâ bõ cuöën huát trong caái 
nhòn ngêy ngêët vïì tònh yïu vaâ niïìm tñn thaác àoá, 
laåi khöng cuãng cöë ngaây naây qua ngaây khaác núi 
têm höìn chuáng ta möåt niïìm tin khöng hïì chuyïín 
lay sao? Àiïìu gò khiïën con ngûúâi coân phaãi súå haäi 

tûâ möåt Thiïn Chuáa, Àêëng thïí hiïån tònh yïu cuãa 
Ngûúâi caách hiïín nhiïn nhû thïë? Leä naâo Ngûúâi 
laåi khöng troån veån, hiïån hûäu hoaân toaân vaâ tuyïåt 
àöëi cho chuáng ta hêìu thi ên cho chuáng ta? Leä 
naâo, võ Thiïn Chuáa, Àêëng muöën laâm baån vúái con 
ngûúâi laåi khöng laâm têët caã moåi sûå cho chuáng ta, 
vò “àïën nhû Con Möåt, Ngûúâi cuäng chùèng tiïëc” dêîu 
chuáng ta laâ nhûäng töåi nhên? Vaâ “nïëu Thiïn chuáa 
bïnh àúä chuáng ta, ai coân chöëng laåi àûúåc chuáng 
ta?” (Rm 8, 31). Nïëu Thiïn Chuáa coá mùåt vò chuáng 
ta, sûå dûä naâo coân coá thïí haäm haåi chuáng ta?

Nhû vêåy, chuáng ta thêëy, chiïm ngùæm laâ möåt 
caái gò tuyïåt àöëi cêìn thiïët cho viïåc lúán lïn trong 
niïìm tin. Vaâ roä raâng, rêët nhiïìu ngûúâi thêët voång 
chó vò hoå khöng biïët chiïm ngùæm, hoå khöng giaânh 
thúâi giúâ àïí nuöi söëng têm höìn vaâ àem têm höìn 
vïì laåi bònh an bùçng viïåc chiïm ngùæm Àûác Giïsu 
vúái loâng yïu mïën. Àïí chöëng laåi súå haäi vaâ naãn 
loâng, phaãi naåi àïën viïåc cêìu nguyïån - àoá laâ möåt 
kinh nghiïåm caá nhên vïì viïåc gùåp laåi, nhêån biïët 
vaâ yïu mïën Thiïn Chuáa - naâo, “haäy nïëm thûã vaâ 
haäy nhòn xem, cho biïët Chuáa thiïån haão nhûúâng 
bao” (Tv 34). Nhûäng xaác tñn maâ thoái quen cêìu 
nguyïån khùæc sêu vaâo têm höìn chuáng ta seä maånh 
meä hún nhiïìu so vúái nhûäng xaác tñn bùæt nguöìn tûâ 
lyá luêån, ngay caã nhûäng suy tû thêìn hoåc úã trònh 
àöå cao nhêët.

Vò sûå cöng kñch cuãa ma quyã - nhûäng yá tûúãng 
laâm naãn loâng, bêët tñn - thò khöng bao giúâ ngûng 
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nghó; cho nïn, tûúng tûå nhû thïë, àïí chöëng laåi 
chuáng, chuáng ta cuäng phaãi cêìu nguyïån liïn ló vaâ 
khöng mïåt moãi. Biïët bao lêìn töi tön thúâ Thaánh Thïí 
trong têm traång lùæng lo hoùåc ngaä loâng vaâ khöng coá 
bêët cûá àiïìu gò àùåc biïåt xaãy ra; khöng noái möåt lúâi, 
khöng traâo dêng möåt caãm xuác àùåc biïåt naâo caã... 
nhûng töi ra vïì vúái têm höìn bònh an. Hoaân caãnh 
bïn ngoaâi vêîn maäi nhû thïë, luön luön coá nhûäng 
vêën àïì phaãi giaãi quyïët, nhûng möåt khi têm höìn àaä 
àûúåc àöíi múái, cuäng tûâ àoá, töi coá thïí àûúng àêìu 
vúái moåi hoaân caãnh caách thanh thaãn. Chuáa Thaánh 
Thêìn àaä thûåc thi cöng viïåc kñn àaáo cuãa Ngaâi.

Khöng bao giúâ con ngûúâi coi troång àuã sûå cêìn 
thiïët cuãa viïåc cêìu nguyïån lùång leä, trêìm tû - nguöìn 
maåch àñch thûåc cuãa bònh an nöåi têm. Laâm sao möåt 
ngûúâi coá thïí phoá mònh cho Thiïn Chuáa, àùåt hïët 
niïìm tin vaâo Ngûúâi nïëu ngûúâi êëy chó biïët Thiïn 
Chuáa xa xa hoùåc nghe ngûúâi khaác noái? “Trûúác 
kia, con chó àûúåc biïët vïì Ngaâi nhúâ ngûúâi ta noái 
laåi,nhûng giúâ àêy, chñnh mùæt con chûáng kiïën”  
(G 42, 5). Têm höìn khöng nhêån ra niïìm tin maäi 
cho àïën khi noá nhêån ra tònh yïu; phaãi caãm nhêån 
cho àûúåc sûå tròu mïën vaâ dõu hiïìn cuãa Traái Tim Àûác 
Giïsu. Àiïìu naây khöng thïí coá àûúåc trûâ khi chuáng 
ta coá thoái quen cêìu nguyïån suy niïåm vaâ lùång yïn 
dõu daâng trong Chuáa, tûác laâ chiïm ngùæm. 

Thïë nïn, möîi ngûúâi haäy hoåc phoá thaác toaân 
thên cho Chuáa, àùåt hïët niïìm tin vaâo Ngûúâi trong 
viïåc lúán cuäng nhû viïåc nhoã vúái têm tònh àún sú 

cuãa treã thú; vaâ röìi, Thiïn Chuáa seä thïí hiïån sûå 
tròu mïën, sûå quan phoâng vaâ loâng trung thaânh cuãa 
Ngûúâi theo möåt caách thûác... àöi khi ngêåp traân. Coá 
nhûäng luác naâo àoá, xem ra Thiïn Chuáa àöëi xûã vúái 
chuáng ta quaá khùæt khe thò Ngûúâi cuäng biïët nêng 
niu chiïìu chuöång àïën quaá bêët ngúâ. Chó vúái möåt 
tònh yïu dõu hiïìn vaâ thuêìn khiïët nhû tònh yïu cuãa 
Ngûúâi múái coá àûúåc khaã nùng àoá. Vaâo cuöëi àúâi, 
thaánh Gioan Thaánh Giaá trïn àûúâng vïì tu viïån, 
núi ngaâi seä truát húi thúã - bïånh têåt, kiïåt sûác, khöng 
thïí tiïëp tuåc - nhûäng mong coá lêëy vaâi coång mùng 
têy nhû nhûäng coång mùng àaä ùn höìi coân beá... thò 
caånh möåt taãng àaá, núi ngaâi ngöìi lêëy sûác, kyâ diïåu 
thay, möåt buåi mùng têy àûúåc gûãi àïën.  

Giûäa nhûäng thûã thaách, chuáng ta vêîn coá thïí 
caãm nghiïåm sûå dõu daâng àêìy yïu thûúng naây. 
Chuáng khöng daânh riïng cho caác thaánh, nhûng 
cho têët caã nhûäng ai ngheâo khoá, nhûäng ngûúâi tin 
rùçng Thiïn Chuáa laâ Cha cuãa hoå. Chuáng coá thïí 
trúã nïn möåt khñch lïå maånh meä, hiïåu quaã hún bêët 
cûá lyá luêån naâo; nhúâ àoá, chuáng ta coá thïí phoá mònh 
cho sûå chùm soác cuãa Ngûúâi.

Vaâ töi tin rùçng, àêy laâ cêu traã lúâi àuáng àùæn 
cho mêìu nhiïåm sûå dûä vaâ khöí àau. Àoá khöng 
phaãi laâ cêu traã lúâi mang tñnh triïët hoåc, nhûng 
mang tñnh hiïån sinh. Phoá mònh cho Thiïn Chuáa, 
töi caãm nghiïåm caách cuå thïí rùçng, “moåi sûå àang 
vêån haânh thûåc sûå” vaâ Thiïn Chuáa àang àan kïët 
chuáng vúái nhau àïí sinh ñch cho töi, caã nhûäng sûå 
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dûä, caã nhûäng àau khöí vaâ thêåm chñ caã nhûäng töåi 
löîi cuãa töi. Bao nhiïu lêìn töi khiïëp àaãm khi chuáng 
êåp xuöëng; nhûng phên tñch kyä, cuöëi cuâng, töi cuäng 
chõu àûång àûúåc vaâ röët cuöåc chuáng laåi sinh ñch sau 
nhûäng àúán àau ban àêìu. Vêåy laâ nhûäng gò töi tûúãng 
nhû ruãi ro cho mònh, hoaá ra laåi sinh ñch cho töi. Vò 
thïë, töi tûå nhuã, nhûäng gò Thiïn Chuáa àaä laâm cho töi 
theo Loâng Thûúng Xoát vö biïn cuãa Ngûúâi, Ngûúâi 
cuäng laâm cho nhûäng ngûúâi khaác nhû vêåy; vaâ theo 
möåt caách thûác nhiïåm mêìu, kñn àaáo, Ngûúâi cuäng 
laâm nhû thïë cho toaân coäi nhên sinh.

5. Phoá thaác hoaân toaân  
hoùåc khöng phoá thaác gò caã

Noái àïën phoá thaác, chuáng ta cêìn lûu yá àïën 
möåt vaâi nhêån xeát. Àïí phoá thaác coá thïí trúã nïn 
chñnh hiïåu vaâ saãn sinh bònh an, àoá phaãi laâ möåt 
phoá thaác hoaân toaân. Chuáng ta phaãi àùåt moåi sûå, 
khöng gò ngoaåi lïå, vaâo tay Thiïn Chuáa vaâ khöng 
tòm caách àiïìu khiïín hay “cûáu lêëy” mònh bùçng 
nhûäng phûúng thïë riïng nûäa: mùåt vêåt chêët cuäng 
khöng, tònh caãm cuäng khöng vaâ mùåt thiïng liïng 
cuäng vêåy. Chuáng ta khöng thïí chia cùæt sûå hiïån 
hûäu cuãa con ngûúâi mònh thaânh nhiïìu maãng khaác 
nhau: coá nhûäng maãng trong àoá chuáng ta chñnh 
thûác phoá mònh cho Thiïn Chuáa trong niïìm tin; vaâ 
ngûúåc laåi, coá nhûäng maãng khaác, núi maâ chuáng 
ta caãm thêëy phaãi tûå mònh xoay xúã. Vaâ möåt àiïìu 
chuáng ta biïët rêët roä: têët caã nhûäng thûåc taåi chûa 

trao gûãi cho Thiïn Chuáa, nhûäng gò chuáng ta giûä 
laåi àïí tûå tröng coi maâ khöng cho Thiïn Chuáa 
toaân quyïìn haânh àöång, chuáng seä khöng ngûâng 
ñt nhiïìu àem àïën nhûäng lùæng lo vaâ bêët an. Mûác 
àöå bònh an nöåi têm cuãa chuáng ta àûúåc ào bùçng 
mûác àöå phoá thaác cuãa möîi ngûúâi, búãi thïë, cuäng laâ 
mûác àöå tûâ boã. 

Phoá thaác chùæc chùæn coân àoâi buöåc yïëu töë tûâ 
boã, àêy chñnh laâ àiïìu khoá nhêët àöëi vúái chuáng ta. 
Khuynh hûúáng tûå nhiïn cuãa chuáng ta laâ baám 
chùåt hïët thaãy moåi sûå: cuãa caãi vêåt chêët, tònh caãm, 
ûúác muöën, dûå tñnh .v.v.. vaâ chuáng ta phaãi traã möåt 
giaá quaá àùæt àïí cùæt àûát khoãi noá, búãi chuáng ta nghô 
rùçng, trong quaá trònh thaáo cúãi àoá, chuáng ta seä 
àaánh mêët chñnh mònh, seä chïët. Nhûng àoá laâ lyá do 
taåi sao chuáng ta phaãi tin tûúãng tuyïåt àöëi vaâo lúâi 
Àûác Giïsu, tin vaâo luêåt “mêët thò àûúåc” vöën quaá roä 
raâng trong Tin Mûâng, “Ai muöën cûáu maång söëng 
mònh, thò seä mêët; coân ai liïìu mêët maång söëng mònh 
vò Thêìy, thò seä tòm àûúåc maång söëng êëy” (Mt 16, 
25). Ai chêëp nhêån chïët vò cùæt àûát vaâ tûâ boã naây 
seä tòm àûúåc sûå söëng àñch thûåc. Ai coân baám vñu 
vaâo möåt àiïìu gò àoá, ai coân muöën giûä laåi möåt phêìn 
naâo àoá trong cuöåc söëng àïí tiïån viïåc tûå biïn tûå 
diïîn maâ khöng phoá thaác têån cùn trong tay Thiïn 
Chuáa, ngûúâi êëy phaåm möåt sai lêìm lúán lao: hiïën 
mònh cho nhûäng möëi bêån têm khöng cêìn thiïët 
vaâ tûå àùåt mònh vaâo möåt têm traång mêët maát day 
dûát. Traái laåi, ai biïët chêëp nhêån àùåt moåi sûå vaâo 
tay Thiïn Chuáa, àïí Ngûúâi ban cho hay lêëy ài tuây 
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theo yá thñch töët laânh cuãa Ngûúâi, ngûúâi àoá seä tòm 
àûúåc bònh an khön taã vaâ àûúåc tûå do trong têm 
höìn. Thaánh nûä Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu àaä thöët 
lïn, “Öi, giaá maâ ngûúâi ta biïët àûúåc phêìn phuác cuãa 
hoå khi tûâ boã moåi sûå!”. Àêy laâ con àûúâng dêîn túái 
haånh phuác; vò nïëu chuáng ta àïí Thiïn Chuáa tûå do 
haânh àöång theo caách cuãa Ngûúâi maâ khaã nùng 
cuãa Ngûúâi thò vö cuâng so vúái chuáng ta trong viïåc 
laâm cho chuáng ta haånh phuác, búãi Ngûúâi biïët vaâ 
yïu thûúng chuáng ta hún caã chuáng ta tûâng biïët vaâ 
yïu thûúng chñnh mònh. Thaánh Gioan Thaánh Giaá 
cuäng baây toã chên lyá naây theo möåt caách noái khaác, 
“Moåi sûå àûúåc ban cho töi ngay khi töi thöi tòm kiïëm 
chuáng”. Nïëu chuáng ta dûát boã chñnh mònh ra khoãi 
moåi sûå vaâ àùåt noá vaâo tay Thiïn Chuáa, Ngûúâi seä 
traã laåi cho chuáng ta gêëp trùm “kïí tûâ nay vïì sau” 
(1 Mcb 10, 30).

6. Thiïn Chuáa àoâi hoãi moåi 
sûå, nhûng khöng nhêët thiïët 
Ngûúâi lêëy ài têët caã  

Vïì nhûäng gò vûâa suy nghô, thêåt quan troång àïí 
chuáng ta hoåc biïët caách löåt trêìn nhûäng troâ gian giaão 
ma maänh thûúâng xuyïn cuãa ma quyã nhùçm gêy röëi 
khiïën chuáng ta ngaä loâng. Thêëy chuáng ta súã hûäu 
möåt söë àiïìu thiïån naâo àoá (cuãa caãi, tònh baån, cöng 
viïåc yïu thñch...), ma quyã ra sûác ngùn caãn chuáng 
ta phoá mònh cho Thiïn Chuáa. Noá khiïën chuáng ta 
tûúãng tûúång rùçng, nïëu àùåt moåi sûå vaâo tay Thiïn 

Chuáa, Ngûúâi seä lêëy hïët vaâ “phaá hoãng” têët caã moåi 
chuyïån trong cuöåc àúâi mònh! Vaâ àiïìu naây dêëy lïn 
möåt caãm giaác khiïëp súå vöën seä laâm chuáng ta tï liïåt 
hoaân toaân. Àûâng àïí mònh rúi vaâo caåm bêîy naây! 
Thïë maâ, traái laåi, rêët thûúâng xuyïn, Thiïn Chuáa 
chó àoâi hoãi möåt thaái àöå tûâ boã theo mûác têån trong 
têm höìn, möåt thiïn hûúáng trao dêng têët caã cho 
Ngûúâi búãi Ngûúâi khöng cêìn “lêëy ài” moåi sûå. Ngûúâi 
àïí chuáng ta thanh thaãn súã hûäu vêåt naây, cuãa noå 
khi tûå chuáng khöng xêëu vaâ coá thïí phuåc vuå cho yá 
àõnh cuãa Ngûúâi. Ngûúâi biïët caách trêën an chuáng 
ta trûúác nhûäng ngaåi nguâng coá thïí coá khi chuáng ta 
hûúãng duâng möåt söë cuãa caãi hay möåt söë niïìm vui 
naâo àoá... nhûäng ngêìn ngaåi maâ ngûúâi ta thûúâng 
nhòn thêëy núi nhûäng ai yïu mïën Thiïn Chuáa vaâ 
ûúác ao thi haânh yá muöën cuãa Ngûúâi. Vaâ chuáng ta 
phaãi xaác tñn möåt caách vûäng chùæc rùçng, nïëu Thiïn 
Chuáa àoâi hoãi chuáng ta tûâ boã thûåc taåi naây hay thûåc 
taåi kia thò Ngûúâi seä laâm cho chuáng ta hiïíu roä àiïìu 
naây úã möåt thúâi àiïím thuêån tiïån nhêët vaâ seä ban 
cho chuáng ta sûác maånh cêìn thiïët àïí vûúåt qua. Sûå 
dûát boã naây, dêîu gêy àau àúán trong möåt thúâi gian 
nhûng seä àûúåc theo sau bùçng möåt bònh an sêu 
thùèm. Cho nïn, thaái àöå àuáng àùæn laâ hoaân toaân 
sùén saâng dêng hïët moåi sûå cho Thiïn Chuáa maâ 
khöng súå haäi, àïí Ngûúâi laâm moåi viïåc theo àûúâng 
löëi Ngûúâi, vúái niïìm tin tûúãng tuyïåt àöëi.
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7. Phaãi laâm gò khi baån khöng 
coá khaã nùng tûâ boã chñnh 
mònh?

Chuáng töi àaä àùåt cêu hoãi naây cho baâ Marthe 
Robin, vaâ baâ traã lúâi, “Duâ thïë naâo ài nûäa, cûá phoá 
mònh cho Chuáa!”. Àêy laâ cêu traã lúâi cuãa möåt võ 
thaánh; vò thïë, töi khöng thïí cho mònh àûúåc pheáp 
hoãi thïm gò khaác. Baâ Marthe Robin àaä thïm lúâi 
mònh vaâo lúâi cuãa thaánh nûä Tïrïxa Haâi Àöìng 
Giïsu, “Phoá thaác hoaân toaân. Àoá laâ luêåt duy nhêët 
cuãa töi!”.

Phoá thaác khöng tûå nhiïn maâ coá; àoá laâ möåt ên 
phuác phaãi cêìu xin tûâ Thiïn Chuáa. Ngûúâi seä ban 
ún àoá cho chuáng ta nïëu chuáng ta khêën xin caách 
kiïn trò, “Haäy xin thò seä àûúåc” (Mt 7, 7). 

Phoá thaác laâ hoa traái cuãa Thaánh Thêìn, nhûng 
Thiïn Chuáa khöng tûâ chöëi ban Thêìn Khñ naây cho 
nhûäng ai cêìu xin vúái loâng tin, “Vêåy nïëu caác ngûúi 
vöën laâ nhûäng keã xêëu maâ coân biïët cho con caái 
mònh cuãa töët cuãa laânh, phûúng chi Cha trïn trúâi 
laåi khöng ban Thaánh Thêìn cho nhûäng keã kïu xin 
Ngûúâi sao?” (Lc 11, 13).

8. Chuáa laâ muåc tûã chùn dùæt 
töi, töi chùèng thiïëu thöën chi

Möåt trong nhûäng löëi diïîn àaåt hay nhêët vïì niïìm 
phoá thaác tin yïu vaâo baân tay cuãa Thiïn Chuáa cuãa 
toaân böå Thaánh Kinh laâ Thaánh Võnh 22:

Chuáa laâ muåc tûã chùn dùæt töi, töi chùèng 
thiïëu thöën gò.

Trong àöìng coã xanh tûúi, Ngûúâi cho töi 
nùçm nghó.

Ngûúâi àûa töi túái doâng nûúác trong laânh 
vaâ böí sûác cho töi.

Ngûúâi dêîn töi trïn àûúâng ngay neão 
chñnh 	

vò danh dûå cuãa Ngûúâi.
con súå gò nguy khöën, vò coá Chuáa úã 

cuâng.
Cön trûúång Ngaâi baão vïå, con vûäng daå 

an têm.
Chuáa doån sùén cho con bûäa tiïåc ngay 

trûúác mùåt quên thuâ.
Àêìu con, Chuáa xûác àûúåm dêìu thúm,
ly rûúåu con àêìy traân chan chûáa.
Loâng nhên hêåu vaâ tònh thûúng Chuáa
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êëp uã töi suöët caã cuöåc àúâi,

vaâ töi àûúåc úã àïìn Ngûúâi

nhûäng ngaây thaáng, nhûäng nùm daâi triïìn 
miïn.

Chuáng ta haäy dûâng laåi möåt vaâi phuát vúái xaác 
quyïët Thaánh Kinh naây, möåt xaác quyïët gêy ngaåc 
nhiïn töåt àöå, rùçng, Thiïn Chuáa khöng àïí chuáng ta 
thiïëu thöën gò. Xaác quyïët naây seä giuáp löåt trêìn möåt 
cún caám döî, àöi khi rêët tinh vi, vöën rêët phöí biïën 
trong àúâi söëng Kitö hûäu, möåt caám döî maâ trong 
àoá bao nhiïu ngûúâi sa ngaä cuäng nhû laâm bïë tùæc 
biïët bao tiïën böå thiïng liïng. 

Caách chñnh xaác, àoá laâ caám döî àïí ngûúâi ta tin 
rùçng, trong hoaân caãnh maâ chuáng ta gùåp phaãi (caá 
nhên, gia àònh .v.v..), chuáng ta àang thiïëu möåt 
caái gò àoá thiïët yïëu vaâ vò lyá do àoá, chuáng ta khöng 
thïí tiïën böå cuäng nhû khöng thïí àúm hoa kïët traái 
thiïng liïng. 

Chùèng haån, töi thiïëu sûác khoeã, vò thïë, töi 
khöng thïí cêìu nguyïån; búãi töi tin rùçng, sûác khoeã 
laâ àiïìu khöng thïí thiïëu àïí cêìu nguyïån. Hoùåc gia 
àònh ruöåt thõt cuãa töi khöng cho töi laâm nhûäng 
viïåc àaåo àûác nhû töi hùçng ao ûúác. Hoùåc laåi nûäa, 
töi khöng coá nhûäng phêím tñnh, sûå maånh meä, caác 
nhên àûác, nhûäng quaâ tùång maâ töi tin laâ cêìn thiïët 
àïí hoaân têët möåt àiïìu töët àeåp naâo àoá cho Chuáa, 
phuâ húåp vúái dûå tñnh cuãa möåt àúâi söëng Kitö hûäu. 
Töi khöng haâi loâng vúái cuöåc söëng, vúái con ngûúâi 

cuãa töi, vúái hoaân caãnh cuãa töi vaâ töi khöng ngûâng 
söëng trong caãm thûác rùçng bao lêu moåi thûá vêîn 
nhû thïë thò töi khöng thïí thûåc sûå söëng vaâ söëng 
nhiïåt huyïët. Töi caãm thêëy thiïåt thoâi so vúái nhûäng 
ngûúâi khaác vaâ mang trong mònh hoâai baão khön 
nguöi vïì möåt cuöåc söëng khaác vúái nhiïìu ûu àaäi 
hún, úã àoá, cuöëi cuâng töi múái coá thïí laâm nhûäng 
viïåc àaáng laâm.      

Töi coá caãm giaác rùçng, theo caách diïîn taã cuãa 
Rimbaud, “cuöåc söëng thûåc nùçm úã núi àêu khaác”, 
núi àêu khaác hún laâ trong cuöåc söëng cuãa töi. Vaâ 
rùçng, cuöåc söëng cuãa töi khöng phaãi laâ möåt cuöåc 
söëng thûåc, noá khöng cho töi nhûäng àiïìu kiïån àïí 
trûúãng thaânh thiïng liïng búãi nhûäng chõu àûång 
hoùåc nhûäng giúái haån naâo àoá. Töi chùm chùm nhòn 
vaâo nhûäng tiïu cûåc cuãa hoaân caãnh, vaâo nhûäng 
gò töi àang thiïëu àïí söëng haånh phuác. Àiïìu naây 
khiïën töi bêët haånh, àöë kyå, ngaä loâng... vaâ töi khöng 
thïí tiïën vïì phña trûúác. Cuöåc söëng thûåc úã núi àêu 
khaác, töi noái vúái chñnh mònh, vaâ töi tûå nhuã, töi hoaân 
toaân quïn söëng. Thöng thûúâng, chó cêìn möåt chuát 
gò àoá àïí moåi sûå trúã nïn khaác vaâ àïí töi tiïën túái vúái 
nhûäng bûúác khöíng löì: möåt têìm nhòn múái, möåt 
caách nhòn khaác biïåt vïì hoaân caãnh; àoá laâ hoaân 
caãnh cuãa niïìm tin vaâ hy voång, möåt hoaân caãnh àùåt 
nïìn taãng trïn niïìm xaác tñn, rùçng, töi khöng thiïëu 
gò. Vaâ röìi, caánh cûãa seä múã ra cho töi nhûäng tiïìm 
nùng ngoaâi mong àúåi àïí töi coá thïí lúán lïn trong 
àúâi söëng thiïng liïng. 
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Chuáng ta thûúâng söëng trong aão tûúãng vúái 
yá nghô rùçng, moåi sûå seä trúã nïn töët hún khi moåi 
thûá chung quanh thay àöíi, hoaân caãnh thay àöíi... 
Nhûng thöng thûúâng, àêy laâ möåt sai lêìm. Khöng 
phaãi hoaân caãnh bïn ngoaâi cêìn thay àöíi, nhûng 
trûúác hïët, àiïìu cêìn phaãi àöíi thay laâ chñnh têm 
höìn möîi ngûúâi. Têm höìn cêìn àûúåc thanh têíy khoãi 
nhûäng co cuåm kheáp kñn, khoãi nhûäng buöìn phiïìn 
vaâ ngaä loâng, “Phuác thay ai coá têm höìn trong saåch 
vò hoå seä àûúåc nhòn xem Thiïn Chuáa” (Mt 5, 8). 
Phuác thay ai maâ têm höìn mònh àûúåc thanh têíy 
bùçng niïìm tin vaâ loâng cêåy tröng, vöën laâ nûä tyâ mang 
laåi cho cuöåc söëng hoå möåt caách nhòn söëng àöång 
vúái niïìm xaác tñn rùçng, àaâng sau nhûäng hoaân caãnh 
traái ngang, Thiïn Chuáa àang hiïån diïån, àang àaáp 
ûáng nhûäng nhu cêìu thiïët yïëu nhêët cuãa hoå vaâ hoå 
chùèng thiïëu thöën gò. Coá àûúåc niïìm tin àoá, quaã laâ 
hoå seä nhòn xem Thiïn Chuáa: hoå seä caãm nghiïåm 
àûúåc sûå hiïån diïån àoá, möåt sûå hiïån diïån seä àöìng 
haânh vaâ hûúáng dêîn hoå. Hoå seä nhêån ra bao nhiïu 
hoaân caãnh maâ hoå nghô laâ tiïu cûåc vaâ phûúng haåi 
cho àúâi söëng thiïng liïng, thûåc tïë laåi laâ àûúâng löëi 
sû phaåm cuãa Thiïn Chuáa, laâ nhûäng phûúng tiïån 
maånh meä giuáp hoå thùng tiïën vaâ lúán lïn. Thaánh 
Gioan Thaánh Giaá noái, “Rêët thöng thûúâng trong 
cuöåc söëng, nhiïìu luác linh höìn tûúãng rùçng mònh 
àang mêët maát, thò chñnh luác àoá, noá laåi àûúåc hûúãng 
lúåi nhiïìu nhêët”. Àiïìu àoá rêët àuáng.

Àöi khi, têm trñ chuáng ta trúã nïn quaá muâ mõt 
búãi nhûäng gò khöng suön seã, nhûäng gò maâ theo 

tiïu chuêín riïng cuãa chuáng ta... cêìn phaãi àöíi thay 
trong hoaân caãnh naây trong hoaân caãnh khaác, àïën 
nöîi chuáng ta quïn mêët caái tñch cûåc. Thïm vaâo àoá, 
chuáng ta khöng ruát ra àûúåc möåt khña caånh ñch lúåi 
naâo tûâ nhûäng hoaân caãnh cuãa mònh, thêåm chñ vúái 
nhûäng khña caånh chó coá veã tiïu cûåc... àïí tûâ àoá coá 
thïí xñch laåi gêìn Thiïn Chuáa, lúán lïn trong àûác tin, 
loâng yïu mïën vaâ khiïm haå hún. Coá thïí noái, caái 
maâ chuáng ta àang thiïëu, thiïëu hún hïët, chñnh laâ 
niïìm xaác tñn rùçng, “Tònh yïu cuãa Thiïn Chuáa coá 
thïí biïën têët caã moåi sûå Ngûúâi tòm thêëy trong töi nïn 
ñch lúåi cho töi, àiïìu laânh cuäng nhû àiïìu dûä” (caãm 
hûáng tûâ thaánh Gioan Thaánh Giaá cuãa thaánh Tïrïxa 
Haâi Àöìng Giïsu). Dêîu cho nhûäng bêët toaân chuáng 
ta coá thïí coá, thò thay vò khoác than hoùåc tòm caách 
töëng khûá chuáng vúái bêët cûá giaá naâo, haäy àïí chuáng 
trúã nïn nhûäng cú höåi tuyïåt vúâi giuáp chuáng ta tiïën 
böå - vïì àûác khiïm nhûúâng cuäng nhû vïì niïìm tin 
vaâo Thiïn Chuáa vaâ loâng nhên aái cuãa Ngûúâi - vaâ, 
êëy laâ nïn thaánh. 

Vêën àïì cöët loäi nùçm úã chöî, chuáng ta thûúâng 
aáp àùåt quaá nhiïìu tiïu chñ riïng cuãa mònh vaâo caái 
gò laâ töët, caái gò laâ khöng töët àïí röìi thiïëu mêët niïìm 
tin vaâo sûå Khön Ngoan vaâ Quyïìn Nùng cuãa Thiïn 
Chuáa. Chuáng ta khöng tin Ngûúâi coá khaã nùng sûã 
duång moåi sûå àïí sinh ñch cho con caái, vaâ rùçng, 
trong bêët cûá hoaân caãnh naâo, khöng bao giúâ Ngûúâi 
laåi àïí chuáng ta thiïëu ài nhûäng gò laâ thiïët yïëu nhêët 
- nghôa laâ thiïëu bêët cûá àiïìu gò giuáp chuáng ta yïu 
mïën nhiïìu hún. Búãi chûng, hoåc biïët yïu thûúng 
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laâ nuöi dûúäng vaâ laâm phong phuá àúâi söëng thiïng 
liïng. Nhiïìu hoaân caãnh töi nghô laâ nguy haåi, vêåy 
maâ trong thûåc tïë, nïëu mùæt àûác tin saáng hún, thò 
àoá laåi laâ nhûäng cú höåi quyá baáu àïí yïu mïën nhiïìu 
hún, kiïn nhêîn hún, khiïm töën hún, nhu mò hún, 
biïët thûúng xoát hún vaâ àïí phoá thaác chñnh mònh 
nhiïìu hún vaâo voâng tay cuãa Cha trïn trúâi. 

Vêåy, haäy xaác tñn àiïìu naây vò noá seä trúã nïn 
nguöìn sûác maånh lúán lao cho chuáng ta: Thiïn 
Chuáa coá thïí àïí chuáng ta thiïëu thöën tiïìn baåc, 
sûác khoeã, khaã nùng vaâ caác nhên àûác luác naây 
luác khaác, nhûng Ngûúâi khöng bao giúâ àïí chuáng 
ta phaãi thiïëu thöën Ngûúâi, thiïëu sûå trúå giuáp cuäng 
nhû loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi hoùåc bêët cûá àiïìu 
gò vöën coá thïí giuáp chuáng ta lúán lïn khöng ngûâng 
trong viïåc túái gêìn Ngûúâi, yïu mïën Ngûúâi thiïët tha 
hún cuäng nhû yïu thûúng tha nhên hún vaâ àaåt 
túái sûå thaánh thiïån.

9. Thaái àöå phaãi coá trûúác àau 
khöí cuãa nhûäng ngûúâi thên

Möåt hoaân caãnh khaác, trong àoá, chuáng ta 
thûúâng coá nguy cú àaánh mêët bònh an nöåi têm cuãa 
mònh laâ khi thêëy ngûúâi thên gùåp phaãi khoá khùn. 
Àöi khi chuáng ta caãm thêëy lo lùæng bêån têm nhiïìu 
hún búãi àau khöí cuãa möåt ngûúâi baån hay cuãa möåt 
àûáa con hún laâ chñnh búãi àau khöí cuãa riïng mònh. 
Àiïìu naây tûå noá coá thïí laâ töët, nhûng chuáng khöng 
bao giúâ àûúåc pheáp trúã thaânh dõp khiïën chuáng ta 

thêët voång. Nhiïìu luác, biïët bao lo lùæng töåt àöå ngûå 
trõ trong caác gia àònh khi möåt thaânh viïn gùåp thûã 
thaách vïì sûác khoãe, thêët nghiïåp hay trêìm caãm... 
Chùèng haån, biïët bao ngûúâi cha, ngûúâi meå tûå haânh 
haå chñnh mònh khi chuyïån khöng hay xaãy ra vúái 
möåt trong caác con caái cuãa hoå. 

Vêåy maâ, Thiïn Chuáa laåi múâi goåi chuáng ta 
àûâng àaánh mêët bònh an nöåi têm búãi nhûäng hoaân 
caãnh naây hoùåc búãi têët caã nhûäng lyá do àaä àûúåc 
nïu lïn úã caác trang trûúác. Nhûäng àau buöìn cuãa 
chuáng ta laâ chñnh àaáng, nhûng chuáng ta phaãi giûä 
lêëy bònh an. Khöng caách naâo maâ Thiïn Chuáa coá 
thïí boã rúi chuáng ta àûúåc, “Coá phuå nûä naâo quïn 
àûúåc àûáa con thú cuãa mònh, hay chùèng thûúng 
àûáa con mònh àaä mang nùång àeã àau? Cho duâ noá 
coá quïn ài nûäa, thò Ta, Ta cuäng chùèng quïn ngûúi 
bao giúâ” (Is 49, 15). 

Tuy nhiïn, àiïìu cêìn phaãi lûu yá nhû chuáng ta 
seä thêëy sau àêy cuäng rêët quan troång, laâ cêìn phaãi 
hiïíu roä caách thûác phên biïåt àêu laâ khiïm töën thêåt, 
àêu laâ khiïm töën giaã; àêu laâ saám höëi thêåt trong 
bònh an, àêu laâ saám höëi giaã hiïåu gêy buöìn phiïìn 
khiïën chuáng ta tï liïåt. Bïn caånh àoá, möåt chuyïån 
khaác cuäng quan troång khöng keám, laâ laâm sao àïí 
phên biïåt àûúåc loâng thûúng xoát thêåt vaâ sûå thûúng 
haåi sai lêìm. 

Möåt àiïìu chùæc chùæn laâ caâng tiïën túái trong àúâi 
söëng cuãa ngûúâi Kitö hûäu, loâng trùæc êín cuãa chuáng 
ta caâng lúán lïn. Àang khi caách tûå nhiïn, chuáng ta 
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cûáng coãi vaâ vö caãm thò nhûäng khöën cuâng cuãa thïë 
giúái vaâ khöí àau cuãa bao anh chõ em chung quanh 
àaä laâm cho caác thaánh phaãi khoác lïn, nhûäng con 
ngûúâi maâ cuöåc söëng mêåt thiïët vúái Chuáa Giïsu 
àaä laâm “tan chaãy” traái tim cuãa hoå, theo caách diïîn 
taã cuãa Cha xûá hoå Ars. Thaánh Àa Minh thûác suöët 
àïm àïí cêìu nguyïån vaâ than van trong nûúác mùæt 
cuâng Thiïn Chuáa, “Laåy Chuáa giaâu loâng thûúng 
xoát, caác töåi nhên röìi seä ra sao?”. Vaâ ngûúâi ta coá 
quyïìn nghi ngúâ giaá trõ àúâi söëng thiïng liïng cuãa 
möåt ai àoá khi ngûúâi êëy khöng cho thêëy loâng thûúng 
xoát cuãa hoå ngaây möåt gia tùng. 

Tuy nhiïn, khi loâng trùæc êín cuãa caác thaánh 
nhanh choáng thêm trêìm cûúái lêëy têët caã nhûäng 
àau khöí cuãa anh chõ em mònh vaâ cuäng nhanh 
khuêy khoaã thò dêîu thïë, noá vêîn luön dõu daâng, 
thanh thaãn vaâ tin tûúãng. Búãi leä àoá laâ hoa traái cuãa 
Thaánh Thêìn. 

Ngûúåc laåi, loâng thûúng caãm chñnh mònh cuãa 
chuáng ta thûúâng thò khöng bao giúâ àûúåc yïn thên. 
Chuáng ta dêy mònh vaâo àau khöí cuãa ngûúâi khaác 
theo möåt caách thûác lïåch laåc maâ àöi khi naãy sinh 
tûâ chöî yïu chñnh mònh hún laâ yïu ngûúâi khaác 
caách chên thêåt. Vaâ chuáng ta tin rùçng, quan têm 
àïën ngûúâi khaác thêåt nhiïìu trong nhûäng luác hoå khoá 
khùn laâ chñnh àaáng vaâ àoá laâ dêëu hiïåu cho thêëy 
tònh yïu cuãa chuáng ta daânh cho hoå. Thïë nhûng, 
àiïìu naây thêåt sai lêìm, búãi leä, möåt tònh yïu baãn 
thên lúán lao thûúâng êín nuáp trong chñnh thaái àöå 

naây. Chuáng ta khöng thïí chõu àûúåc àau khöí cuãa 
nhûäng ngûúâi khaác chó vò súå mònh phaãi àau khöí; 
lyá do laâ vò chuáng ta cuäng thiïëu niïìm tin vaâo Cha 
trïn trúâi. 

Rêët bònh thûúâng, chuáng ta bõ taác àöång sêu 
sùæc búãi nhûäng àau khöí cuãa ngûúâi thên; nhûng 
nïëu vò thïë maâ chuáng ta dùçn vùåt chñnh mònh àïí 
röìi ài àïën chöî mêët bònh an, thò àiïìu naây chûáng 
toã rùçng, tònh yïu cuãa chuáng ta giaânh cho hoå vêîn 
chûa hoaân toaân àaåo àûác, vêîn chûa hoâa húåp vúái 
Thiïn Chuáa. Tònh yïu àoá vêîn coân quaá nhên loaåi 
vaâ khöng nghi ngúâ gò nûäa, noá coân ñch kyã, nïìn 
taãng cuãa noá khöng àùåt àuã trïn möåt niïìm tin khöng 
chuyïín lay vaâo Cha trïn trúâi. 

Àïí trúã thaânh möåt nhên àûác Kitö giaáo àñch 
thûåc, loâng thûúng xoát phaãi xuêët phaát tûâ tònh yïu 
(möåt tònh yïu cöët úã chöî ûúác ao àiïìu laânh cho 
ngûúâi khaác trong aánh saáng cuãa Thiïn Chuáa vaâ 
phuâ húåp vúái kïë hoaåch cuãa Ngûúâi) chûá khöng xuêët 
phaát tûâ nöîi súå haäi (súå àau khöí, súå mêët maát möåt 
caái gò àoá). Thïë maâ trïn thûåc tïë, biïët bao nhiïu lêìn 
têët caã thaái àöå cuãa chuáng ta àöëi vúái nhûäng ngûúâi 
chung quanh, nhûäng ngûúâi àang àau khöí, laåi bõ 
quy àõnh búãi súå haäi hún laâ tònh yïu. 

Möåt àiïìu chùæc chùæn laâ Thiïn Chuáa yïu 
thûúng nhûäng ngûúâi thên yïu cuãa chuáng ta vö 
cuâng, töët laânh hún vö cuâng so vúái viïåc chuáng ta 
yïu thûúng hoå. Ngûúâi muöën chuáng ta tin vaâo tònh 
yïu naây vaâ biïët phoá thaác nhûäng ai chuáng ta yïu 
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thûúng vaâo àöi tay cuãa Ngûúâi. Vaâ àêy laâ caách 
giuáp àúä hoå hiïåu nùng hún caã. 

Nhûäng anh chõ em àau khöí cêìn nhûäng con 
ngûúâi vui tûúi, tin tûúãng vaâ bònh an quanh mònh, 
nhûäng con ngûúâi vöën seä giuáp àúä hoå caách hiïåu 
nghiïåm... hún laâ nhûäng ai chó biïët böìn chöìn lùæng 
lo. Loâng thûúng haåi sai lêìm cuãa chuáng ta thûúâng 
chó laâm cho nhûäng àau buöìn thêët voång cuãa hoå 
nghiïm troång thïm. Àoá khöng phaãi laâ nguöìn maåch 
bònh an vaâ hy voång cho nhûäng ai àau khöí. 

Töi muöën àûa ra möåt vñ duå rêët cuå thïí töi vûâa 
múái gùåp trong thúâi gian rêët gêìn àêy. Chuyïån liïn 
quan àïën möåt thiïëu nûä treã mùæc chûáng trêìm caãm 
rêët nùång vúái nhûäng nöîi súå vaâ lo lùæng thûúâng xuyïn 
khiïën cö khöng thïí möåt mònh lïn thaânh phöë. Töi 
àaä noái chuyïån vúái meå cö, möåt ngûúâi thêët voång 
trong nûúác mùæt àang xin töi cêìu nguyïån cho con 
baâ àûúåc laânh bïånh. Töi trên troång nöîi àau dïî hiïíu 
cuãa baâ meå naây vaâ têët nhiïn, töi cêìu nguyïån cho 
con gaái baâ. Nhûng àiïìu àaáng kinh ngaåc laâ ñt lêu 
sau àoá, khi töi coá dõp noái chuyïån vúái chñnh cö gaái, 
töi nhêån ra rùçng, cö chõu àûúåc nöîi àau cuãa mònh 
trong bònh an. Cö noái vúái töi: Con khöng thïí cêìu 
nguyïån, vaâ àiïìu duy nhêët con khöng ngûâng noái 
vúái Chuáa Giïsu laâ... nhûäng lúâi trong Thaánh Võnh 
22: “Chuáa laâ Àêëng chùn dùæt töi, töi chùèng thiïëu 
thöën chi”. Cö cuäng noái vúái töi rùçng, cö àaä thêëy 
nhûäng hoa traái tñch cûåc tûâ cùn bïånh cuãa mònh, 
àùåc biïåt núi cha cö, ngûúâi maâ trong quaá khûá àaä 

rêët khùæt khe vúái cö, nhûng bêy giúâ àaä thay àöíi 
caách cû xûã. 

Töi thûúâng thêëy nhûäng trûúâng húåp thuöåc loaåi 
naây: möåt ngûúâi àang gùåp thûã thaách nhûng biïët 
chïë ngûå thûã thaách naây töët hún nhûäng ngûúâi chung 
quanh, nhûäng ngûúâi chó biïët lo êu vaâ böëi röëi. Àöi 
khi, àoá coá thïí laâ möåt phûúng thïë àïí gia tùng cêìu 
nguyïån cho viïåc chûäa laânh, thêåm chñ tòm kiïëm viïåc 
chûäa laânh hay àuöíi theo caác phûúng tiïån khaã thi 
coá thïí nghô àïën àïí laâm sao àaåt túái chöî giaãi thoaát 
con ngûúâi naây maâ khöng yá thûác rùçng, àaâng sau 
moåi sûå, roä raâng coân coá sûå can thiïåp cuãa Thiïn 
Chuáa. Töi khöng baão, chuáng ta khöng nïn höî trúå 
nhûäng ngûúâi àau khöí bùçng nhûäng kinh nguyïån 
vaâ nhûäng lúâi khêën xin bïìn bó, hoùåc khöng nïn laâm 
nhûäng gò coá thïí vïì mùåt nhên loaåi cuäng nhû thiïng 
liïng àïí àaåt àûúåc àiïìu àoá. Traái laåi, böín phêån cuãa 
chuáng ta laâ laâm têët caã nhûäng àiïìu àoá, nhûng phaãi 
laâm trong bònh an vaâ têm tònh phoá thaác hoaân toaân 
vaâo tay Thiïn Chuáa. 

10. Trong têët caã nhûäng ai 
àang àau khöí, coá Chuáa Giïsu

Àöång lûåc mang tñnh quyïët àõnh nhêët giuáp 
chuáng ta thanh thaãn àûúng àêìu vúái bi kõch cuãa 
àau khöí laâ: chuáng ta phaãi coi troång mêìu nhiïåm 
Nhêåp Thïí vaâ mêìu nhiïåm Thêåp Giaá. Chuáa Giïsu 
àaä mùåc lêëy xaác phaâm cuãa chuáng ta, Ngaâi thûåc sûå 
mang vaâo thên mònh nhûäng àau khöí cuãa chuáng 
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ta. Vaâ trong têët caã nhûäng ai àang àau khöí, Chuáa 
Giïsu àang àau khöí. Trong Tin Mûâng thaánh 
Mathïu, chûúng 25, úã trònh thuêåt Phaán Xeát Cuöëi 
Cuâng, Àûác Giïsu noái vúái nhûäng ai àaä chùm soác 
keã öëm àau vaâ thùm viïëng tuâ nhên rùçng, “Ta baão 
thêåt caác ngûúi, möîi lêìn caác ngûúi laâm nhû thïë 
cho möåt trong nhûäng anh em beá moån cuãa Ta 
àêy, laâ caác ngûúi àaä laâm cho chñnh Ta vêåy”. Lúâi 
cuãa Chuáa Giïsu daåy chuáng ta rùçng: “Vaâo cuöëi 
àúâi möîi ngûúâi, chuáng ta seä àûúåc xeát xûã dûåa trïn 
mûác àöå chuáng ta yïu thûúng” (thaánh Gioan Thaánh 
Giaá) vaâ caách riïng, dûåa trïn mûác àöå chuáng ta 
yïu thûúng nhûäng anh chõ em ngheâo khoá. Àoá 
laâ lúâi höëi thuác chuáng ta phaãi coá loâng thûúng xoát. 
Nhûng khöng phaãi nhûäng lúâi naây cuãa Àûác Giïsu 
coân múâi goåi chuáng ta nhêån ra Ngaâi, sûå hiïån diïån 
cuãa Ngaâi trong têët caã nhûäng ai àang àau khöí àoá 
sao? Chuáng múâi goåi chuáng ta chuyïn chùm vúái têët 
caã sûác lûåc cuãa mònh àïí xoa dõu àau khöí, nhûng 
àöìng thúâi cuäng nhòn nhûäng àau khöí àoá vúái niïìm 
hy voång. Trong têët caã moåi khöí àau, àïìu coá úã àoá 
möåt mêìm söëng, mêìm phuåc sinh, búãi leä chñnh Àûác 
Giïsu àñch thên úã àoá. 

Àöëi diïån vúái möåt ngûúâi àang àau khöí, chuáng ta 
xaác tñn chñnh Àûác Giïsu àang khöí àau trong ngûúâi 
àoá, chñnh Ngaâi hoaân têët nhûäng gò coân thiïëu soát úã 
Cuöåc Thûúng Khoá cuãa mònh trong ngûúâi àoá, noái 
nhû thaánh Phaolö, thò thûã hoãi laâm sao con ngûúâi 
coá thïí tuyïåt voång khi àöëi diïån vúái àau khöí naây? 
Cuöåc Thûúng Khoá cuãa Ngaâi khöng àem laåi ún 

cûáu röîi sao? “Àûâng buöìn phiïìn nhû nhûäng ngûúâi 
khaác, laâ nhûäng ngûúâi khöng coá niïìm hy voång”  
(1 Tx 4, 13).

11. Lêìm löîi vaâ thiïëu soát  
cuãa nhûäng ngûúâi khaác 

Nhû töi àaä noái, àûáng trûúác möåt sûå dûä naâo 
àoá àang àe doåa hay trêën aáp con ngûúâi chuáng ta 
hay nhûäng ai chuáng ta yïu thûúng, thò chñnh sûå 
lo lùæng laâ lyá do thöng thûúâng nhêët khiïën chuáng ta 
àaánh mêët tûå do nöåi têm.

Giaãi phaáp cho vêën àïì naây laâ: tin tûúãng phoá 
mùåc vaâo tay Thiïn Chuáa, Àêëng giaãi thoaát chuáng 
ta khoãi moåi sûå dûä; hoùåc giaã nhû Ngûúâi coá cho 
pheáp àiïìu àoá xaãy ra, Ngûúâi vêîn ban cho chuáng 
ta sûác maånh àïí chõu àûång noá vaâ biïën noá nïn ñch 
lúåi cho chuáng ta. 

Giaãi phaáp naây cuäng seä duy trò hiïåu lûåc àöëi vúái 
têët caã nhûäng nguyïn nhên khaác vöën coá thïí khiïën 
chuáng ta àaánh mêët bònh an; nhûäng nguyïn nhên 
maâ giúâ àêy chuáng ta bêån têm àïën vaâ laâ nhûäng 
trûúâng húåp cuå thïí. Noái àïën àiïìu àoá thêåt laâ töët, tuy 
nhiïn, vò mùåc dêìu phoá thaác coá thïí laâ nguyïn tùæc 
duy nhêët, nhûng thûåc haânh phoá thaác laåi biïën daång 
tuây theo cùn nguyïn cuãa nhûäng lo êu vaâ böëi röëi.

Nguyïn nhên khiïën chuáng ta àaánh mêët bònh 
an thûúâng khöng phaãi do àau khöí taác àöång hoùåc 
àe doåa trûåc tiïëp trïn chuáng ta nhûng àuáng hún, 
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do caách ùn úã cuãa möåt caá nhên hay möåt nhoám 
ngûúâi naâo àoá khiïën cho chuáng ta àau loâng hoùåc 
phaãi bêån têm. Cho nïn, àoá khöng phaãi laâ möåt caái 
gò trûåc tiïëp thuöåc vïì chuáng ta; vêåy maâ chuáng ta 
phaãi nùång loâng... vaâ àoá laâ vêën àïì. Chùèng haån nhû 
lúåi ñch cuãa cöång àoaân, cuãa Höåi Thaánh hay phêìn 
röîi cuãa möåt ngûúâi cuå thïí naâo àoá.

Möåt phuå nûä coá thïí thêët voång vò khöng thêëy 
ngûúâi chöìng hoaán caãi nhû loâng mònh mong ûúác. 
Möåt bïì trïn trong cöång àoaân coá thïí mêët bònh an 
vò möåt thêìy, möåt chõ naâo àoá laâm àiïìu nghõch laåi 
vúái nhûäng gò hoå mong àúåi. Hoùåc àún giaãn hún, 
trong cuöåc söëng thûúâng ngaây, möåt ngûúâi coá thïí 
phaát caáu vò möåt ngûúâi gêìn guäi vúái hoå cû xûã theo 
caách maâ hoå nghô laâ khöng nïn. Biïët bao cùng 
thùèng bûåc doåc phaát xuêët tûâ nhûäng tònh huöëng 
thuöåc loaåi naây!

Giaãi phaáp cuäng chó laâ möåt nhû àaä noái trûúác 
àêy: tin tûúãng vaâ phoá thaác. Vúái nhûäng gò xaãy àïën, 
töi phaãi haânh àöång laâm sao àïí coá thïí giuáp nhûäng 
ngûúâi khaác caãi thiïån chñnh baãn thên hoå möåt caách 
thanh thaãn vaâ nheå nhaâng; àöìng thúâi àùåt moåi sûå 
khaác vaâo tay Thiïn Chuáa, Àêëng biïët caách ruát ra 
lúåi ñch tûâ moåi àiïìu. 

Tuy nhiïn, vïì vêën àïì naây, töi muöën àûa ra 
möåt nguyïn tùæc chung vöën rêët quan troång trong 
àúâi söëng thiïng liïng thûúâng nhêåt cuãa chuáng ta vaâ 
cuäng laâ àiïím chuáng ta thûúâng vêëp phaãi nhû àaä àïì 
cêåp. Thïm vaâo àoá, phaåm vi aáp duång nguyïn tùæc 

naây thò röång hún nhiïìu so vúái viïåc phaãi nhêîn naåi 
khi àöëi diïån vúái löîi lêìm cuãa nhûäng ngûúâi khaác. 

Àêy laâ nguyïn tùæc: Khöng phaãi chó quan têm 
mong ûúác àiïìu laânh cho tha nhên, nhûng chuáng 
ta coân phaãi mong ûúác chuáng möåt caách ngay 
laânh. Khöng phaãi chó chuá têm àïën caái chuáng ta 
muöën, nhûng coân phaãi chuá têm àïën caách chuáng 
ta ûúác ao. Thûåc tïë, rêët nhiïìu lêìn, chuáng ta phaåm 
töåi theo caách naây: chuáng ta mong möåt àiïìu töët, 
thêåm chñ rêët töët, nhûng laåi muöën noá theo möåt 
caách thûác khöng töët. Àïí hiïíu àiïìu naây, chuáng ta 
lêëy laåi vñ duå trûúác àêy. Thöng thûúâng, võ bïì trïn 
cöång àoaân phaãi tröng coi àúâi söëng thiïng liïng 
cuãa nhûäng ngûúâi àûúåc giao phoá, àiïìu naây thêåt 
töët laânh vaâ hoaân toaân phuâ húåp thaánh yá Chuáa. Thïë 
nhûng, nïëu võ bïì trïn naây nöíi giêån, tûác töëi hoùåc 
mêët bònh an vò sûå bêët toaân hay thiïëu söët sùæng cuãa 
anh em, chõ em trong cöång àoaân... thò chùæc chùæn 
Chuáa Thaánh Thêìn khöng taác àöång trong ngûúâi 
êëy. Chuáng ta thûúâng coá khuynh hûúáng naây, vò 
àiïìu chuáng ta mong muöën laâ àiïìu töët, thêåm chñ 
àûúåc xem laâ àiïìu Chuáa muöën; nhûng viïån cúá yá 
muöën laâ töët laânh, chuáng ta laåi mêët kiïn nhêîn vaâ 
phêåt loâng nïëu noá khöng àûúåc thûåc hiïån. Àiïìu xem 
ra caâng töët laânh, chuáng ta caâng nön nao vaâ noáng 
loâng thûåc hiïån noá. 

Thïë nïn, nhû töi àaä noái, chuáng ta khöng chó 
xem coi nhûäng gò mònh muöën tûå chuáng coá töët 
hay khöng nhûng coân xem coi caách thûác, trong 
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àoá, chuáng ta muöën chuáng; àoá laâ yá ngay laânh cuãa 
mònh. Nghôa laâ nhûäng ûúác mong cuãa chuáng ta 
phaãi luön luön thêëu àaáo, thanh thaãn, nhêîn naåi, tûâ 
boã vaâ phoá thaác cho Thiïn Chuáa. Àoá khöng phaãi 
laâ möåt ûúác ao thiïëu kiïn nhêîn, nön noáng, khöng 
ngûng nghó, bûåc nhoåc... 

Trong àúâi söëng thiïng liïng, thaái àöå cuãa 
chuáng ta thûúâng hay thiïëu soát. Chuáng ta khöng 
coân úã giûäa nhûäng ai ûúác muöën àiïìu xêëu vöën 
nghõch laåi vúái Thiïn Chuáa; thay vaâo àoá, tûâ nay 
trúã ài, chuáng ta chó muöën nhûäng àiïìu töët, phuâ 
húåp vúái yá muöën cuãa Ngûúâi. Thïë nhûng, chuáng 
ta ûúác muöën theo caách thûác khöng phaãi laâ caách 
thûác cuãa Thiïn Chuáa, caách thûác cuãa Chuáa Thaánh 
Thêìn, vöën thêëu àaáo, bònh an vaâ nhêîn naåi. Chuáng 
ta ûúác muöën chuáng theo möåt caách thûác nhên loaåi, 
nön noáng, böìn chöìn, hêëp têëp vaâ dïî naãn loâng nïëu 
khöng lêåp tûác àaåt túái muåc àñch mong muöën. 

Têët caã caác thaánh àïìu nhêët mûåc noái vúái chuáng 
ta rùçng, chuáng ta phaãi laâm dõu laåi nhûäng khao khaát 
cuãa mònh ngay caã nhûäng khaát khao töët laânh nhêët. 
Búãi chûng, nïëu chuáng ta khao khaát theo caách thûác 
nhên loaåi nhû vûâa mö taã, linh höìn seä giao àöång, 
lùæng lo, mêët bònh an vaâ do àoá, chñnh khao khaát 
laâm xaáo tröån haânh àöång cuãa Thiïn Chuáa trong 
linh höìn cuäng nhû trong nhûäng ngûúâi khaác. 

Lúâi khuyïn naây aáp duång cho têët caã moåi viïåc, 
ngay caã trong viïåc nïn thaánh cuãa möîi ngûúâi 
chuáng ta. Biïët bao nhiïu lêìn chuáng ta àaánh mêët 

bònh an chó vò thêëy quaá trònh thaánh hoaá baãn thên 
mònh diïîn ra quaá chêåm chaåp trong khi baãn thên 
vêîn mùæc phaãi bao lêìm löîi. Àiïìu naây khöng ñch lúåi 
gò nhûng laåi laâm àònh trïå têët caã! Thaánh Phanxicö 
ài xa hún khi noái, “Khöng gò laâm trò trïå sûå tiïën böå 
cuãa möåt nhên àûác cho bùçng viïåc mong àaåt àûúåc 
noá möåt caách quaá vöåi vaâng”. Chuáng ta seä trúã laåi 
àiïím naây úã chûúng sau. 

Àïí kïët luêån, chuáng ta haäy ghi nhúá àiïìu naây: 
Àöëi vúái nhûäng khao khaát vaâ ûúác muöën, nïëu chó coi 
ûúác muöën laâ töët thò chûa àuã; chuáng ta coân phaãi úã 
trong bònh an. Àêy laâ dêëu hiïåu cho thêëy chuáng ta 
àang söëng theo chên lyá vaâ khaát khao cuãa chuáng 
ta àang phuâ húåp vúái ûúác muöën cuãa Chuáa Thaánh 
Thêìn. Möåt ûúác muöën tûå noá duâ tuyïåt vúâi àïën àêu 
laåi laâ nguyïn nhên khiïën chuáng ta mêët bònh an thò 
khöng àïën tûâ Thiïn Chuáa. Chuáng ta cêìn phaãi ûúác 
muöën vaâ khao khaát, nhûng theo möåt caách thûác dûát 
boã vaâ phoá thaác cho Thiïn Chuáa, Ngûúâi laâm nhû 
Ngûúâi muöën, Ngûúâi laâm khi Ngûúâi thñch. Àïí tiïën 
túái trong àúâi söëng thiïng liïng, têm höìn chuáng ta 
laâm sao phaãi hoåc cho biïët nhûäng caãm nhêån naây. 
Chñnh Thiïn Chuáa, Àêëng hoaán caãi chuáng ta vaâ 
laâm cho chuáng ta lúán lïn chûá khöng phaãi sûå böìn 
chöìn, böëc àöìng vaâ thiïëu kiïn nhêîn. 
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12. Kiïn nhêîn  
vúái nhûäng ngûúâi khaác 

Vêåy chuáng ta haäy aáp duång àûác kiïn nhêîn cho 
ûúác muöën rùçng, moåi ngûúâi chung quanh seä cû xûã 
töët hún: ûúác muöën naây phaãi thêåt lùång leä, chùèng 
gêy phiïìn haâ. Haäy biïët laâm sao àïí giûä bònh tônh 
caã khi nhûäng ngûúâi chung quanh cû xûã xem ra 
khöng àuáng vaâ khöng phaãi vúái chuáng ta. Roä raâng 
chuáng ta phaãi laâm nhûäng gò coá thïí trong khaã nùng 
àïí giuáp hoå, ngay caã viïåc nhòn thêëy hoå bõ khiïín 
traách hoùåc àûúåc sûãa sai theo nhûäng traách nhiïåm 
maâ chuáng ta phaãi àaãm nhêån àöëi vúái hoå; nhûng têët 
caã nhûäng àiïìu naây phaãi àûúåc laâm trong dõu daâng 
vaâ ön hoâa. Khi chuáng ta caãm thêëy bêët lûåc, haäy úã 
yïn vaâ àïí Thiïn Chuáa haânh àöång. 

Biïët bao nhiïu ngûúâi àaánh mêët bònh an vò 
hoå muöën thay àöíi nhûäng ngûúâi chung quanh bêët 
cûá giaá naâo! Biïët bao nhiïu ngûúâi coá gia àònh trúã 
nïn dïî kñch àöång, tûác töëi vò hoå muöën ngûúâi baån 
àúâi cuãa mònh phaãi thay àöíi chûáng naây têåt noå! Traái 
laåi, Thiïn Chuáa àoâi buöåc chuáng ta kiïn nhêîn chõu 
àûång löîi lêìm cuãa nhûäng ngûúâi khaác. 

Chuáng ta thûã luêån xem, nïëu Thiïn Chuáa 
vêîn khöng biïën àöíi ngûúâi naây, khöng cêët khoãi hoå 
möåt sûå bêët toaân naâo àoá, chñnh búãi vò Ngûúâi chêëp 
nhêån hoå nhû chñnh hoå! Ngûúâi kiïn nhêîn àúåi chúâ 

luác thuêån tiïån. Vêåy thò töi cuäng phaãi laâm thïë. Töi 
phaãi cêìu nguyïån vaâ kiïn nhêîn àúåi chúâ. Sao töi laåi 
àoâi hoãi vaâ mêët kiïn nhêîn hún Thiïn Chuáa? Àöi 
khi töi nghô rùçng, sûå vöåi vaä cuãa töi àûúåc thuác àêíy 
búãi tònh yïu; nhûng Thiïn Chuáa laåi yïu hoå hún töi 
vö cuâng, dêîu thïë, Ngûúâi àêu vöåi vaâng! “Thûa anh 
em, xin anh em cûá kiïn nhêîn cho túái ngaây Chuáa 
quang lêm. Kòa xem nhaâ nöng, hoå kiïn nhêîn chúâ 
àúåi cho àêët tröí sinh hoa maâu quyá giaá: hoå phaãi àúåi 
caã mûa àêìu muâa lêîn mûa cuöëi muâa” (Gc 5, 7). 

Loâng kiïn nhêîn naây coân quan troång hún nûäa 
vò noá mang laåi cho chuáng ta möåt sûå thanh têíy tuyïåt 
àöëi cêìn thiïët. Chuáng ta tin rùçng, chuáng ta nhûäng 
mong àiïìu laânh cho tha nhên hay àiïìu laânh cho 
chñnh mònh, nhûng ûúác mong naây thûúâng àan xen 
viïåc tòm kiïëm baãn thên, tòm kiïëm yá riïng, tòm kiïëm 
sûå quyïën luyïën vaâo nhûäng niïìm tin caá nhên heåp 
hoâi vaâ giúái haån maâ chuáng ta quaá àeo baám àïën 
nöîi nhûäng ûúác mong aáp àùåt noá lïn ngûúâi khaác vaâ 
àöi khi aáp àùåt cho caã Thiïn Chuáa. Bùçng moåi giaá, 
chuáng ta phaãi thoaát khoãi sûå heåp hoâi cuãa têm höìn 
vaâ caách nhòn thiïín cêån naây, àïí röìi chñnh àiïìu laânh 
àûúåc thûåc hiïån, khöng phaãi nhû nhûäng gò chuáng 
ta tûúãng tûúång hay nhêån thûác, nhûng laâ àiïìu laânh 
phuâ húåp vúái dûå àõnh cuãa Thiïn Chuáa vöën lúán lao 
vaâ hêëp dêîn hún bao lêìn. 
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13. Kiïn nhêîn vúái nhûäng  
lêìm löîi vaâ bêët toaân cuãa  
chñnh mònh 

Möåt ngûúâi àaä ài àûúåc möåt chùång àûúâng naâo 
àoá trong àúâi söëng thiïng liïng, möåt khi hoå àaä thêåt 
sûå ûúác ao yïu mïën Thiïn Chuáa hïët loâng hoùåc àaä 
hoåc biïët tin tûúãng phoá thaác vaâo Ngûúâi giûäa nhûäng 
khoá khùn... vêîn khöng loaåi trûâ cho hoå nhûäng hoaân 
caãnh, trong àoá, hoå vêîn thûúâng xuyïn gùåp phaãi 
nguy cú àaánh mêët bònh an vaâ sûå thanh thaãn cuãa 
linh höìn, àïí röìi tûâ àoá, ma quyã thûúâng xuyïn khai 
thaác nhùçm quêëy röëi vaâ laâm hoå ngaä loâng. 

ÊËy laâ luác hoå lui vïì vúái nhûäng aám aãnh khöí àau, 
nhûäng caãm nghiïåm chua xoát vïì nhûäng löîi lêìm hay 
nhûäng thêët baåi maâ hoå tiïëp tuåc traãi nghiïåm trong 
laänh vûåc naây laänh vûåc kia dêîu hoå vêîn rêët muöën 
sûãa àöíi chñnh mònh.

Àiïìu quan troång úã àêy laâ phaãi nhêån thûác 
rùçng, buöìn phiïìn chaán naãn vaâ àau khöí cuãa linh 
höìn maâ chuáng ta caãm nhêån sau khi mùæc phaãi möåt 
lêìm löîi naâo àoá chùèng laâm nïn tñch sûå gò; ngûúåc 
laåi, chuáng ta phaãi laâm têët caã nhûäng gò coá thïí àïí 
úã laåi trong bònh an. 

Trong kinh nghiïåm thûúâng ngaây vïì nhûäng 
khöí àau vaâ lêìm löîi cuãa chñnh mònh, àiïìu sùæp noái 
àêy phaãi laâ nguyïn tùæc cùn baãn hûúáng dêîn chuáng 

ta. Vêën àïì khöng phaãi úã chöî nöî lûåc siïu phaâm àïí 
loaåi trûâ triïåt àïí nhûäng bêët toaân vaâ nhûäng töåi löîi 
cuãa chuáng ta (vò vúái bêët cûá trûúâng húåp naâo, noá 
vêîn luön laâ möåt caái gò ngoaâi têìm tay) nhûng vêën 
àïì laâ chuáng ta phaãi biïët traánh u buöìn cuäng nhû 
ngaä loâng vaâ bùçng caách naâo nhanh nhêët coá thïí 
hêìu lêëy laåi bònh an möåt khi àaä phaåm töåi hoùåc phaãi 
bêët an búãi nhûäng caãm nghiïåm bêët toaân àoá. 

 Àêy khöng phaãi laâ thaái àöå lú àïînh hoùåc 
cam chõu sûå têìm thûúâng cuãa mònh, traái laåi, àêy 
laâ phûúng thïë trong àoá chuáng ta thaánh hoaá chñnh 
mònh nhanh choáng hún. Vïì àiïìu naây, chuáng ta 
coá möåt söë lyá do. 

Lyá do thûá nhêët: nguyïn tùæc cùn baãn chuáng 
ta àaä noái àïën nhiïìu lêìn, àoá laâ: Thiïn Chuáa haânh 
àöång trong sûå bònh an cuãa linh höìn. Khöng phaãi 
búãi nhûäng nöî lûåc baãn thên maâ chuáng ta coá thïí 
thaânh cöng trong viïåc giaãi thoaát chñnh mònh khoãi 
töåi löîi, nhûng chó ên suãng cuãa Thiïn Chuáa múái 
laâm àûúåc àiïìu àoá. Vêåy, thay vò bùn khoùn lo lùæng, 
àuáng hún vaâ seä hiïåu quaã hún, haäy lêëy laåi bònh an 
cho mònh vaâ àïí Thiïn Chuáa haânh àöång. 

Lyá do thûá hai: àiïìu naây seä laâm àeåp loâng Thiïn 
Chuáa hún. Caái gò seä laâm vui loâng Thiïn Chuáa 
hún? Sau khi sa ngaä, hoùåc laâ chuáng ta chaán naãn 
vaâ tûå dùçn vùåt hoùåc laâ phaãn ûáng bùçng caách thûa 
lïn vúái Chuáa, “Laåy Chuáa, xin tha thûá cho con, con 
laåi phaåm töåi. Than öi, con chó gioãi laâm thïë! Nhûng 
con tñn thaác vaâo loâng thûúng xoát vaâ tha thûá cuãa 
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Chuáa, con caám ún Chuáa àaä khöng àïí con phaåm 
nhûäng töåi thêåm chñ coá thïí nghiïm troång hún. Con 
tñn thaác vaâo Chuáa búãi con biïët rùçng, möåt ngaây kia, 
Chuáa seä chûäa laânh con hoaân toaân vaâ luác êëy, con 
xin Chuáa, qua nhûäng kinh nghiïåm khöën khöí naây, 
cho con trúã nïn khiïm nhûúâng hún, caãm thöng 
hún vúái ngûúâi khaác vaâ nhêån thûác hún rùçng, con 
chùèng thïí tûå mònh laâm àûúåc àiïìu gò, ngoaâi viïåc 
chó cêåy dûåa vaâo tònh yïu vaâ loâng thûúng xoát cuãa 
Chuáa”. Cêu traã lúâi thêåt roä raâng. 

Lyá do thûá ba: nhûäng böëi röëi, buöìn phiïìn vaâ 
naãn chñ chuáng ta caãm thêëy trûúác nhûäng sa ngaä 
löîi lêìm rêët hiïëm khi thuêìn khiïët, chuáng thûúâng 
khöng luön luön laâ nöîi àau thuêìn tuyá vò àaä xuác 
phaåm Thiïn Chuáa, nhûng úã àêy, möåt phêìn thiïån 
chñ hoâa tröån vúái loâng kiïu haänh. Chuáng ta khöng 
quaá buöìn phiïìn, naãn chñ vò àaä xuác phaåm àïën 
Chuáa, nhûng vò hònh aãnh lyá tûúãng chuáng ta coá vïì 
mònh bõ lung lay möåt caách taân baåo. Nöîi àau cuãa 
chuáng ta thûúâng laâ nöîi àau vïì loâng kiïu haänh bõ 
töín thûúng! Nöîi àau thaái quaá naây thûåc ra laâ dêëu 
cho thêëy chuáng ta àaä quaá tin vaâo chñnh baãn thên 
mònh, tin vaâo sûác riïng cuãa mònh chûá khöng phaãi 
vaâo Thiïn Chuáa. Haäy lùæng nghe lúâi cuãa Dom 
Lorenzo Scupoli:

Ngûúâi tûå phuå tin chùæc hoå àaä àaåt thêëu 
sûå bêët tñn àöëi vúái baãn thên vaâ àaä tin cêåy vaâo 
Chuáa (nïìn taãng cuãa àúâi söëng thiïng liïng, vaâ 
do àoá, phaãi cöë àaåt cho àûúåc); nhûng àêy laåi 

laâ sai lêìm chuáng ta khöng bao giúâ nhêån ra 
maäi cho túái khi sa ngaä. Búãi leä, sau khi sa ngaä, 
ngûúâi ta caãm thêëy buöìn phiïìn, àau àúán vò 
noá, hoùåc nïëu noá laâm cho hoå mêët hïët hy voång 
trïn àûúâng tiïën àûác, thò àoá laâ dêëu cho thêëy 
ngûúâi êëy quaá cêåy mònh chûá khöng àùåt niïìm 
tin vaâo Chuáa. Caâng thêët voång vaâ buöìn phiïìn, 
hoå caâng phaãi xeát àïën lêìm löîi cuãa mònh. 

Vò àöëi vúái nhûäng ai tuyïåt àöëi khöng cêåy 
sûác mònh maâ chó tin tûúãng maånh meä vaâo 
Chuáa, khi lêìm löîi, hoå seä hêìu nhû khöng ngaåc 
nhiïn, lo lùæng hay thêët voång búãi biïët roä àêy laâ 
kïët quaã cuãa sûå yïëu àuöëi cuãa mònh cuäng nhû 
loâng tin ñt oãi maâ hoå àaä àùåt núi Thiïn Chuáa. 
Sa ngaä cuãa hoå, traái laåi, thêåm chñ coân daåy hoå 
àûâng cêåy vaâo sûác mònh nûäa àïí tñn thaác nhiïìu 
hún vaâo sûå trúå giuáp cuãa Thiïn Chuáa, Àêëng 
quyïìn nùng duy nhêët: hoå chï gheát töåi löîi cuãa 
mònh trïn hïët moåi sûå; hoå lïn aán moåi àam mï 
vaâ nhûäng thoái quen xêëu laâ nguyïn nhên khiïën 
hoå phaåm töåi; hoå nhêån thûác möåt nöîi àau sêu 
sùæc vò àaä xuác phaåm àïën Thiïn Chuáa, nhûng 
nöîi àau cuãa hoå luön luön bõ khuêët phuåc vaâ 
khöng thïí ngùn hoå quay laåi vúái nhûäng cöng 
viïåc quan troång cuãa mònh àïí mang lêëy nhûäng 
thûã thaách quen thuöåc vaâ àïí chiïën àêëu cho 
àïën chïët vúái keã thuâ taân aác... 

Laåi nûäa, möåt aão giaác rêët thûúâng gùåp laâ 
sau khi phaåm töåi, súå haäi vaâ böëi röëi àûúåc cho 
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laâ möåt caái gò thuöåc vïì nhên àûác: búãi leä, duâ 
cho caãm giaác aáy naáy theo sau töåi löîi luön luön 
keáo theo möåt sûå àau àúán naâo àoá thò àiïìu àoá 
vêîn khöng phaãi laâ nhên àûác vò nguyïn nhên 
chñnh cuãa noá laâ do viïåc quaá cêåy vaâo sûác mònh 
phaát xuêët tûâ möåt sûå kiïu ngaåo hay möåt tûå cao 
tûå àaåi thêìm kñn naâo àoá. Thïë nïn, ai khùèng 
àõnh mònh àaåo àûác, seä coi thûúâng caám döî vaâ 
hiïíu rùçng, hoå yïëu àuöëi vaâ trúã thaânh möåt töåi 
nhên nhû bao ngûúâi khaác chùèng qua àoá chó 
laâ möåt kinh nghiïåm buöìn àau cuãa thêët baåi, 
vaâ hoå ngaåc nhiïn nhû thïí thêët baåi àoá laâ möåt 
àiïìu gò leä ra àaä khöng xaãy ra; röìi khi bõ tûúác 
mêët núi nûúng tûåa yïëu úát laâ chñnh baãn thên 
hoå tûâng cêåy dûåa, hoå guåc xuöëng trong buöìn 
phiïìn thêët voång.

Bêët haånh naây khöng bao giúâ xaãy ra cho 
nhûäng ai khiïm töën, nhûäng ai khöng tin vaâo 
baãn thên vaâ nhûäng ai chó biïët cêåy dûåa vaâo 
Thiïn Chuáa: Khi sa ngaä, hoå khöng ngaåc 
nhiïn cuäng khöng thêët voång, vò aánh saáng 
chên lyá chiïëu soi cho hoå thêëy àoá laâ kïët quaã 
tûå nhiïn cuãa sûå yïëu àuöëi vaâ sûå bêët nhêët cuãa 
mònh (The Spiritual Combat & A Treatise 
on Peace of Soul; William Lester vaâ Robert 
Mohan dõch, TAN Books & Publishers, 1993, 
chûúng 4 & 5).

14. Thiïn Chuáa coá thïí ruát ra 
àiïìu laânh ngay trong nhûäng 
lêìm lúä cuãa chuáng ta

Lyá do thûá tû vïì viïåc taåi sao buöìn phiïìn vaâ 
naãn chñ laâ àiïìu khöng töët vaâ chuáng ta khöng nïn 
nhòn löîi lêìm cuãa mònh möåt caách quaá bi àaát: vò 
Thiïn Chuáa coá thïí ruát ra àiïìu laânh tûâ nhûäng lêìm 
löîi àoá. Thaánh nûä Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu rêët yïu 
thñch cêu noái cuãa thaánh Gioan Thaánh Giaá, “Tònh 
Yïu coá thïí sinh lúåi tûâ moåi sûå, àiïìu laânh cuäng nhû 
àiïìu dûä maâ Tònh Yïu tòm thêëy trong töi, vaâ röìi, 
biïën chuáng thaânh Tònh Yïu”. 

Niïìm tin cuãa chuáng ta vaâo Thiïn Chuáa chñ 
ñt cuäng phaãi àaåt àïën mûác àoá: laâ tin rùçng Thiïn 
Chuáa àuã töët laânh, àuã quyïìn nùng àïí ruát ra àiïìu 
laânh tûâ moåi sûå, kïí caã nhûäng löîi lêìm vaâ bêët trung 
cuãa chuáng ta. 

Khi trñch dêîn lúâi cuãa thaánh Phaolö, “Thiïn 
Chuáa laâm cho moåi sûå àïìu sinh lúåi ñch cho nhûäng ai 
yïu mïën Ngûúâi”, thaánh Augustinö àaä thïm Etiam  
peccata - “caã nhûäng töåi löîi!”. 

Dô nhiïn, chuáng ta phaãi chiïën àêëu maånh meä 
àïí chöëng laåi töåi löîi vaâ sûãa chûäa nhûäng bêët toaân 
cuãa mònh. Thiïn Chuáa mûãa ra nhûäng keã úäm úâ, 
vaâ khöng gò khiïën tònh yïu nguöåi laånh cho bùçng 
cam chõu sûå têìm thûúâng (sûå cam chõu naây xaãy 
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ra do búãi thiïëu niïìm tin vaâo Thiïn Chuáa vaâ khaã 
nùng thaánh hoaá cuãa Ngûúâi). Khi chuáng ta gêy 
nïn möåt àiïìu dûä naâo àoá, chuáng ta phaãi tòm caách 
àiïìu chónh hïët sûác coá thïí, nhûng khöng àûúåc 
buöìn phiïìn quaá àöîi vò löîi lêìm àoá, búãi möåt khi àaä 
quay vïì vúái Thiïn Chuáa bùçng möåt têm höìn tan 
naát, haäy tin rùçng, Ngûúâi coá thïí laâm cho àiïìu laânh 
naãy sinh vaâ coân coá thïí laâm cho chuáng ta àûúåc lúán 
lïn trong sûå khiïm töën; àöìng thúâi daåy chuáng ta 
búát cêåy mònh àïí chó biïët cêåy tröng vaâo möåt mònh 
Ngûúâi maâ thöi. 

Cao caã thay loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa 
khi Ngûúâi duâng chñnh löîi lêìm cuãa chuáng ta àïí 
sinh ñch cho chuáng ta! Ruysbroek, möåt nhaâ thêìn 
nghiïåm Flemings thúâi Trung Cöí àaä noái, “Vúái 
loâng khoan dung, Thiïn Chuáa muöën laâm cho 
töåi löîi chöëng laåi chñnh noá vaâ mûu ñch cho chuáng 
ta; Ngûúâi àaä tòm àûúåc möåt phûúng caách khiïën 
chuáng trúã nïn hûäu ñch, biïën àöíi chuáng thaânh khñ 
cuå cûáu röîi. Khöng àúâi naâo àiïìu naây coá thïí giaãm 
búát nöîi súå phaåm töåi hoùåc nöîi àúán àau vò àaä phaåm 
töåi, nhûng àuáng hún, töåi àaä trúã nïn nguöìn maåch 
khiïm nhûúâng cho chuáng ta”. 

Chuáng ta cuäng haäy böí sung thïm rùçng, töåi 
löîi coân coá thïí trúã nïn nguöìn maåch dõu daâng vaâ 
thûúng xoát cuãa chuáng ta àöëi vúái tha nhên. Töi, 
möåt con ngûúâi dïî sa ngaä, laâm sao töi coá thïí àûúåc 
pheáp xeát àoaán ngûúâi anh em töi? Laâm sao töi coá 
thïí khöng thûúng xoát hoå nhû Thiïn Chuáa àaä xoát 
thûúng töi? 

Vò vêåy, sau khi phaåm möåt löîi lêìm dûúái bêët 
cûá hònh thûác naâo, thò thay vò kheáp mònh bêët àõnh 
trong chaán naãn vaâ hoâai niïåm kyá ûác, chuáng ta 
phaãi ngay lêåp tûác quay vïì vúái Thiïn Chuáa vúái 
loâng tin tûúãng, vaâ thêåm chñ taå ún Ngûúâi vïì àiïìu 
laânh maâ loâng thûúng xoát cuãa Ngûúâi coá thïí ruát ra 
tûâ löîi lêìm naây! 

Chuáng ta phaãi biïët rùçng, möåt trong nhûäng 
vuä khñ thiïët thûåc ma quyã sûã duång nhiïìu nhêët àïí 
ngùn trúã caác linh höìn tiïën gêìn Thiïn Chuáa laâ noá 
tòm caách khiïën hoå mêët bònh an vaâ laâm hoå naãn chñ 
bùçng viïåc khiïën hoå nhai laåi löîi lêìm cuãa mònh. 

Chuáng ta cêìn biïët phên biïåt giûäa thöëng höëi 
thêåt, ûúác ao sûãa löîi thêåt vöën luön nheå nhaâng, 
thanh thaãn vaâ tin tûúãng vúái thöëng höëi giaã, vúái niïìm 
höëi hêån chó dêîn àïën buöìn phiïìn, naãn chñ vaâ tï liïåt. 
Khöng phaãi têët caã nhûäng khiïín traách àïën vúái lûúng 
têm chuáng ta àïìu àûúåc khúi gúåi búãi Chuáa Thaánh 
Thêìn! Möåt söë àïën tûâ loâng kiïu haänh cuãa chuáng 
ta hoùåc àïën tûâ ma quyã vaâ chuáng ta phaãi hoåc biïët 
caách thûác àïí biïån phên chuáng. Bònh an laâ möåt tiïu 
chñ cöët yïëu àïí biïån phên thêìn khñ. Nhûäng caãm 
thûác àïën tûâ Thêìn Khñ cuãa Thiïn Chuáa coá thïí rêët 
maånh meä vaâ sêu sùæc, dêîu thïë, chuáng luön luön 
bònh an. Möåt lêìn nûäa, chuáng ta haäy nghe laåi lúâi 
cuãa Dom Lorenzo Scupoli:

Àïí giûä cho têm höìn àûúåc tônh lùång hoaân 
toaân, chuáng ta vêîn cêìn lúâ ài möåt söë caãm thûác 
höëi hêån bïn trong vöën coá veã nhû àïën tûâ Thiïn 
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Chuáa, búãi chuáng laâ nhûäng lúâi khiïín traách cuãa 
lûúng têm trûúác nhûäng löîi phaåm thûåc sûå, 
nhûng thûåc ra, chuáng àïën tûâ ma quyã vaâ àiïìu 
naây coá thïí àûúåc thêím àõnh búãi nhûäng gò xaãy 
ra sau àoá. Nïëu nhûäng cùæn rûát lûúng têm àoá 
giuáp chuáng ta khiïm nhûúâng hún, nïëu chuáng 
giuáp chuáng ta nhiïåt thaânh hún àïí laâm àiïìu 
laânh, nïëu chuáng khöng laâm giaãm búát niïìm tin 
cuãa chuáng ta vaâo loâng thûúng xoát cuãa Thiïn 
Chuáa, chuáng ta phaãi àoán nhêån chuáng nhû 
nhûäng ên huïå tûâ trúâi vúái loâng biïët ún. Nhûng 
nïëu chuáng gêy xaáo tröån, nïëu chuáng gêy ngaä 
loâng, nïëu chuáng khiïën chuáng ta uïí oaãi, ruåt 
reâ, chêåm chaåp trong viïåc thi haânh böín phêån, 
haäy tin rùçng, àêy laâ nhûäng gúåi yá cuãa keã thuâ vaâ 
haäy laâm moåi viïåc caách bònh thûúâng, àûâng 
theâm nghe chuáng (The Spiritual Combat, 
chûúng 25). 
Chuáng ta haäy nhêån thûác àiïìu naây: Àöëi vúái 

ngûúâi thiïån têm, àiïìu nghiïm troång cuãa töåi khöng 
nùçm trong chñnh töåi àoá cho bùçng nöîi chaán chûúâng 
thêët voång, trong àoá, töåi àïí hoå rúi vaâo. Ai teá ngaä 
nhûng lêåp tûác chöîi dêåy, seä khöng mêët maát nhiïìu; 
ngûúâi êëy coân àûúåc thïm àûác khiïm nhûúâng vaâ 
caãm nghiïåm vïì loâng xoát thûúng. Ai cûá maãi buöìn 
phiïìn, caãm thêëy thêët baåi, seä mêët maát nhiïìu hún. 
Dêëu hiïåu tiïën böå thiïng liïng cuãa möåt ngûúâi 
khöng phaãi laâ khöng bao giúâ sa ngaä cho bùçng 
hoå coá khaã nùng chöîi dêåy nhanh choáng sau möîi 
lêìn ngaä sa.

15. Laâm gò khi chuáng ta  
lúä phaåm töåi?

Ngoaâi têët caã nhûäng gò vûâa noái àïën, coân coá 
möåt nguyïn tùæc xûã thïë rêët quan troång khaác maâ 
chuáng ta cêìn phaãi ghi nhúá möîi khi lúä phaåm möåt 
löîi lêìm naâo àoá. Hùèn chuáng ta phaãi caãm thêëy höëi 
tiïëc vò àaä phaåm töåi, chuáng ta xin Chuáa thûá tha, 
khiïm töën xin Ngûúâi ban ún àïí àûâng phaåm töåi nûäa 
vaâ kiïn quyïët ài xûng töåi ngay khi coá thïí. Khöng 
àïí mònh buöìn phiïìn hay naãn chñ, chuáng ta phaãi 
phuåc höìi bònh an nhanh chûâng naâo coá thïí nhúâ 
ún Chuáa vaâ laåi tiïëp tuåc àúâi söëng thiïng liïng bònh 
thûúâng nhû thïí khöng coá chuyïån gò xaãy ra. Lêëy 
laåi bònh an nhanh bao nhiïu, caâng töët cho chuáng 
ta bêëy nhiïu! Bùçng caách naây, chuáng ta laâm cho 
àúâi söëng thiïng liïng cuãa mònh tiïën triïín nhanh 
hún so vúái viïåc caáu kónh vúái chñnh mònh! 

Sau àêy laâ möåt vñ duå rêët quan troång vaâ cuäng 
rêët cuå thïí. Khi chuáng ta phaåm möåt löîi lêìm naâo 
àoá búãi têën cöng cuãa möåt thûã thaách chuåp xuöëng, 
chuáng ta thûúâng bõ caám döî trúã nïn chïính maãng 
trong àúâi söëng cêìu nguyïån, chùèng haån khöng 
daânh thúâi gian thûúâng lïå àïí suy niïåm trong thing 
lùång. Röìi chuáng ta tòm caách baâo chûäa cho sûå 
chïính maãng naây, “Laâm sao töi, ngûúâi vûâa múái 
sa ngaä, vûâa múái xuác phaåm àïën Chuáa laåi coá thïí 
hiïån diïån trûúác mùåt Ngûúâi trong tònh traång naây?”. 
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Vaâ àöi khi chuáng ta cêìn àïën vaâi ngaây trûúác khi coá 
thïí lêëy laåi thoái quen cêìu nguyïån thûúâng lïå. Nhûng 
àêy laâ möåt sai lêìm nghiïm troång vaâ khöng gò khaác 
hún laâ möåt khiïm nhûúâng giaã taåo do ma quyã xuái 
quêíy. Trûúác hïët, chuáng ta khöng àûúåc thay àöíi 
thoái quen cêìu nguyïån. Ngûúåc laåi múái phaãi. Tòm 
àêu ra phûúng thuöëc chûäa laânh caác löîi lêìm nïëu 
khöng phaãi laâ àïën gêìn Chuáa Giïsu? Töåi löîi cuãa 
chuáng ta laâ möåt caái cúá thö thiïín cho viïåc xa laánh 
Ngaâi, búãi vò, caâng phaåm töåi, chuáng ta caâng hoaân 
toaân coá quyïìn àïí àïën gêìn Ngaâi hún nhû lúâi Ngaâi 
àaä noái, “Ngûúâi khoeã maånh khöng cêìn thêìy thuöëc, 
ngûúâi àau öëm múái cêìn... Thêåt vêåy, Töi khöng àïën 
àïí kïu goåi ngûúâi cöng chñnh, maâ àïí kïu goåi ngûúâi 
töåi löîi” (Mt 9, 12-13). 

Nïëu phaãi àúåi cho àïën luác laâm thaánh àïí coá 
möåt àúâi söëng cêìu nguyïån àïìu àùån, coá leä chuáng 
ta phaãi chúâ rêët lêu. Traái laåi, chñnh viïåc chêëp nhêån 
trònh diïån trûúác Thiïn Chuáa trong tònh traång töåi löîi 
cuãa mònh maâ chuáng ta nhêån àûúåc ún chûäa laânh 
vaâ biïën àöíi dêìn dêìn àïí nïn thaánh. 

Möåt sûå lêìm tûúãng rêët nghiïm troång cêìn àûúåc 
phúi baây laâ: chuáng ta chó muöën trònh diïån trûúác 
mùåt Chuáa khi àaä chaãi chuöët chónh tïì, àeåp àeä vaâ 
caãm thêëy haâi loâng vúái chñnh mònh! Nhûng thaái àöå 
àoá haâm chûáa biïët bao tûå phuå! Thûåc ra, chuáng ta 
muöën phúát lúâ nhu cêìu àûúåc thûúng xoát. Nhûng 
àêu laâ thûåc chêët cuãa loaåi thaánh thiïån giaã hiïåu maâ 
tûâ àoá, chuáng ta àöi khi mong ûúác noá möåt caách 

vö yá thûác vaâ röìi nghô rùçng mònh khöng cêìn Thiïn 
Chuáa? Sûå thaánh thiïån àñch thûåc thò traái laåi, noá 
khiïën chuáng ta möîi luác möåt nhêån ra rùçng, chuáng 
ta phaãi tuyïåt àöëi tuây thuöåc vaâo loâng xoát thûúng 
cuãa Ngûúâi biïët bao! 

Àïí kïët luêån, chuáng ta haäy nhêím laåi àoaån cuöëi 
trong Cuöåc Chiïën Thiïng Liïng (The Spiritual 
Combat) vöën gúåi laåi nhûäng àiïìu chuáng ta vûâa 
noái, àöìng thúâi chó ra con àûúâng chuáng ta phaãi 
choån cho mònh möîi khi sa ngaä vúái tûåa àïì “Nhûäng 
gò phaãi laâm möåt khi bõ thûúng trong cuöåc chiïën 
thiïng liïng!”.

Khi con bõ thûúng, tûác laâ khi con caãm 
thêëy mònh àaä phaåm möåt töåi naâo àoá, hoùåc àún 
thuêìn do yïëu àuöëi, hoùåc do cöë yá vaâ aác têm; 
àûâng quaá àau buöìn vïì àiïìu àoá. Àûâng àïí 
baãn thên trúã nïn khoá chõu, chaán naãn, nhûng 
haäy lêåp tûác chaåy àïën cuâng Chuáa vúái loâng tin 
tûúãng khiïm töën maâ thûa lïn vúái Ngûúâi rùçng: 
“Öi, laåy Chuáa, chñnh luác naây àêy, con coá thïí 
thêëy mònh laâ gò, möåt taåo vêåt yïëu àuöëi vaâ muâ 
loâa nhû con àêu coá gò ngoaâi nhûäng sai löîi vaâ 
sa sêíy?”. Haäy dûâng laåi úã àoá, hònh dung nöîi 
àau vaâ xoát xa vò töåi con àaä phaåm. 

Sau àoá, àûâng lo lùæng gò hïët, haäy hûúáng 
têët caã sûå giêån dûä cuãa con vaâo nhûäng àam mï 
àang chïë ngûå con, cöët àïí chöëng laåi nhûäng gò 
laâ nguyïn nhên khiïën con mùæc töåi. 

Röìi con haäy thûa, laåy Chuáa, con hùèn àaä 
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phaåm töåi taây àònh hún nïëu Chuáa khöng lêëy 
loâng nhên hêåu vö biïn maâ cûáu lêëy con. 

Sau àoá, con haäy ngaân lêìn taå ún Ngûúâi, 
möåt ngûúâi Cha giaâu loâng xoát thûúng; haäy yïu 
mïën Ngûúâi hún nûäa, vò Ngûúâi àaä khöng phêîn 
nöå trûúác sûå xuác phaåm maâ con gêy ra nhûng 
vêîn giang tay àúä lêëy con vò Ngûúâi súå rùçng, 
con seä laåi sa vaâo möåt vuäng lêìy tûúng tûå.    

Cuöëi cuâng, vúái hïët loâng tin tûúãng haäy 
thûa vúái Ngûúâi, “Laåy Chuáa, xin toã cho con biïët 
Chuáa laâ ai; xin giuáp töåi nhên thûúng tñch naây 
caãm nhêån àûúåc loâng thûúng xoát cuãa Chuáa; 
xin thûá tha moåi töåi con àaä phaåm; xin àûâng àïí 
con lòa xa Chuáa duâ chó möåt chuát; xin laâm cho 
con nïn vûäng maånh bùçng ên suãng cuãa Ngaâi, 
nhúâ àoá con seä khöng bao giúâ xuác phaåm àïën 
Chuáa nûäa”.

Sau àoá, con àûâng tòm caách xaác àõnh liïåu 
xem Chuáa àaä tha thûá cho mònh hay chûa, vò 
nhû thïë, chó thïm lo lùæng möåt caách vö ñch vaâ 
mêët thúâi gian. YÁ nghô àoá phaát xuêët tûâ loâng kiïu 
ngaåo vaâ laâ aão aãnh do ma quyã baây ra nhùçm 
tòm caách haäm haåi vaâ dùçn vùåt con bùçng caách 
khiïën con bùn khoùn lo lùæng. 

Töët hún, con haäy phoá mònh cho loâng 
thûúng xoát cuãa Ngûúâi vaâ tiïëp tuåc thûåc haânh 
sûå tônh lùång thûúâng lïå nhû thïí con chùèng hïì 
phaåm töåi gò. Caã khi con xuác phaåm àïën Chuáa 
nhiïìu lêìn trong möåt ngaây, cuäng àûâng bao 

giúâ àaánh mêët niïìm tin vaâo Ngûúâi. Haäy cûá 
aáp duång nhûäng àiïìu àaä noái cho con, lêìn thûá 
hai, lêìn thûá ba vaâ lêìn sau cuâng cuäng nhû lêìn 
àêìu... phaåm töåi. 

Àêy laâ chiïën lûúåc chöëng laåi ma quyã maâ 
noá súå nhêët búãi noá biïët àiïìu naây rêët àeåp loâng 
Thiïn Chuáa vaâ noá seä vö cuâng böëi röëi khi thêëy 
mònh bõ àaánh baåi búãi chñnh keã maâ noá àaä dïî 
daâng chïë ngûå trong nhûäng lêìn chaåm traán 
trûúác àêy. 

Nhû vêåy, nïëu chùèng may con phaåm töåi 
vaâ töåi àoá khiïën con lo êu naãn chñ, thò àiïìu àêìu 
tiïn con phaãi laâm laâ tòm caách lêëy laåi bònh an 
cuãa têm höìn vaâ khöi phuåc laåi niïìm tin cuãa 
con vaâo Thiïn Chuáa...
Àïí kïët thuác àiïím naây, chuáng ta haäy böí sung 

möåt lûu yá: laâm àiïìu sai traái thò thêåt nguy hiïím, 
vaâ chuáng ta phaãi laâm moåi sûå coá thïí àïí traánh laâm 
àiïìu sai traái. Nhûng cuäng haäy nhêån ra rùçng, theo 
nhû caách chuáng ta àûúåc taåo thaânh, thò cuäng nguy 
hiïím cho chuáng ta khi chó laâm àiïìu laânh! 

Thêåt vêåy, mang vïët tñch cuãa töåi nguyïn töí, 
khuynh hûúáng kiïu ngaåo àaä cùæm rïî sêu trong 
chuáng ta vaâ gêy trúã ngaåi cho chuáng ta, thêåm chñ 
noá khiïën chuáng ta khöng thïí thûåc thi àiïìu laânh 
maâ laåi khöng giûä laåi möåt chuát gò cho riïng mònh, 
hay khöng chuát nghô ngúåi rùçng, àiïìu laânh àoá laâ 
do khaã nùng, cöng nghiïåp hoùåc sûå thaánh thiïån 
cuãa mònh! Giaã nhû Thiïn Chuáa khöng cho pheáp 
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chuáng ta hïët lêìn naây àïën lêìn khaác laâm àiïìu sai 
traái vaâ mùæc phaãi möåt söë bêët toaân, thò hùèn seä nguy 
to! Khi àoá chuáng ta seä nhanh choáng trúã nïn kiïu 
ngaåo vaâ khinh khi ngûúâi khaác. Chuáng ta seä quïn 
rùçng, moåi sûå chuáng ta coá laâ do Thiïn Chuáa ban 
cho caách nhûng khöng.

Khöng gò caãn trúã tònh yïu àñch thûåc cho bùçng 
sûå kiïu ngaåo naây. Vò vêåy, àïí baão vïå chuáng ta khoãi 
sûå dûä ghï gúám naây, àöi khi Thiïn Chuáa cho pheáp 
möåt àiïìu dûä ñt nghiïm troång hún haâm chûáa viïåc 
mùæc phaãi möåt löîi lêìm naâo àoá vaâ chuáng ta phaãi taå 
ún Ngûúâi vïì àiïìu naây, búãi nïëu khöng coá maång lûúái 
an toaân naây, chuáng ta coá nguy cú laåc àûúâng. 

16. Lo lùæng khi phaãi  
quyïët àõnh  

Lyá do cuöëi cuâng chuáng ta seä xem xeát cuäng laâ 
lyá do thûúâng xuyïn khiïën chuáng ta mêët bònh an 
laâ sûå thiïëu xaác tñn, möåt caãm giaác bùn khoùn lo 
lùæng cuãa lûúng têm àang khi chuáng ta cêìn phaãi 
quyïët àõnh möåt àiïìu gò àoá nhûng laåi khöng coá 
khaã nùng nhêån thûác roä raâng. Chuáng ta súå mùæc 
phaãi möåt sai lêìm vöën coá thïí gêy nïn nhûäng hêåu 
quaã khoá chõu, chuáng ta súå rùçng, àoá coá thïí khöng 
phaãi laâ yá Chuáa. 

Nhûäng tònh huöëng thuöåc loaåi naây coá thïí rêët 
àau xoát cuäng nhû möåt vaâi trûúâng húåp tiïën thoaái 
lûúäng nan naâo àoá thûåc sûå gêy tuyïåt voång. Caách 

chung, thaái àöå tin tûúãng phoá thaác chuáng ta àaä noái 
àïën laâ àùåt moåi sûå vaâo tay Thiïn Chuáa, Àêëng coá 
thïí giuáp chuáng ta traánh àûúåc moåi àiïìu “bi thaãm” 
(caã nhûäng hêåu quaã do töåi löîi chuáng ta gêy nïn) seä 
laâ thaái àöå quyá baáu möåt caách àùåc biïåt trong nhûäng 
tònh huöëng thiïëu xaác tñn naây. 

Tuy nhiïn chuáng töi muöën àûa ra möåt vaâi lúâi 
khuyïn hûäu ñch trong viïåc giûä gòn bònh an nöåi têm 
möîi khi phaãi quyïët àõnh. 

Àiïìu àêìu tiïn chuáng ta muöën noái (àiïìu naây 
hoaân toaân phuâ húåp vúái nhûäng gò àaä àûúåc noái àïën 
vïì vêën àïì naây) laâ khi àûáng trûúác möåt quyïët àõnh 
quan troång, möåt trong nhûäng sai lêìm phaãi traánh 
laâ quaá vöåi vaâng hoùåc khinh suêët. Möåt sûå thong 
thaã naâo àoá thûúâng rêët cêìn thiïët àïí cên nhùæc thêån 
troång àuáng àùæn sûå viïåc, nhúâ àoá, têm höìn coá thïí 
thanh thaãn nheå nhaâng tûå mònh hûúáng àïën möåt 
giaãi phaáp töët nhêët. Thaánh Vincent Phaolö àûa 
ra nhûäng quyïët àõnh maâ ngaâi àûúåc àïì nghõ àaãm 
nhiïåm sau khi àaä suy nghô chñn muöìi (vaâ trïn hïët 
laâ cêìu nguyïån!), àïën nöîi möåt vaâi ngûúâi gêìn ngaâi 
nhêån thêëy ngaâi rêët chêåm khi quyïët àõnh. Nhûng 
xem quaã thò biïët cêy! 

Trûúác khi àûa ra möåt quyïët àõnh, cêìn laâm 
nhûäng gò thñch húåp àïí thêëy hoaân caãnh möåt caách 
roä raâng chûá khöng quyïët àõnh vöåi vaâng hoùåc tuây 
tiïån. Chuáng ta cêìn phên tñch hoaân caãnh theo 
nhûäng khña caånh khaác nhau cuãa noá vaâ xeát coi 
nhûäng àöång cú cuãa mònh àïí quyïët àõnh vúái möåt 
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têm höìn thanh khiïët, chûá khöng vò möåt nöî lûåc 
nhùçm mûu cêìu lúåi ñch caá nhên. Chuáng ta cêìn cêìu 
xin aánh saáng cuãa Chuáa Thaánh Thêìn vaâ ên suãng 
àïí thûåc haânh sao cho phuâ húåp vúái thaánh yá Thiïn 
Chuáa, vaâ nïëu cêìn, haäy tòm lúâi khuyïn núi nhûäng 
ngûúâi coá thïí khai saáng cho chuáng ta trong quyïët 
àõnh naây. 

Vïì àiïìu naây, chuáng ta nïn biïët, moåi ngûúâi 
àïìu phaãi àûúng àêìu nhêët laâ trong àúâi söëng thiïng 
liïng, möåt vaâi hoaân caãnh, úã àoá hoå khöng coá àuã 
aánh saáng, khöng coá khaã nùng àûa ra möåt sûå biïån 
phên cêìn thiïët caách thanh thaãn hay möåt quyïët 
àõnh nïëu khöng naåi àïën möåt võ linh hûúáng. Thiïn 
Chuáa khöng muöën chuáng ta tûå coi mònh laâ àuã, vò 
thïë trong khoa sû phaåm cuãa Ngûúâi, möåt àöi khi 
Ngûúâi àïí chuáng ta thêëy sûå bêët lûåc trong viïåc tûå 
mònh tòm kiïëm aánh saáng vaâ bònh an àïí röìi khöng 
thïí nhêån àûúåc chuáng nïëu khöng múã loâng mònh 
ra vúái möåt ngûúâi trung gian. Trong khi khai múã 
têm höìn vïì nhûäng àiïìu chuáng ta phên vên hoùåc 
nhûäng vêën àïì nan giaãi chuáng ta cöë giaãi quyïët, thò 
úã àoá, phaát sinh möåt thiïn hûúáng khiïm haå vaâ phoá 
thaác vöën seä rêët àeåp loâng Thiïn Chuáa, àöìng thúâi 
vö hiïåu hoáa nhûäng caåm bêîy keã thuâ giùng ra àïí 
lûâa gaåt hoùåc quêëy nhiïîu chuáng ta. Àöëi vúái bònh an 
nöåi têm naây, möåt sûå bònh an vöën rêët quyá giaá maâ 
chuáng ta àaä nhùæc ài nhùæc laåi nhiïìu lêìn, chuáng ta 
cêìn biïët, coá nhûäng thúâi àiïím nhêët àõnh trong cuöåc 
söëng, chuáng ta khöng thïí tûå mònh tòm àûúåc bònh 
an àoá nïëu khöng coá sûå giuáp àúä cuãa möåt ai àoá, 

ngûúâi maâ chuáng ta coá thïí múã loâng mònh ra. Thaánh 
Anphonsö Liguöri, möåt võ linh hûúáng vö song cuãa 
caác linh höìn; thïë nhûng, àöëi vúái àúâi söëng thiïng 
liïng cuãa chñnh mònh, ngaâi thûúâng khöng coá khaã 
nùng àõnh hûúáng nïëu khöng coá sûå trúå giuáp cuãa 
möåt ngûúâi khaác, ngûúâi maâ thaánh nhên cúãi múã 
chñnh mònh cuäng nhû vêng phuåc. 

Nhû àaä noái, thêåt quan troång àïí biïët thïm möåt 
àiïìu laâ: duâ ngûúâi ta sûã duång phûúng phaáp naâo ài 
nûäa (cêìu nguyïån, suy tû, khuyïn baão) àïí àûúåc 
khai saáng trûúác khi àûa ra möåt quyïët àõnh vaâ àïí 
chùæc chùæn quyïët àõnh àoá phuâ húåp vúái yá Chuáa 
(thûåc hiïån nhûäng phûúng phaáp naây laâ möåt traách 
nhiïåm búãi leä chuáng ta khöng coá quyïìn quyïët àõnh 
möåt caách nöng nöíi, nhêët laâ trong nhûäng laänh vûåc 
quan troång), thò khöng phaãi luác naâo ngûúâi ta cuäng 
coá thïí nhêån àûúåc aánh saáng naây möåt caách roä raâng 
hoùåc khöng chuát mú höì. Àöëi diïån vúái möåt hoaân 
caãnh àùåc thuâ, chuáng ta tûå hoãi (vaâ phaãi luön luön 
laâm àiïìu naây): “Töi phaãi laâm gò? Àêu laâ yá Chuáa?” 
vaâ khöng phaãi luác naâo chuáng ta cuäng coá àûúåc 
cêu traã lúâi! 

Khi chuáng ta nöî lûåc àïí biïån phên vaâ tòm kiïëm 
yá Chuáa, thò thöng thûúâng, Ngûúâi noái vúái chuáng 
ta bùçng nhiïìu caách khaác nhau vaâ cho chuáng ta 
hiïíu caách roä raâng chuáng ta phaãi haânh àöång thïë 
naâo. Tûâ àoá, chuáng ta coá thïí àûa ra quyïët àõnh 
cuãa mònh trong bònh an. 

Nhûng, cuäng coá thïí Thiïn Chuáa khöng traã 
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lúâi vaâ àoá laâ chuyïån bònh thûúâng. Àöi khi, Ngûúâi 
hoaân toaân àïí chuáng ta tûå do vaâ coá luác, vò lyá do 
riïng, Ngûúâi khöng toã mònh. Thêåt laâ töët àïí biïët 
àiïìu naây vò thûúâng khi ngûúâi ta vò súå phaåm sai 
lêìm, súå khöng laâm theo yá Chuáa nïn hoå cöë tòm 
cho àûúåc cêu traã lúâi bùçng moåi giaá. Hoå suy nghô vaâ 
cêìu nguyïån nhiïìu hún, hoå múã Thaánh Kinh nhûäng 
mûúâi lêìn chó àïí tòm möåt àoaån lúâi Chuáa hoâng coá 
àûúåc möåt sûå soi saáng nhû mong muöën. Vaâ têët caã 
nhûäng àiïìu naây chó gêy thïm phiïìn muöån, lo lùæng 
hún bêët cûá àiïìu gò khaác. Chuáng ta khöng nhòn 
thêëy sûå viïåc roä raâng hún nhúâ nhûäng àiïìu àoá; coá 
àûúåc möåt baãn vùn, nhûng chuáng ta khöng biïët 
caách naâo àïí giaãi thñch noá.

Vêåy khi Thiïn Chuáa boã mùåc chuáng ta trong 
sûå lûúäng lûå naây, haäy yïn loâng chêëp nhêån. Thay vò 
muöën “cûúäng eáp sûå viïåc” vaâ dùçn vùåt chñnh mònh 
caách vö ñch vò khöng coá àûúåc möåt cêu traã lúâi roä 
raâng, chuáng ta phaãi nghe theo nguyïn tùæc maâ 
thaánh nûä Faustina àûa ra:

Khi khöng biïët àiïìu gò laâ töët nhêët, ngûúâi 
ta phaãi nghiïìn ngêîm, cên nhùæc vaâ baân baåc 
vúái ngûúâi khaác, búãi ngûúâi ta khöng àûúåc haânh 
àöång khi lûúng têm coân nghi ngaåi. Àang khi 
coân baán tñn baán nghi, möîi ngûúâi phaãi tûå nhuã: 
bêët cûá àiïìu gò töi laâm, noá seä laâ töët, miïîn laâ 
töi coá yá chó laâm àiïìu töët. Àiïìu chuáng ta cho 
laâ töët thò Thiïn Chuáa chêëp nhêån vaâ Ngûúâi coi 
laâ töët. Àûâng naãn loâng nïëu sau möåt thúâi gian 
naâo àoá, con nhêån ra nhûäng àiïìu naây laâ khöng 

töët. Thiïn Chuáa nhòn àïën yá chó ban àêìu cuãa 
chuáng ta vaâ Ngûúâi ban thûúãng theo yá chó 
naây. Àoá laâ möåt nguyïn tùæc chuáng ta phaãi theo 
(Divine Mercy in My Soul: The Diary of the 
Servant of God, Sister Faustina Kowalska, 
Marian Press, 1988, Söë 799).  

Chuáng ta thûúâng tûå dùçn vùåt quaá mûác vïì 
nhûäng quyïët àõnh cuãa mònh. Cuäng nhû coá khiïm 
nhûúâng giaã, thûúng xoát giaã, thò cuäng thïë àöëi vúái 
nhûäng quyïët àõnh cuãa mònh, àöi khi coá möåt àiïìu 
maâ ngûúâi ta coá thïí goåi laâ “vêng lúâi giaã” àöëi vúái 
Thiïn Chuáa. Chuáng ta muöën luác naâo cuäng phaãi 
chùæc chùæn laâm theo yá Chuáa trong moåi choån lûåa 
vaâ khöng bao giúâ mùæc phaãi sai lêìm. Thïë nhûng, 
chñnh trong thaái àöå naây, laåi coá möåt àiïìu gò àoá 
khöng àuáng vò nhiïìu lyá do khaác nhau. 

Thûá nhêët, mong ûúác biïët àiïìu Thiïn Chuáa 
muöën àöi khi che giêëu möåt khoá khùn naâo àoá trong 
viïåc chõu àûång möåt hoaân caãnh baán tñn baán nghi. 
Chuáng ta muöën àûúåc giaãi thoaát khoãi viïåc phaãi 
tûå mònh quyïët àõnh. Nhûng thöng thûúâng, yá cuãa 
Thiïn Chuáa laâ chñnh chuáng ta phaãi quyïët àõnh cho 
mònh, ngay caã khi chuáng ta khöng tuyïåt àöëi chùæc 
chùæn quyïët àõnh naây seä laâ àiïìu töët nhêët. Thûåc ra, 
trong khaã nùng quyïët àõnh àang khi coân nghi ngaåi 
vaâ trong khi laâm àiïìu maâ chuáng ta caãm thêëy coá 
veã nhû laâ töët nhêët maâ khöng tiïu töën haâng giúâ àïí 
chêìn chúâ, vêîn coá möåt thaái àöå tin tûúãng phoá thaác: 
“Laåy Chuáa, con àaä suy nghô vïì àiïìu àoá vaâ àaä cêìu 



Tòm Kiïëm & Giûä Lêëy Bònh An n  93   92 n  Tòm Kiïëm & Giûä Lêëy Bònh An   Tòm Kiïëm & Giûä Lêëy Bònh An n  93   

nguyïån àïí biïët thaánh yá Ngûúâi. Con khöng thêëy 
gò laâ roä raâng caã, nhûng con seä khöng bùn khoùn 
nûäa, con seä khöng boã ra haâng giúâ àïí tra têën naäo 
böå cuãa con nûäa, con seä quyïët àõnh nhû thïë, búãi 
con àaä cên nhùæc kyä lûúäng vaâ xem ra àoá laâ àiïìu 
töët nhêët con nïn laâm. Con xin phoá thaác moåi sûå 
trong tay Chuáa. Con biïët roä rùçng duâ con coá sai 
lêìm, Chuáa cuäng khöng buöìn loâng vò con àaä haânh 
àöång vúái yá chó ngay laânh vaâ nïëu con coá sai lêìm, 
con cuäng biïët rùçng, Chuáa vêîn coá thïí ruát ra àiïìu 
töët tûâ sai lêìm àoá. Noá seä nïn nguöìn maåch khiïm 
nhûúâng cho con vaâ con seä hoåc àûúåc möåt àiïìu gò 
àoá tûâ noá!”. Vaâ chuáng ta úã laåi trong bònh an.

Möåt àiïìu khaác nûäa, chuáng ta mong muöën 
mònh khöng thïí sai lêìm, khöng bao giúâ sai lêìm; 
thïë nhûng, rêët nhiïìu kiïu haänh àang êín taâng trong 
ûúác muöën naây cuâng vúái nöîi súå bõ ngûúâi khaác àoaán 
xeát. Traái laåi, nhûäng ai bònh têm chêëp nhêån àöi 
lêìn mùæc phaãi sai lêìm vaâ chêëp nhêån ngûúâi khaác 
biïët nhûäng sai lêìm àoá laåi thïí hiïån möåt sûå khiïm 
nhûúâng thêåt vaâ möåt loâng mïën thêåt àöëi vúái Thiïn 
Chuáa. 

Mùåt khaác, àûâng hiïíu sai vïì nhûäng gò Thiïn 
Chuáa àoâi hoãi chuáng ta. Thiïn Chuáa laâ Cha chuáng 
ta, Ngûúâi töët laânh vaâ nhên hêåu, Ngûúâi biïët hïët 
nhûäng khiïëm khuyïët cuäng nhû nhûäng giúái haån 
trong caách phaán àoaán cuãa con caái Ngûúâi. Ngûúâi 
chó yïu cêìu chuáng ta phaãi coá thiïån chñ vaâ coá yá ngay 
laânh, chûá khöng bao giúâ àoâi buöåc chuáng ta khöng 

àûúåc mùæc phaãi sai lêìm vúái nhûäng quyïët àõnh phaãi 
thêåt hoaân haão! Thïm vaâo àoá, giaã nhû moåi quyïët 
àõnh cuãa chuáng ta àïìu hoaân haão, thò àiïìu naây 
seä gêy haåi hún laâ sinh ñch! Vò khi àoá chuáng ta seä 
nhanh choáng coi mònh laâ siïu nhên.

Àïí kïët luêån, chuáng ta coá thïí noái, Thiïn Chuáa 
yïu thñch nhûäng ai biïët caách tûå mònh quyïët àõnh 
maâ khöng do dûå caã khi hoå khöng chùæc chùæn nhûng 
biïët tin tûúãng phoá thaác chñnh mònh cho Ngûúâi, 
cuäng nhû cho nhûäng kïët quaã hún laâ nhûäng ngûúâi 
khöng ngûâng dùçn vùåt têm höìn mònh vò muöën biïët 
bùçng àûúåc àêu laâ àiïìu Thiïn Chuáa tröng chúâ núi 
hoå vaâ laâ ngûúâi khöng bao giúâ quyïët àõnh. Búãi 
chûng, thaái àöå thûá nhêët cho thêëy hoå laâ nhûäng 
con ngûúâi phoá thaác vaâ tin tûúãng vaâo Thiïn Chuáa 
nhiïìu hún, vò thïë hoå cuäng yïu mïën nhiïìu hún so 
vúái nhûäng ngûúâi coá thaái àöå thûá hai. Thiïn Chuáa 
yïu thñch nhûäng ai biïët tûå do àõnh àoaåt vaâ khöng 
“cheã súåi toác laâm tû” vúái nhûäng tiïíu tiïët. Thêåt vêåy, 
sûå hoaân haão chùèng liïn quan gò nhiïìu àïën sûå 
thaánh thiïån. 

Cuäng thêåt quan troång àïí biïët roä caách phên 
biïåt nhûäng trûúâng húåp khêín thiïët vöën cêìn nhiïìu 
thúâi gian àïí biïån phên vaâ quyïët àõnh khi phaãi 
quyïët àõnh, chùèng haån khi quyïët àõnh àoá aãnh 
hûúãng àïën toaân böå àúâi söëng chuáng ta; vaâ nhûäng 
trûúâng húåp ngûúåc laåi, úã àoá, seä thêåt ngúá ngêín vaâ 
nghõch thaánh yá Chuáa khi chuáng ta mêët nhiïìu thúâi 
gian vaâ quaá nhiïìu cên nhùæc trûúác khi quyïët àõnh 
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ma quyã ra sûác quêëy phaá chuáng ta, noá ma maänh 
duâng chñnh ûúác muöën thûåc thi yá Chuáa cuãa chuáng 
ta àïí quêëy rêìy chuáng ta. Àûâng àïí noá “lúåi duång”. 
Khi möåt ngûúâi úã xa Chuáa, ma quyã seä caám döî 
ngûúâi êëy laâm àiïìu dûä: noá löi keáo ngûúâi êëy àïën vúái 
nhûäng àiïìu xêëu xa. Nhûng khi möåt ngûúâi àïën gêìn 
Thiïn Chuáa vaâ yïu mïën Ngûúâi, chùèng ûúác muöën 
gò ngoaâi viïåc laâm vui loâng Ngûúâi, vêng lúâi Ngûúâi, 
thò ma quyã trong khi vêîn tiïëp tuåc caám döî hoå bùçng 
àiïìu dûä (àiïìu naây dïî nhêån thêëy) vêîn caám döî hoå 
nhiïìu hún bùçng àiïìu laânh, nghôa laâ noá lúåi duång 
ûúác muöën laâm àiïìu laânh cuãa chuáng ta àïí quêëy 
röëi chuáng ta. Noá laâm àiïìu naây bùçng caách khiïën 
chuáng ta trúã nïn rêët mûåc thêån troång hoùåc bùçng 
caách giúái thiïåu cho chuáng ta möåt àiïìu laânh naâo àoá 
maâ chuáng ta phaãi thûåc hiïån duâ àiïìu àoá quaá sûác 
hay khöng phaãi laâ àiïìu Thiïn Chuáa muöën; têët caã 
chó àïí laâm chuáng ta naãn loâng hoùåc mêët bònh an. 
Ma quyã muöën thuyïët phuåc chuáng ta rùçng, nhûäng 
gò chuáng ta laâm coân chûa àuã, hoùåc chûa laâm thûåc 
sûå vò yïu mïën Thiïn Chuáa hoùåc laâ Chuáa chûa haâi 
loâng vïì chuáng ta... Chùèng haån, noá laâm chuáng ta 
tin Thiïn Chuáa àoâi hoãi núi chuáng ta möåt hy sinh 
naâo àoá maâ chuáng ta khöng thïí thûåc hiïån vaâ àiïìu 
naây khiïën chuáng ta vö cuâng lo lùæng. Noá taåo nïn 
moåi loaåi hònh àùæn ào vaâ röëi búâi trong lûúng têm 
maâ leä ra chuáng ta nïn lúâ ài möåt caách àún sú vaâ 
thuêìn khiïët àang khi gieo mònh vaâo loâng Thiïn 
Chuáa nhû nhûäng treã thú. Khi chuáng ta mêët bònh 
an vò nhûäng nguyïn do tûúng tûå nhû trïn, haäy tûå 

duâ khöng coá nhiïìu khaác biïåt giûäa lûåa choån naây 
vúái lûåa choån kia. Thaánh Phanxicö Salïsiö àaä noái, 
“Vúái nhûäng thoãi vaâng, cêín thêån cên ào laâ chuyïån 
bònh thûúâng; vúái nhûäng àöìng xu nhoã, chó cêìn ûúác 
lûúång thêåt nhanh laâ àuã”. Ma quyã, keã luön tòm caách 
quêëy nhiïîu chuáng ta, khiïën chuáng ta bùn khoùn 
caã trong nhûäng quyïët àõnh nhoã nhùåt nhêët, liïåu 
quyïët àõnh àoá coá thûåc sûå laâ yá Chuáa hay khöng. 
Thïë laâ noá khiïën lûúng têm chuáng ta caãm thêëy bûát 
rûát, do dûå vaâ höëi hêån vïì nhûäng àiïìu khöng àaáng 
bêån têm.

Chuáng ta phaãi ûúác ao vêng lúâi Thiïn Chuáa, 
vêng lúâi liïn ló vaâ sêu sùæc. Nhûng ûúác muöën naây 
thûåc sûå phuâ húåp vúái Chuáa Thaánh Thêìn nïëu àûúåc 
bònh an, tûå do nöåi têm, tin tûúãng vaâ phoá thaác ài 
cuâng; bùçng khöng noá seä laâ cùn nguyïn cuãa phiïìn 
muöån vöën laâm tï liïåt lûúng têm vaâ ngùn caãn ngûúâi 
ta tûå do quyïët àõnh. 

Àuáng laâ coá nhûäng luác Thiïn Chuáa àïí cho 
ûúác muöën vêng lúâi naây trúã thaânh nguyïn nhên 
gêy nïn nhûäng dùçn vùåt thêåt sûå. Cuäng coá trûúâng 
húåp vúái nhûäng ngûúâi maâ têm tñnh quaá thêån troång, 
thò àêy laâ möåt thûã thaách rêët àau àúán maâ Thiïn 
Chuáa khöng bao giúâ giaãi thoaát hoaân toaân cho hoå 
úã àúâi naây. 

Nhûng àiïìu naây vêîn àuáng laâ chuáng ta thûúâng 
khi vêîn phaãi nöî lûåc tiïën túái trïn con àûúâng cuãa 
mònh theo caách àoá vúái tûå do vaâ bònh an nöåi têm. 
Vaâ cuäng phaãi biïët rùçng, nhû chuáng ta vûâa noái, 
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nhuã mònh, hùèn laâ coá baân tay cuãa ma quyã nhuáng 
vaâo. Haäy cöë gùæng lêëy laåi bònh tônh; vaâ khi khöng 
thïí tûå mònh laâm àûúåc àiïìu naây thò nïn chia seã vúái 
möåt võ linh hûúáng. Caách chung, nguyïn chó viïåc 
noái chuyïån vúái ngûúâi khaác thöi cuäng àuã àïí xua 
tan böëi röëi vaâ tòm laåi bònh an.

Noái àïën tinh thêìn tûå do naây, möåt tinh thêìn 
cöí vuä chuáng ta trong haânh àöång cuäng nhû trong 
quyïët àõnh, chuáng ta haäy kïët luêån bùçng caách lùæng 
nghe lúâi cuãa thaánh Phanxicö Salïsiö:

Haäy múã loâng vaâ luön luön àùåt vaâo tay 
Chuáa Quan Phoâng moåi sûå, lúán cuäng nhû nhoã; 
àöìng thúâi, haäy giaânh lêëy cho têm höìn con 
ngaây caâng nhiïìu tinh thêìn dõu daâng vaâ trêìm 
lùæng (Thû gúãi baâ Fleácheâre, ngaây 13 thaáng 5 
nùm 1609).

Lúâi ta vêîn thûúâng noái vúái con laâ, con 
àûâng quaá tó mó trong viïåc thûåc haânh caác nhên 
àûác; töët hún, con nïn theo àuöíi caác nhên àûác 
àoá möåt caách nhanh nheån, cúãi múã, höìn nhiïn, 
trûúác àêy laâm sao con cûá laâm vêåy, vúái sûå tûå 
do, thaânh thêåt vaâ àaåi thïí. ÊËy laâ vò ta súå rùçng, 
thaái àöå cuãa con seä trúã nïn miïîn cûúäng vaâ 
u sêìu. Mong ûúác cuãa ta laâ con coá möåt têm 
höìn röång múã trïn con àûúâng àïën vúái Thiïn 
Chuáa (Thû gûãi baâ Chantal, ngaây 01 thaáng 
11 nùm 1604).

17. Con àûúâng vûúng giaã  
cuãa tònh yïu 

Xeát xem moåi khña caånh cuãa möåt tònh huöëng, 
caách thûác tiïën túái, àùåt nïìn taãng trïn bònh an, tûå 
do, tñn thaác vaâo Thiïn Chuáa, bònh têm chêëp nhêån 
nhûäng thiïëu soát ngay caã nhûäng sa sêíy cuãa mònh... 
vêåy taåi sao àêy laâ àûúâng löëi àûúåc khuyïn baão? 
Taåi sao con àûúâng naây laåi àuáng àùæn hún viïåc cûá 
tòm kiïëm thaánh yá Thiïn Chuáa khi loâng àêìy êu lo, 
do dûå vaâ böìn chöìn, ûúác ao khöng ngúi nghó sûå 
troån laânh? 

Búãi vò, sûå troån laânh àñch thûåc duy nhêët 
chñnh laâ sûå troån laânh cuãa tònh yïu, vaâ trong 
caách thûác thûá nhêët, tònh yïu àñch thûåc daânh cho 
Thiïn Chuáa seä lúán hún so vúái caách thûác thûá hai. 
Thaánh Faustina noái, “Khi töi khöng biïët phaãi laâm 
gò, töi hoãi tònh yïu, vò tònh yïu laâ võ cöë vêën töët 
nhêët!”. Chuáa Giïsu múâi goåi chuáng ta trúã nïn troån 
laânh, “Anh em haäy nïn troån laânh nhû Cha anh em 
trïn trúâi laâ Àêëng troån laânh”. Nhûng dêîu vêåy, theo 
Thaánh Kinh, ngûúâi troån laânh nhêët khöng phaãi laâ 
ngûúâi cû xûã khöng coá gò àaáng chï traách, nhûng 
laâ ngûúâi yïu nhiïìu nhêët. 

Caách cû xûã hoaân haão nhêët khöng phaãi laâ caách 
cû xûã theo àuáng hònh aãnh vïì sûå troån laânh maâ àöi 
khi chuáng ta tûå taåo cho mònh, chùèng haån nhû caách 
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cû xûã khöng chï vaâo àêu, khöng phaåm sai lêìm 
vaâ vö tyâ tñch. Àuáng hún, caách cû xûã hoaân haão laâ 
núi maâ tònh yïu àöëi vúái Thiïn Chuáa seä vö võ lúåi 
nhêët vaâ úã àoá, tûå phuå tòm kiïëm chñnh mònh cuäng ñt 
nhêët. Ai nhêån mònh yïëu àuöëi, nhoã beá vaâ ai thûúâng 
xuyïn teá ngaä vaâ nhòn nhêån mònh khöng laâ gò dûúái 
caái nhòn cuãa baãn thên cuäng nhû caái nhòn cuãa tha 
nhên, ai khöng quaá lo lùæng vúái hoaân caãnh cuãa 
mònh vò hoå àûúåc phêën khñch búãi niïìm tin lúán lao 
vaâo Thiïn Chuáa vaâ biïët rùçng tònh yïu cuãa Ngûúâi 
thò vö cuâng quan troång vaâ àaáng kïí hún nhûäng 
bêët toaân vaâ löîi lêìm cuãa hoå gêëp böåi... ngûúâi àoá seä 
yïu mïën nhiïìu hún nhûäng ai phaãi döìn neán möëi 
bêån têm nïn troån laânh riïng cuãa mònh àïën nöîi ài 
túái chöî phaãi lo lùæng.

“Phuác thay ai coá têm höìn ngheâo khoá vò Nûúác 
Trúâi laâ cuãa hoå”. Phuác cho hoå vò àûúåc chiïëu saáng 
búãi Thaánh Thêìn, hoå hoåc biïët khöng coân cûúâng 
àiïåu sûå ngheâo khoá cuãa mònh nhûng àoán nhêån noá 
caách vui tûúi vò hoå àùåt têët caã hy voång cuãa mònh 
khöng vaâo baãn thên nhûng vaâo Thiïn Chuáa. 
Chñnh Ngûúâi laâ sûå giaâu coá cuãa hoå, Ngûúâi seä laâ 
sûå troån laânh, sûå thaánh thiïån vaâ laâ nhên àûác cuãa 
hoå. Phuác cho nhûäng ai biïët yïu lêëy sûå ngheâo khoá 
cuãa mònh vò àoá laâ möåt thúâi cú diïåu kyâ àïí Thiïn 
Chuáa thïí hiïån sûå vö biïn cuãa Tònh Yïu vaâ Loâng 
Thûúng Xoát cuãa Ngûúâi. Chuáng ta seä nïn thaánh 
vaâo ngaây khi maâ sûå bêët lûåc vaâ hû vö cuãa chuáng 
ta khöng coân laâ àöëi tûúång àïí chuáng ta buöìn phiïìn 
vaâ lo lùæng nhûng noá trúã nïn nguöìn maåch cuãa bònh 

an vaâ niïìm vui. 
Con àûúâng ngheâo khoá cuäng laâ con àûúâng 

yïu mïën, laâ caách thûác hiïåu quaã nhêët àïí chuáng 
ta lúán lïn vaâ dêìn dêìn àaåt túái têët caã caác nhên àûác 
cuäng nhû rûãa saåch chñnh mònh khoãi moåi löîi lêìm. 
Chó coá tònh yïu múái laâ nguöìn phaát sinh sûå trûúãng 
thaânh, chó coá tònh yïu múái àúm hoa kïët traái vaâ chó 
coá tònh yïu múái têíy saåch töåi löîi hoaân toaân. Thaánh 
Tïrïxa Haâi Àöìng Giïsu noái vúái chuáng ta, “Lûãa tònh 
yïu têíy saåch hún lûãa luyïån nguåc”. Löëi suy nghô 
àùåt nïìn taãng trïn viïåc àoán nhêån caách vui tûúi caái 
khoá ngheâo riïng tû cuãa möîi ngûúâi naây khöng àöìng 
nghôa vúái viïåc cam chõu sûå xoaâng xônh hay tûâ boã 
khaát khao trúã nïn troån laânh; àuáng hún, àêy laâ con 
àûúâng nhanh nhêët, baão àaãm nhêët dêîn àïën troån 
laânh vò noá àùåt chuáng ta vaâo chöî nhoã beá, tin tûúãng 
vaâ phoá thaác; nhúâ àoá, chuáng ta àûúåc àùåt troån veån 
vaâo tay Thiïn Chuáa, Àêëng coá thïí hoaåt àöång trong 
chuáng ta bùçng ên suãng cuãa Ngûúâi, coá thïí mang 
chuáng ta àïën sûå troån laânh bùçng loâng thûúng xoát 
tinh tuyïìn maâ chuáng ta khöng taâi naâo àaåt àûúåc 
bùçng sûác riïng. 

18. Möåt vaâi lúâi khuyïn  
dûúái hònh thûác kïët luêån

Vêåy haäy àem ra thûåc haânh têët caã nhûäng gò 
vûâa àûúåc noái àïën vúái loâng kiïn têm, bïìn chñ vaâ 
trïn hïët, khöng chuát naãn chñ nïëu chuáng ta chûa 
àïën àûúåc vúái sûå troån laânh! Cho pheáp töi laâm saáng 
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toã möåt sûå thêåt húi nghõch lyá sau àêy: Trïn hïët moåi 
sûå, khöng bao giúâ àûúåc àaánh mêët bònh an, búãi leä 
chuáng ta khöng bao giúâ coá thïí tòm thêëy bònh an 
hoùåc söëng trong bònh an maäi maäi theo yá muöën 
cuãa mònh! Tiïën trònh taái àaâo taåo cuãa möîi ngûúâi thò 
lêu daâi, vò thïë, kiïn nhêîn vúái chñnh mònh laâ möåt 
àiïìu thêåt cêìn thiïët. 

Cho nïn, àêy seä laâ nguyïn tùæc nïìn taãng: “Töi 
seä khöng bao giúâ naãn loâng!”. Àêy laâ möåt caách 
noái khaác mûúån tûâ lúâi cuãa thaánh Tïrïxa beá nhoã, 
möåt mêîu gûúng töåt bêåc vïì tinh thêìn maâ chuáng 
ta àang cöë gùæng mö taã trong nhûäng trang saách 
naây. Vaâ chuáng ta cuäng lùåp laåi úã àêy nhûäng lúâi 
cuãa thaánh Tïrïxa Caã thaânh Avila, “Kiïn nhêîn àaåt 
àûúåc moåi sûå”.

Möåt nguyïn tùæc rêët hûäu ñch vaâ thiïët thûåc 
khaác laâ: Nïëu khöng coá khaã nùng laâm nhûäng viïåc 
lúán lao, töi seä khöng naãn loâng, nhûng töi seä laâm 
nhûäng viïåc nhoã. Àöi khi, búãi khöng coá khaã nùng 
laâm nhûäng viïåc troång àaåi, phi thûúâng, chuáng ta 
laåi boã qua nhûäng viïåc nhoã vöën luön sùén coá cho 
mònh; hún thïë nûäa, chuáng àem laåi biïët bao hoa 
traái cho sûå tiïën böå thiïng liïng vaâ nhû thïë, trúã nïn 
nguöìn maåch cuãa niïìm vui, “Töët lùæm, húäi àêìy túá taâi 
gioãi vaâ trung thaânh! Àûúåc giao ñt maâ anh àaä trung 
thaânh thò ta seä giao nhiïìu cho anh. Haäy àïën maâ 
hûúãng niïìm vui cuãa chuã anh!” (Mt 25, 21). Nïëu 
Thiïn Chuáa thêëy chuáng ta trung thaânh vaâ bïìn chñ 
trong nhûäng viïåc nhoã theo nhûäng gò maâ Ngûúâi 

tröng mong, thò chñnh Ngûúâi seä can thiïåp vaâ cuäng 
cöë núi chuáng ta nhûäng ên huïå cao troång hún. 
Haäy aáp duång: Nïëu töi vêîn khöng thïí giûä lêëy bònh 
an khi àöëi mùåt vúái nhûäng hoaân caãnh khoá khùn; 
töët hún, töi nïn bùæt àêìu cöë gùæng giûä lêëy sûå bònh 
an naây úã nhûäng hoaân caãnh thuêån tiïån hún trong 
cuöåc söëng thûúâng ngaây: bònh thaãn vaâ khöng caáu 
kónh laâm nhûäng cöng viïåc vùåt thûúâng ngaây, cam 
kïët vúái chñnh mònh seä laâm möîi viïåc thêåt töët trong 
giêy phuát hiïån taåi maâ khöng bêån têm vúái nhûäng gò 
seä àïën, noái nùng hoâa nhaä vaâ dõu daâng vúái nhûäng 
ngûúâi chung quanh, khöng quaá vöåi vaä trong cûã 
chó cuäng nhû trong caách ài lïn cêìu thang! Nhûäng 
bêåc cêëp àêìu tiïn trïn bêåc thang nïn thaánh cuäng 
rêët coá thïí laâ nhûäng bêåc cêëp trong cùn höå cuãa töi 
lùæm chûá! Linh höìn thûúâng àûúåc taái giaáo duåc búãi 
thên xaác! Nhûäng viïåc nhoã àûúåc laâm vúái loâng yïu 
mïën vaâ àïí laâm vui loâng Chuáa thêåt vö cuâng hûäu 
ñch trong viïåc laâm chuáng ta lúán lïn; àoá laâ möåt 
trong nhûäng bñ quyïët nïn thaánh cuãa chõ Tïrïxa 
Haâi Àöìng Giïsu.

Vaâ nïëu kiïn trò trïn con àûúâng naây, bùçng lúâi 
cêìu nguyïån cuâng vúái nhûäng haânh vi beá nhoã maâ 
chuáng ta cöång taác vúái ún Chuáa, chuáng ta seä coá 
khaã nùng söëng nhûäng lúâi cuãa thaánh Phaolö:

“Anh em àûâng lo lùæng gò caã. Nhûng trong 
moåi hoaân caãnh, anh em cûá àem lúâi cêìu khêín, 
van xin vaâ taå ún, maâ giaäi baây trûúác mùåt Thiïn 
Chuáa nhûäng àiïìu anh em thónh nguyïån.Vaâ 
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bònh an cuãa Thiïn Chuáa, bònh an vûúåt lïn trïn 
moåi hiïíu biïët, seä giûä cho loâng trñ anh em àûúåc 
kïët húåp vúái Àûác Kitö Giïsu” (Pl 1, 6-7).

Vúái bònh an naây, ai coá thïí giûåt mêët noá khoãi 
chuáng ta? 

Phêìn III

CAÁC THAÁNH NOÁI GÒ  
VÚÁI CHUÁNG TA
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THAÁNH GIOAN BONILLA
Tu sô doâng Phanxicö ngûúâi Têy Ban Nha, 

söëng vaâo thïë kyã 16, taác giaã cuãa  
möåt tiïíu luêån sêu sùæc 

vïì sûå bònh an cuãa linh höìn.

1. Bònh an, con àûúâng troån laânh
Kinh nghiïåm cho chuáng ta thêëy, bònh an 

gieo mêìm baác aái, tònh yïu Thiïn Chuáa vaâ tònh 
yïu tha nhên trong linh höìn con laâ löëi thùèng 
tùæp dêîn àïën sûå söëng àúâi àúâi. 

Haäy coi chûâng, àûâng bao giúâ àïí têm höìn 
con xao xuyïën, u sêìu, kñch àöång hay quaá àïí 
têm vaâo chuáng laâ nhûäng àiïìu coá thïí gêy mêët 
bònh an. Töët hún, con haäy luön ra sûác duy trò 
bònh an, vò Thiïn Chuáa noái, “Phuác cho nhûäng 
ai söëng trong bònh an”. Haäy laâm nhû thïë vaâ 
Thiïn Chuáa seä xêy dûång trong têm höìn con 
möåt Àö Thõ Bònh An, Ngûúâi seä kiïën taåo núi 
con möåt Ngöi Nhaâ Hoan Hyã. Àiïìu maâ Ngûúâi 
muöën núi con laâ, hïî khi naâo xao xuyïën, haäy 
tûå mònh lêëy laåi sûå thanh thaãn cuãa con, lêëy laåi 
bònh an cuãa con - trong cöng viïåc, trong yá 
nghô vaâ trong têët caã moåi hoaåt àöång cuãa con 
maâ khöng loaåi trûâ àiïìu gò. 

Nhû möåt thaânh phöë khöng thïí moåc lïn 

trong möåt ngaây, con cuäng àûâng nghô nöåi trong 
möåt ngaây, con coá thïí àaåt àûúåc sûå bònh an 
thanh thaãn nöåi têm naây... Búãi chñnh trong con, 
möåt ngöi nhaâ phaãi àûúåc xêy nïn cho Thiïn 
Chuáa àang khi chñnh con, phaãi trúã nïn àïìn 
thúâ cuãa Ngûúâi. Vaâ chñnh Thiïn Chuáa, phaãi 
tröng coi cöng trònh naây. Khöng coá Ngûúâi, 
cöng trònh cuãa con khöng töìn taåi.

Thïm vaâo àoá, haäy nhuã mònh rùçng, dinh thûå 
naây àûúåc àùåt trïn nïìn moáng khiïm nhûúång.

2. Giûä lêëy möåt têm höìn tûå do  
vaâ khöng dñnh beán

YÁ chñ con phaãi luön sùén saâng trûúác moåi 
tònh huöëng coá thïí xaãy ra. Têm höìn con khöng 
àûúåc nö lïå búãi bêët cûá àiïìu gò. Khi con hònh 
thaânh möåt ûúác muöën naâo àoá, noá khöng thïí 
laâ nguyïn nhên khiïën con caãm nghiïåm nöîi 
àau khi thêët baåi, nhûng haäy giûä tinh thêìn bònh 
thaãn nhû thïí con chûa bao giúâ mong ûúác 
möåt àiïìu gò. Tûå do àñch thûåc bao göìm viïåc 
khöng dñnh beán vaâo bêët cûá sûå gò. Chñnh trong 
sûå dûát boã naây maâ Thiïn Chuáa tòm kiïëm linh 
höìn con àïí thûåc hiïån nhûäng viïåc kyâ diïåu lúán 
ao cuãa Ngûúâi1

1. Àoaån vùn naây àûúåc dõch trûåc tiïëp tûâ nhûäng êën baãn tiïëng 
Phaáp, Traiteá de la paix des êmes (A Treatise on the Peace 
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THAÁNH PHANXICÖ SALÏSIÖ 
(1567-1622)

1. Thiïn Chuáa laâ Chuáa cuãa bònh an 
Vò tònh yïu chó cû nguå trong bònh an, 

con phaãi luön luön cêín troång gòn giûä sûå tônh 
lùång thaánh cuãa têm höìn nhû cha vêîn thûúâng 
khuyïn nhuã. 

Khöng möåt yá tûúãng naâo cuäng nhû khöng 
möåt xaáo àöång tinh thêìn naâo khiïën chuáng ta 
lo lùæng laåi phaát xuêët tûâ Thiïn Chuáa, Àêëng laâ 
Hoaâng Tûã Bònh An. Nhûäng yá tûúãng àoá laâ caám 
döî cuãa keã thuâ, vêåy con haäy loaåi trûâ vaâ àûâng 
àoaái hoâai àïën chuáng. 

Con phaãi söëng bònh an moåi núi vaâ trong 
moåi viïåc. Nïëu àau khöí xaãy àïën vúái chuáng 
ta, duâ laâ bïn trong hay bïn ngoaâi, con phaãi 
àoán nhêån noá möåt caách thanh thaãn. Nïëu niïìm 
vui chúåt àïën vúái chuáng ta, con cuäng haäy àoán 
nhêån noá caách thanh thaãn maâ khöng nhùn 
mùåt. Vúái sûå dûä, coá cêìn chaåy tröën khöng? Phaãi 

of Souls), Juan de Bonilla, Editions Notre Dame de la Triniteá, 
Blois, 1964, vaâ La paix inteárieure (Interior Peace), Juan de 
Bonilla, Editions Lion de Juda, 1991. 	

chaåy tröën noá trong bònh an, khöng xao xuyïën; 
bùçng khöng, àang khi chaåy tröën, chuáng ta coá 
thïí vêëp ngaä vaâ keã thuâ seä thûâa cú laâm haåi. Nïëu 
laâm àiïìu laânh, con haäy laâm trong thanh thaãn, 
bùçng khöng, chuáng ta seä mùæc phaãi bao nhiïu 
sai lêìm vò sûå haáo hûác. Ngay caã nhûäng viïåc 
àïìn töåi, con cuäng phaãi laâm trong thanh thaãn 
(Thû gûãi Meå Bïì Trïn Tu viïån Puy d’ Orbe).

2. Laâm thïë naâo àïí coá àûúåc bònh an?
Chuáng ta haäy laâm ba àiïìu naây, húäi con 

gaái yïu quyá, vaâ röìi con seä coá àûúåc bònh an: 
Haäy coá möåt yá hûúáng thanh saåch àïí laâm moåi 
sûå vò danh Chuáa vaâ cho vinh quang Ngûúâi. 
Haäy laâm nhûäng viïåc nhoã àïën núi àïën chöën 
theo lúâi khuyïn cuãa võ linh hûúáng vaâ giao noá 
cho Chuáa, Ngûúâi seä lo phêìn coân laåi. Taåi sao 
möåt ngûúâi coá Thiïn Chuáa laâm àöëi tûúång cho 
moåi yá àõnh cuãa mònh laåi coá thïí röëi búâi lïn khi 
laâm bêët cûá chuyïån gò? Coân gò maâ ngûúâi êëy 
phaãi súå nûäa? Khöng, khöng. Thiïn Chuáa àêu 
coá quaá dïî súå vúái nhûäng ai yïu mïën Ngûúâi. 
Ngûúâi vui loâng vúái nhûäng gò rêët ñt oãi, vò Ngûúâi 
biïët roä chuáng ta àêu coá nhiïìu. Haäy biïët rùçng, 
húäi con gaái yïu quyá, Chuáa chuáng ta àûúåc 
Thaánh Kinh goåi laâ Hoaâng Tûã Bònh An vaâ nhû 
vêåy, bêët cûá núi àêu Ngûúâi hoaân toaân laâm chuã, 
thò Ngûúâi giûä moåi sûå maäi trong bònh an. Tuy 
nhiïn, àuáng laâ trûúác khi mang bònh an àïën 
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möåt núi naâo àoá, Ngûúâi gêy chiïën úã àoá bùçng 
caách taåo sûå phên caách têm can vaâ linh höìn 
trûúác nhûäng tònh caãm yïu quyá, quen thuöåc, 
thên thiïët nhêët, nghôa laâ, lêëy khoãi con ngûúâi 
loâng yïu caái töi quaá mûác, tñnh cêåy mònh vaâ tûå 
maän cuâng nhûäng tònh caãm tûúng tûå. 

Giúâ àêy, khi Thiïn Chuáa keáo chuáng ta 
ra khoãi nhûäng àam mï rêët àöîi ngoåt ngaâo, rêët 
àöîi thên thûúng naây, dûúâng nhû Ngûúâi àang 
boác tûúi traái tim chuáng ta àïí chuáng ta phaãi traãi 
qua nhûäng caãm thûác rêët nhûác nhöëi; hêìu nhû 
àoá laâ têët caã nhûäng gò chuáng ta coá thïí laâm àïí 
vêåt löån vúái linh höìn mònh, búãi leä sûå chia cùæt 
naây àûúåc caãm nhêån möåt caách roä raâng. Nhûng 
giûäa têët caã têm traång böëi röëi thiïng liïng naây, 
chuáng ta vêîn khöng mêët bònh an vò cuöëi cuâng, 
dêîu bõ trêën aáp búãi nöîi ngùåt ngheâo, thò khöng 
vò lyá do àoá maâ chuáng ta boã qua viïåc hoâa 
húåp yá mònh vúái yá Chuáa, haäy duy trò viïåc hoâa 
húåp naây vaâ gùæn chùåt vaâo viïåc laâm vui loâng 
Ngûúâi, bùçng moåi caách khöng boã qua nhûäng 
böín phêån cuãa mònh vaâ viïåc phaãi hoaân thaânh 
chuáng; traái laåi, chuáng ta thûåc hiïån chuáng möåt 
caách can àaãm (Thû gûãi Meå Bïì Trïn Tu viïån 
Puy d’ Orbe).

3. Bònh an vaâ khiïm nhûúång
Bònh an sinh ra tûâ khiïm nhûúång.

Khöng gò laâm chuáng ta bêët an hún kiïu 
cùng vaâ tûå cao tûå àaåi. Nïëu caãm thêëy xoát xa 
búãi möåt bêët toaân hay möåt löîi lêìm naâo àoá, vaâ 
chuáng ta ngaåc nhiïn, röìi phaãi böëi röëi vaâ mêët 
kiïn nhêîn... vêåy thò àiïìu àoá coá yá nghôa gò? 
Khöng nghi ngúâ gò nûäa, noá coá nghôa laâ chuáng 
ta cho mònh laâ möåt caái gò àoá töët laânh, cûúng 
quyïët vaâ vûäng vaâng... röìi vò thêëy chùèng coá 
àiïìu naâo àuáng nhû thïë caã vaâ nhûäng muöën 
àöån thöí khi thêëy mònh sai lêìm... kïët quaã laâ 
chuáng ta böìn chöìn, khoá chõu vaâ khöng thoaãi 
maái. Nïëu biïët toã tûúâng baãn thên mònh thò 
thay vò sûãng söët khi thêëy mònh àang úã trïn 
mùåt àêët, chuáng ta phaãi tûå hoãi, laâm thïë naâo 
àïí àûáng vûäng. 

4. Moåi sûå àïìu goáp phêìn sinh ñch cho 
nhûäng ai yïu mïën Thiïn Chuáa 

Moåi sûå àïìu goáp phêìn sinh ñch cho nhûäng 
ai yïu mïën Thiïn Chuáa; vaâ dô nhiïn, vò Thiïn 
Chuáa coá thïí vaâ Ngûúâi biïët roä caách thûác ruát 
àiïìu laânh ra tûâ àiïìu dûä. Vêåy Ngûúâi laâm àiïìu 
àoá cho ai nïëu khöng phaãi cho nhûäng keã chùèng 
ngêìn ngaåi dêng chñnh mònh cho Ngûúâi?

Quaã thïë, ngay caã töåi löîi cuäng buöåc phaãi 
biïën thaânh àiïìu laânh cho nhûäng ai thuöåc vïì 
Ngûúâi vò sûå quan phoâng cuãa Thiïn Chuáa vaâ 
loâng nhên hêåu cuãa Ngûúâi hùçng baão vïå chuáng 
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ta. Hùèn khöng bao giúâ Àavid trúã nïn hoaân 
toaân khiïm haå nïëu öng khöng phaåm töåi vaâ 
Maria Maàalïna hùèn àaä khöng yïu Chuáa hïët 
tònh nïëu khöng àûúåc Chuáa tha thûá nhiïìu; 
vaâ hùèn khöng bao giúâ Chuáa coá thïí tha thûá 
nhûäng töåi löîi naây cho baâ nïëu baâ khöng bao 
giúâ phaåm àïën chuáng. 

Con thêëy àoá, con gaái yïu, Thiïn Chuáa laâ 
kyä sû tuyïåt vúâi cuãa loâng thûúng xoát: Ngûúâi 
biïën nhûäng khöën cuâng cuãa chuáng ta thaânh 
ên suãng vaâ baâo chïë ra nhûäng phûúng dûúåc 
böí dûúäng linh höìn chuáng ta tûâ noåc àöåc cuãa 
töåi löîi. 

Haäy noái cho ta nghe nhûäng gò Ngûúâi àaä 
khöng laâm trûúác nhûäng tai ûúng, àau àúán, 
baách haåi maâ chuáng ta àang traãi qua? Vêåy tûâ 
nay, nïëu con gùåp phaãi nhûäng àiïìu bêët ûng 
dêîu noá àïën tûâ àêu, haäy àoan chùæc vúái linh 
höìn con rùçng, nïëu noá yïu mïën Chuáa, moåi 
sûå seä biïën thaânh àiïìu laânh. Vaâ dêîu coá thïí 
con khöng nhêån ra nhûäng phûúng thûác, qua 
àoá, àiïìu laânh naây seä xaãy ra cho con, con haäy 
vûäng tin, noá seä xaãy ra. Nïëu Thiïn Chuáa àïí 
cho àöi mùæt con trúã nïn muâ loâa búãi lúáp buân 
ö nhuåc thò cöët laâ àïí cho con coá möåt caái nhòn 
trong saáng nhû laâ möåt caách àïí tuyïn dûúng 
con. Nïëu Thiïn Chuáa xö nhaâo con nhû Ngûúâi 
àaä laâm vúái thaánh Phaolö, keã maâ Ngûúâi neám 
xuöëng saát àêët, thò àoá laâ àïí nêng con lïn túái 
têån vinh quang cuãa Ngûúâi. 

5. Haäy tuyïåt àöëi khao khaát möåt mònh 
Thiïn Chuáa, nhûäng gò coân laåi, phaãi 
thêåt chûâng mûåc 

Chuáng ta chó nïn ûúác muöën möåt mònh 
Thiïn Chuáa caách tuyïåt àöëi, hêìu nhû luön luön 
vaâ bêët khaã xêm phaåm; nhûng vúái nhûäng caách 
thûác àïí phuång sûå Ngûúâi, möîi ngûúâi chó nïn 
ao ûúác chuáng möåt caách tûâ töën vaâ nheå nhaâng, 
àïí röìi nïëu khöng thñch húåp vúái chuáng, chuáng 
ta khöng quaá thêët voång. 

6. Tñn thaác vaâo Chuáa Quan Phoâng
Mûác àöå quan phoâng cuãa Thiïn Chuáa 

trïn chuáng ta tuây thuöåc vaâo mûác àöå tñn thaác 
chuáng ta àùåt núi Ngûúâi. 

Con àûâng tiïn liïåu nhûäng khaã nùng bêët 
ûng coá thïí xaãy àïën trong cuöåc söëng bùçng sûå 
e súå; ngûúåc laåi, haäy mong àúåi chuáng vúái niïìm 
hy voång troån veån rùçng, khi chuáng xaãy àïën, 
Thiïn Chuáa cuãa con seä baão vïå con. Ngûúâi 
khöng ngûâng baão vïå con cho àïën giúâ phuát 
naây, haäy kiïn têm úã laåi trong baân tay quan 
phoâng cuãa Chuáa, Ngûúâi seä bang trúå con trong 
moåi hoaân caãnh, caã nhûäng luác khi con thêëy 
mònh khöng coân khaã nùng bûúác ài, Ngûúâi 
seä coäng con. Con coân súå gò nûäa, húäi con gaái 
yïu quyá, vò con thuöåc vïì Chuáa, Àêëng àoan 
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chùæc vúái chuáng ta rùçng, vúái nhûäng ai yïu mïën 
Ngûúâi, moåi sûå trúã nïn niïìm hoan hyã. Àûâng 
nghô ngúåi vïì nhûäng gò coá thïí xaãy àïën cho 
ngaây mai búãi Ngûúâi cuäng laâ möåt ngûúâi Cha 
Àúâi Àúâi, Àêëng chùm soác con höm nay cuäng 
seä chùm soác con ngaây mai vaâ cho àïën muön 
àúâi. Hoùåc laâ Ngûúâi seä tröng chûâng àïí khöng 
tai haåi naâo seä xaãy àïën cho con, hoùåc nïëu 
Ngûúâi cho pheáp bêët cûá tai haåi naâo xaãy àïën 
vúái con, Ngûúâi cuäng seä ban cho con möåt sûå 
can trûúâng bêët khaã baåi àïí con chöëng àúä. 

Húäi con, haäy úã laåi trong bònh an. Haäy 
loaåi khoãi trñ tûúãng tûúång cuãa con bêët cûá àiïìu 
gò coá thïí laâm con buöìn phiïìn vaâ haäy thûúâng 
xuyïn thûa lïn cuâng Chuáa rùçng, “Laåy Chuáa laâ 
Thiïn Chuáa cuãa con, con tñn thaác vaâo Ngaâi, 
Ngaâi seä giuáp con. Ngaâi seä laâ núi con truá êín 
vaâ con khöng coân phaãi súå haäi chi, búãi Chuáa 
khöng chó úã vúái con nhûng coân úã trong con 
vaâ con úã trong Ngaâi”. Trong voâng tay cuãa möåt 
ngûúâi Cha nhû thïë, thûã hoãi möåt treã thú coân 
phaãi súå gò nûäa? Con gaái yïu quyá, haäy trúã nïn 
nhû möåt treã thú. Vò con biïët, treã thú àêu cêìn 
phaãi lo nghô nhiïìu àiïìu; àaä coá nhûäng ngûúâi 
khaác lo nghô cho chuáng. Chuáng àuã maånh meä 
nïëu chuáng úã laåi vúái cha mònh. Cho nïn, con 
gaái yïu quyá, con cuäng haäy laâm nhû thïë vaâ 
seä àûúåc bònh an. 

7. Traánh vöåi vaä
Con haäy laâm moåi viïåc caách cêín thêån 

nhûng khöng bao giúâ vúái veã hêëp têëp vaâ lo 
lùæng. 

Àûâng lao mònh vaâo cöng viïåc, vò bêët cûá 
nön noáng naâo cuäng seä laâm röëi tung lyá trñ vaâ 
phaán àoaán cuãa con, thêåm chñ caãn trúã con laâm 
töët chñnh caái con àang höëi haã laâm...

Khi khiïín traách Matta, Àûác Giïsu noái 
vúái cö, “Matta, Matta, con lo lùæng vaâ böëi röëi 
lo êu vïì nhiïìu chuyïån quaá”. Con thêëy àoá, 
nïëu Matta chó àún thuêìn laâ chu àaáo, hùèn cö 
àaä khöng xao xuyïën; nhûng úã àêy, chñnh sûå 
böìn chöìn vaâ lo lùæng àaä khiïën cö hêëp têëp vaâ 
böëi röëi. Àêy laâ lyá do taåi sao Àûác Giïsu khiïín 
traách cö. 

Duåc töëc bêët àaåt... Cho nïn, con haäy bònh 
têm àoán nhêån moåi phêìn viïåc àûúåc trao cho 
con vaâ tòm caách hoaân thaânh möåt caách tuêìn 
tûå, viïåc naây àïën viïåc kia. 

8. Haäy söëng bònh an khi àöëi mùåt vúái 
nhûäng lêìm löîi cuãa mònh 

Chuáng ta phaãi chï gheát nhûäng thiïëu soát 
cuãa mònh, nhûng chï gheát trong thanh thaãn 
vaâ bònh an chûá khöng phaãi trong caáu kónh vaâ 
xao xuyïën; vaâ naây, phaãi kiïn nhêîn àïí thêëy 
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nhûäng khuyïët àiïím cuãa con, àöìng thúâi phaãi 
laâm sao àïí mûu ñch tûâ nhûäng nöîi höí theån 
thaánh cuãa mònh. Nïëu khöng laâm thïë, nhûäng 
khiïëm khuyïët maâ con thêëy rêët roä seä khiïën con 
thêåm chñ nhûác nhöëi hún, vaâ thïë laâ chuáng tiïëp 
tuåc àeo baám con, vò úã àoá, chùèng coá gò dung 
tuáng nhûäng sai soát cuãa chuáng ta cho bùçng 
möåt caãm giaác lo lùæng vaâ böìn chöìn hêìu loaåi 
trûâ chuáng. 

9. Dõu daâng, bònh an trong sûå  
nhiïåt thaânh àöëi vúái ngûúâi khaác 

Húäi con, Thiïn Chuáa daânh cho con möåt 
loâng thûúng xoát vö búâ hêìu múâi goåi con nïn 
nguöìn ên phuác àúä nêng nhûäng ngûúâi khaác, 
Ngûúâi roát hûúng thúm thaánh thiïån cuãa sûå 
ngoåt ngaâo têm höìn àöëi vúái nhûäng ngûúâi anh 
em vaâo cheán rûúåu nhiïåt thaânh cuãa con. 

Àoá laâ têët caã nhûäng gò con cêìn, húäi con 
yïu quyá; loâng nhiïåt thaânh cuãa con nhòn chung 
thêåt töët àeåp, nhûng noá coá nhûúåc àiïím laâ húi 
khùæt khe, coá phêìn quaá noáng vöåi, möåt chuát 
lùæng lo vaâ dïî caáu kónh. Giúâ àêy, noá àang àûúåc 
thanh têíy khoãi nhûäng àiïìu naây; àïí röìi tûâ nay, 
loâng nhiïåt thaânh àoá seä dõu daâng, nhên hêåu, 
röång lûúång, bònh an vaâ nhêîn naåi (Thû gûãi möåt 
Chõ Phuå Traách Nhaâ Têåp).

10. Vaâ cuöëi cuâng: Chêëp nhêån - khöng 
xao xuyïën - khöng phaãi luác naâo cuäng 
giûä àûúåc bònh an

Húäi con, haäy ra sûác àïí giûä têm höìn bònh 
an bùçng caách trúã nïn àiïìm àaåm. Ta khöng 
baão con haäy giûä cho têm höìn luön luön bònh 
an, nhûng baão con haäy nöî lûåc àïí laâm àiïìu 
àoá. Àêy phaãi laâ möëi bêån têm haâng àêìu cuãa 
con. Haäy nhêån thûác nhûäng dõp coá thïí khiïën 
con xao xuyïën, vò con khöng thïí kiïìm chïë tûác 
khùæc nhûäng thùng trêìm núi caãm xuác mònh2 

2. Nhûäng àoaån naây àûúåc dõch trûåc tiïëp tûâ baãn tiïëng Phaáp 
Oeuvres Compleâtes, Visitation d’Annecy xuêët baãn. Baãn 
tiïëng Anh coá thïí àûúåc tòm thêëy trong têåp saách Serenity of 
Heart: Bearing the Troubles of This Life, Sophia Institute 
Press, 1997.  
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THAÁNH TÏRÏXA AVILA
(1515 - 1582)

Khiïm nhûúâng thêåt  
vaâ khiïm nhûúâng giaã

Caác con thên mïën, chuáng ta cuäng haäy 
nhêån ra möåt vaâi hònh thûác khiïm nhûúâng do 
ma quyã gúåi lïn. Noá neám chuáng ta vaâo nöîi bùn 
khoùn nghiïåt ngaä nhêët bùçng caách veä ra tñnh 
nghiïm troång cuãa nhûäng töåi àaä phaåm. Àêy laâ 
möåt trong nhûäng laänh vûåc, úã àoá, ma quyã quêëy 
phaá caác linh höìn bùçng nhiïìu phûúng thûác... 
Moåi viïåc caác linh höìn naây thûåc hiïån xem ra bõ 
vêy buãa búãi hiïím nguy; têët caã caác viïåc laânh 
cuãa hoå, duâ töët àïën àêu cuäng xem ra vö ñch. 
Möåt sûå ngaä loâng àïën thïë khiïën hoå boã cuöåc vaâ 
caãm thêëy khöng thïí hoaân thaânh bêët cûá möåt 
àiïìu laânh naâo, búãi leä hoå tûúãng tûúång rùçng, 
moåi sûå àaáng khen núi nhûäng ngûúâi khaác laåi 
thêåt töìi tïå núi hoå. 

Khiïm nhûúâng, duâ cao quyá àïën àêu, 
khöng gêy bêët an böëi röëi hoùåc kñch àöång linh 
höìn; traái laåi, àûúåc àöìng haânh búãi bònh an, 
niïìm vui vaâ sûå nghó ngúi. Khöng nghi ngúâ, 
nhêån thûác àau khöí möåt caách roä raâng laâ do 
ma quyã cho linh höìn thêëy laâ noá àaáng sa hoaã 

nguåc vaâ linh höìn chòm ngêåp trong u sêìu; linh 
höìn nghô rùçng, moåi taåo vêåt khaác khi nhòn thêëy 
noá thò phaãi kinh khiïëp vaâ àuáng nhû thïë; nïëu 
xeát theo möåt caách naâo àoá, thò linh höìn khöng 
daám cêìu xin loâng thûúng xoát. Nhûng nïëu laâ 
khiïm nhûúâng thêåt, àau khöí naây laåi trúã nïn 
ngoåt ngaâo vaâ toaåi nguyïån cho linh höìn àïën 
nöîi noá khöng muöën bõ cêët ài nhûäng àau khöí 
àoá, àau khöí khöng gêy khoá chõu cho linh höìn 
vaâ hêìu nhû khöng àúâi naâo kiïìm haäm noá; traái 
laåi, noá laâm cho linh höìn triïín núã, coá nhiïìu 
khaã nùng hún àïí phuång sûå Thiïn Chuáa. Loaåi 
hònh àau khöí naây khöng hïì giöëng vúái nhûäng 
loaåi hònh àau khöí khaác vöën laâm röëi tung moåi 
thûá, kñch àöång moåi chuyïån, khiïën linh höìn trúã 
nïn bêët an hoaân toaân vaâ àêìy giêån dûä. Theo 
yá cuãa Meå, ma quyã muöën chuáng ta tin rùçng, 
àûác khiïm nhûúâng laâ cuãa chuáng ta, vaâ nïëu 
coá thïí àûúåc, noá chó muöën laâm chuáng ta mêët 
hïët niïìm tin vaâo Thiïn Chuáa (Way of Perfec-
tion, chûúng 41)3 

3. Àoaån naây àûúåc dõch trûåc tiïëp tûâ baãn tiïëng Phaáp Oeuvres 
Compleâtes, búãi Fr. G. de Saint Joseph, Seuil. Baãn tiïëng Anh 
coá thïí àûúåc tòm thêëy trong têåp Way of Perfection, àûúåc dõch 
búãi E. Allison Peers, New York: Doubleday, 1991. 
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THAÁNH MARIA NHÊÅP THÏÍ
(1566 - 1618)

Phoá thaác cho yá muöën cuãa Thiïn Chuáa 
Vúái chó möåt caái thoaáng nhòn cuãa linh 

höìn, nïëu chuáng ta coá thïí thêëy àûúåc têët caã 
sûå töët laânh vaâ thûúng xoát vöën hiïån hûäu trong 
nhûäng kïë hoaåch cuãa Thiïn Chuáa daânh cho 
möîi ngûúâi, ngay caã trong nhûäng àiïìu maâ 
chuáng ta goåi laâ àaáng höí theån, khöí àau hay 
hoåan naån... thò haånh phuác cuãa chuáng ta cöët 
úã chöî gieo mònh vaâo voâng tay cuãa Thaánh YÁ 
Thiïn Chuáa nhû möåt beá thú gieo mònh vaâo 
loâng meå. Trong moåi sûå, chuáng ta haäy cû xûã 
vúái yá hûúáng chó àïí laâm vui loâng Thiïn Chuáa 
vaâ röìi, úã laåi trong möåt sûå nghó ngúi thaánh, 
tin tûúãng tuyïåt àöëi rùçng, Thiïn Chuáa laâ cha 
chuáng ta, Ngûúâi muöën cûáu àöå chuáng ta hún 
chñnh chuáng ta ûúác ao àiïìu àoá. 

THAÁNH PHANXICÖ  
MARIA JACOB LIBERMANN 

(1802 - 1852)
Möåt ngûúâi Do Thaái caãi àaåo, saáng lêåp doâng  

Caác Töí Phuå cuãa Chuáa Thaánh Thêìn. Sau àêy laâ 
möåt söë trñch àoaån trong caác thû linh hûúáng  

cuãa thaánh nhên. 

1. Bònh an: Vûúng quyïìn  
cuãa Àûác Giïsu trong linh höìn 

Caách töët nhêët àïí thiïët lêåp trong têm höìn 
chuáng ta vûúng quyïìn àaáng suy tön cuãa 
Chuáa Giïsu chñnh laâ cêìu nguyïån liïn ló vaâ 
giûä lêëy bònh an trong têm höìn...

Con haäy thûúâng xuyïn nhùæc nhúã mònh 
àiïìu naây vaâ maånh meä xaác lêåp trong linh höìn 
vaâ trong traái tim con chên lyá naây laâ: phûúng 
caách töëi haão vaâ thêåm chñ, khöng thïí sai 
lêìm àïí coá thïí cêìu nguyïån liïn ló laâ giûä cho 
têm höìn luön àûúåc bònh an trûúác mùåt Thiïn 
Chuáa. 

Con haäy àïí têm àïën lúâi naây, “Haäy giûä cho 
linh höìn con àûúåc bònh an”. Àoá laâ caách diïîn 
àaåt àûúåc Thêìy Chñ Thaánh cuãa chuáng ta sûã 
duång. Linh höìn con phaãi luön àûúåc bao boåc 
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búãi chñnh noá hoùåc hay hún nûäa, àûúåc bao 
boåc trong Chuáa Giïsu, Àêëng ngûå trõ trong 
noá - khöng phaãi bõ giam haäm hay bõ khoáa 
chùåt nhûng bùçng sûå nghó ngúi nheå nhaâng 
trong Chuáa Giïsu, Àêëng öm lêëy noá trong 
voâng tay. 

Viïåc raáng sûác vaâ tranh chêëp laâm co ruát 
linh höìn; nhûng sûå nghó ngúi ïm aái, cû xûã 
hoâa thuêån, möåt haânh àöång nöåi têm kiïn àõnh, 
chûâng mûåc, lùång leä bïn trong laåi laâm cho linh 
höìn triïín núã.  

2. Bònh an, möåt tònh traång dïî baão  
vúái Chuáa Thaánh Thêìn 

Bõ lung lay vaâ dùçn vùåt búãi nhûäng nùng 
lûåc cuãa mònh, linh höìn phaãi choâng chaânh, ngaã 
bïn naây nghiïng bïn kia, khöng àïí cho mònh 
thuöåc troån vïì Thêìn Khñ cuãa Thiïn Chuáa. Giaá 
maâ linh höìn biïët sùén saâng phoá mùåc cho sûå 
hûúáng dêîn cuãa Thêìn Khñ Thiïn Chuáa, hùèn 
chuáng àaä tòm àûúåc sûác maånh, sûå phong phuá 
vaâ hoaân thiïån trong Ngaâi. Nhûng búãi xa lòa 
Thêìn Khñ cuãa Àûác Giïsu vaâ muöën tûå mònh 
haânh àöång theo caách cuãa mònh, linh höìn chó 
gùåp thêëy bêët an, àau khöí vaâ bêët lûåc sêu thùèm 
nhêët... Chuáng ta phaãi nhùæm túái sûå bònh an vaâ 
tiïët àöå nöåi têm naây trong viïîn caãnh chó söëng 
trong Thiïn Chuáa vaâ qua Thiïn Chuáa bùçng têët 

caã sûå dõu daâng vaâ tuâng phuåc cuäng nhû kiïn 
quyïët cöë gùæng tûâ boã chñnh mònh. Möîi ngûúâi 
phaãi quïn mònh àïí khöng ngûâng hûúáng linh 
höìn vïì Thiïn Chuáa vaâ giûä cho noá àûúåc nheå 
nhaâng vaâ lùång leä trûúác thaánh nhan Ngûúâi. 

3. Tin tûúãng vaâo Thiïn Chuáa.
Ta muöën coá thïí maånh meä khiïín traách 

con vò con keám tin vaâo Chuáa Giïsu. Àûâng 
súå Ngaâi, vò àiïìu naây xuác phaåm àïën Ngaâi möåt 
caách nùång nïì; Ngaâi laâ Àêëng rêët töët laânh, rêët 
ngoåt ngaâo, rêët röång lûúång vaâ àêìy khoan dung 
vaâ thûúng xoát àöëi vúái chuáng ta. Con coá thïí 
àûáng trûúác mùåt Ngaâi trong tònh traång àêìy höí 
theån búãi thêëy mònh ngheâo naân vaâ heân haå, 
nhûng sûå xêëu höí naây laâ sûå xêëu höí cuãa àûáa 
con hoang àaâng trúã vïì - àêìy tin tûúãng vaâ rêët 
mûåc mïìm maåi. Àêy laâ caách thûác con àïën 
trûúác mùåt Àûác Giïsu, Chuáa nhên laânh vaâ laâ 
Thiïn Chuáa cuãa chuáng ta. Con vêîn coân súå 
khöng yïu mïën Ngaâi û? Trong giêy phuát naây, 
con thên mïën, dûúâng nhû àêy laâ nhûäng giêy 
phuát con yïu Ngaâi nhêët vaâ Ngaâi cuäng gêìn con 
hún bao giúâ hïët. Àûâng ào lûúâng loâng yïu mïën 
Chuáa cuãa con bùçng chiïìu sêu cuãa caãm xuác 
núi con; thûúác ào êëy quaã rêët nhoã beá. Haäy tin 
tûúãng phoá mònh trong tay Ngaâi; tònh yïu cuãa 
con seä ngaây caâng lúán lïn maâ con khöng biïët 
vaâ àiïìu àoá cuäng khöng quan troång.  
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4. Àûâng àïí vêån ruãi laâm con chao àaão
Àûâng bao giúâ àïí mònh hoaãng súå búãi 

nhûäng vêån ruãi cuãa con. Àöëi mùåt vúái àau 
khöí, con nhêån ra mònh àang úã trong möåt 
traång huöëng àïën tûâ thaánh yá Thiïn Chuáa, 
haäy giûä mònh khiïm haå vaâ thêëp beá trûúác 
mùåt Ngûúâi vaâ haäy hïët sûác bònh têm. Con 
haäy phaãn ûáng trûúác têët caã nhûäng ruãi ro, dêîu 
chuáng laâ gò ài nûäa, vúái sûå nheå nhaâng, bònh 
an, tròu mïën vaâ chûâng mûåc nöåi têm. Trûúác 
mùåt Thiïn Chuáa, con haäy àún sú phoá mònh 
trong tay Ngûúâi àïí Ngûúâi coá thïí laâm tûâ núi 
con, trong con nhûäng gò Ngûúâi yïu thñch. 
Haäy ao ûúác möåt caách lùång leä vaâ thanh thaãn 
chó söëng cho möåt mònh Ngûúâi, qua Ngûúâi 
vaâ trong Ngûúâi.

5. Àûâng àïí veã khöng söët sùæng cuãa con 
laâm con böëi röëi 

Àûâng àïí con trúã nïn ngaä loâng hay nhuåt 
chñ nïëu nhòn tûâ bïn ngoaâi, xem ra con khöng 
mêëy tiïën böå, laåi nhuát nhaát, khöng söët sùæng; 
hoùåc khi con thêëy mònh vêîn laâ àöëi tûúång taác 
àöång cuãa nhûäng tònh caãm tûå nhiïn, thêëy mònh 
àêìy kiïu ngaåo vaâ buöìn phiïìn. Caách àún sú, 
con haäy cöë quïn nhûäng àiïìu naây vaâ hûúáng 
loâng trñ vïì Thiïn Chuáa, àûáng trûúác nhan 
Ngûúâi trong niïìm khaát khao khön nguöi vaâ 

lùång leä, rùçng, Ngûúâi àang thûåc hiïån tûâ con 
vaâ trong con niïìm yïu thñch thaánh thiïån cuãa 
Ngûúâi. Chó nhùæm viïåc quïn mònh vaâ bûúác 
ài trûúác mùåt Ngûúâi trong sûå ngheâo khoá cuãa 
con maâ khöng bao giúâ nhòn vaâo con ngûúâi 
mònh... Bao lêu con coân bêån têm àïën nhûäng 
thêët thûúâng tûå nhiïn cuãa baãn thên, bêëy lêu 
con coân bêån bõu vúái chñnh mònh vaâ chûâng 
naâo con coân bêån bõu vúái chñnh mònh, con seä 
khöng tiïën böå nhiïìu trïn con àûúâng troån laânh. 
Nhûäng àöång thaái thêët thûúâng seä chó kïët thuác 
khi con khöng quan têm àïën chuáng vaâ quïn 
hùèn chuáng. Bïn caånh àoá, ta àaãm baão vúái con 
rùçng, chuáng chùèng quan troång cuäng chùèng 
mang laåi kïët quaã naâo; àûâng àùåt têm möåt chuát 
maãy may naâo vaâo chuáng, möåt chó nhòn vaâo 
Chuáa vaâ chó laâm àiïìu àoá vúái möåt àûác tin tinh 
tuyïìn vaâ àún sú. 

6. Àûâng lo lùæng vïì nhûäng sa ngaä
Haäy luön quïn ài quaá khûá vaâ àûâng bao 

giúâ lo lùæng vïì nhûäng sa sêíy cuãa mònh, dêîu 
chuáng coá nhiïìu thïë naâo chùng nûäa. Bao lêu 
con chöîi dêåy, bêëy lêu khöng gò coá thïí taác 
haåi àûúåc con; traái laåi, tai haåi lúán seä xaãy àïën 
nïëu con mêët tinh thêìn hoùåc nïëu con quaá tûå 
traách mònh vò nhûäng thêët baåi àoá. Con haäy laâm 
moåi viïåc caách àiïìm tônh vaâ thanh thaãn ngêìn 
naâo coá thïí bùæt nguöìn tûâ möåt tònh yïu thanh 
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khiïët, thaánh thiïån vaâ cao caã nhêët daânh cho 
Chuáa Giïsu vaâ Meå Maria. 

7. Kiïn nhêîn
Möåt trong nhûäng trúã ngaåi chñnh maâ möîi 

ngûúâi seä àöëi diïån trïn con àûúâng dêîn àïën 
troån laânh laâ nöîi khaát khao xem ra chú vú vaâ 
sûå mêët kiïn nhêîn cuãa hoå vïì viïåc laâm sao phaãi 
tiïën böå vaâ súã hûäu nhûäng nhên àûác maâ hoå thêëy 
mònh chûa coá. Traái laåi, phûúng caách àuáng 
àùæn àïí tiïën túái caách vûäng chùæc vúái nhûäng 
bûúác thêåt daâi hiïåu quaã nhêët laâ phaãi kiïn nhêîn, 
bònh têm vaâ laâm nguöi nhûäng lùæng lo naây... 
Con àûâng tòm caách vûúåt lïn trûúác ngûúâi dêîn 
àûúâng cuãa con, vò e rùçng con seä laåc löëi vaâ 
trïåch àûúâng Thiïn Chuáa chó àõnh cho con, vò 
nïëu con laâm thïë, thò thay vò àïën núi bònh an, 
con laåi sa xuöëng höë. Ngûúâi dêîn àûúâng cuãa 
con laâ Chuáa Thaánh Thêìn. Bùçng nhûäng gùæng 
sûác vaâ lo lùæng cuãa con, bùçng nhûäng lo êu vaâ 
vöåi vaä cuãa con, con àaä qua mùåt Ngaâi vaâ laâm 
ra veã tiïën túái nhanh hún. Röìi àiïìu gò seä xaãy 
ra? Con laåc àûúâng vaâ thêëy mònh chú vú trïn 
möåt vuâng àêët cûáng hún, ghöì ghïì hún vaâ thïë 
laâ thay vò tiïën túái, con laåi thuåt luâi; hoùåc chñ ñt, 
con phaãi mêët thúâi gian.  

8. Haäy àïí Thêìn Khñ Thiïn Chuáa  
haânh àöång 

Khi Thiïn Chuáa thñch, Ngûúâi taåo dûång vuä 
truå, Ngûúâi haânh àöång maâ khöng cêìn gò caã, 
Ngûúâi nhòn nhûäng taåo vêåt xinh àeåp Ngûúâi àaä 
laâm nïn! Cuäng vêåy, nïëu Ngûúâi muöën haânh 
àöång trong chuáng ta àïí hoaân thaânh nhûäng gò 
vûúåt xa nhûäng veã àeåp tûå nhiïn vöën dô cuäng tûâ 
tay Ngûúâi, thò Ngûúâi cuäng chùèng cêìn chuáng 
ta phaãi quaá àöång àaåc àïí giuáp Ngûúâi... Traái laåi, 
haäy àïí Ngûúâi tûå mònh laâm lêëy, Ngûúâi thûúâng 
thñch laâm tûâ caái khöng khöng. Chuáng ta haäy 
thanh thaãn, lùång leä úã yïn trûúác mùåt Ngûúâi 
vaâ àún sú theo doäi nhûäng gò Ngûúâi àöíi thay. 
Vêåy, haäy giûä cho linh höìn àûúåc bònh an vaâ 
sûác maånh tinh thêìn àûúåc nghó ngúi trûúác 
mùåt Ngûúâi trong khi chúâ àúåi moåi àöång thaái 
vaâ dêëu chó cuãa cuöåc söëng àïën tûâ möåt mònh 
Ngûúâi. Haäy cöë gùæng àûâng dõch chuyïín, àûâng 
ûúác muöën vaâ cuäng àûâng söëng trûâ phi nhûäng 
àiïìu naây àûúåc thûåc hiïån trong Thiïn Chuáa 
qua Thêìn Khñ cuãa Ngûúâi. Thêåt cêìn thiïët àïí 
quïn mònh vaâ khöng ngûâng hûúáng têm höìn 
lïn Thiïn Chuáa, con haäy thanh thaãn lùång leä 
àùåt têm höìn con trûúác thaánh nhan Ngûúâi!

9. Chïë ngûå nhûäng khaát khao 
Cöng viïåc chñnh cuãa linh höìn con laâ chïë 
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ngûå nhûäng xung àöång cuãa noá vaâ laâm sao coá 
àûúåc möåt thaái àöå khiïm töën tuâng phuåc phoá 
thaác vaâo tay Thiïn Chuáa. Con àûúåc pheáp, 
thêåm chñ àoá laâ àiïìu töët nûäa, khao khaát tiïën 
túái trïn àûúâng thiïng liïng nhûng khao khaát 
naây phaãi àiïìm àaåm, khiïm töën vaâ phuåc tuâng 
thaánh yá Chuáa. Möåt keã ùn maây bêìn tiïån cûá 
khùng khùng naâi nó khiïën ngûúâi ta khoá chõu 
vaâ anh ta chùèng àûúåc gò; nhûng nïëu anh ta 
naâi xin möåt caách khiïm töën, nheå nhaâng vaâ 
thên aái, anh ta seä àaánh àöång àûúåc nhûäng 
ngûúâi mònh àang khêín xin. Loâng ûúác ao nhêët 
mûåc cho àûúåc vaâ quaá àöå àïën tûâ baãn tñnh tûå 
nhiïn àang khi moåi sûå àïën tûâ ên suãng thò dõu 
daâng, khiïm haå vaâ chûâng mûåc; noá àöí àêìy linh 
höìn vaâ laâm cho linh höìn nïn mïìm moãng vaâ 
phuåc tuâng Thiïn Chuáa. Vò thïë, nöî lûåc riïng 
biïåt cuãa con cöët úã chöî tiïët chïë nhûäng xung 
nùng cuãa linh höìn, giûä cho noá trêìm tônh, dïî 
baão vaâ khiïm nhu trûúác Thiïn Chuáa.

Con ûúác ao àûúåc tiïën böå trïn con àûúâng 
nïn thaánh? Chñnh Thiïn Chuáa ban cho con 
khaát voång naây vaâ cuäng chñnh Ngûúâi seä hoaân 
têët àiïìu àoá. Thaánh Phaolö noái, chñnh Thiïn 
Chuáa laâ Àêëng khiïën chuáng ta ao ûúác vaâ thûåc 
hiïån ao ûúác àoá. Chuáng ta khöng thïí tûå mònh 
ûúác ao àiïìu gò trong laänh àõa ên suãng, chñnh 
Thiïn Chuáa ban cho chuáng ta khaát khao naây. 
Coá àûúåc noá, chuáng ta cuäng khöng thïí tûå mònh 
hoaân thaânh àûúåc, chñnh Ngûúâi ban cho chuáng 

ta caác phûúng tiïån. Vai troâ cuãa chuáng ta laâ 
tin theo sûå dêîn dùæt cuãa Ngûúâi, àïí Ngûúâi thûåc 
hiïån trong chuáng ta nhûäng àiïìu Ngûúâi thêëy 
töët nhêët. Thaái àöå lùæng lo vaâ vöåi vaä thûåc hiïån 
nhûäng ûúác muöën töët àeåp Thiïn Chuáa gúåi lïn 
trong chuáng ta chó viïåc laâm hoãng cöng trònh 
ên suãng cuãa Ngûúâi vaâ keáo chuáng ta ra khoãi 
con àûúâng troån laânh cuãa mònh. Àûâng cöë sûác 
trúã nïn troån laânh ngay tûác khùæc, nhûng haäy 
thûåc hiïån caách tûâ töën vúái loâng tñn trung möåt 
caách bònh thaãn nhû Thiïn Chuáa àaä truyïìn. 
Nïëu con thuyïìn cuãa chuáng ta tiïën túái chêåm 
chaåp hún loâng mònh mong ûúác, nhûng nïëu 
àiïìu àoá laâm vui loâng Ngûúâi, haäy cûá tuên theo 
thaánh yá Ngûúâi. 

Nïëu chuáng ta thêëy mònh cûá sa ài ngaä laåi 
cuäng vúái ngêìn êëy töåi, haäy giûä mònh heân moån 
trûúác mùåt Ngûúâi. Haäy múã linh höìn con ra cho 
Ngûúâi hêìu Ngûúâi coá thïí nhòn thêëy nhûäng vïët 
thûúng, vïët seåo maâ Ngûúâi seä lêëy laâm vui khi 
chûäa laânh chuáng vaâo giúâ Ngûúâi muöën, vaâo luác 
Ngûúâi thñch. Caách àún sú, con haäy cöë traánh 
àûâng chaåy theo nhûäng thöi thuác cuãa caác töåi 
löîi naây. Vaâ trong caái nhòn àoá, haäy giûä mònh 
khiïm haå phuã phuåc trûúác mùåt Chuáa vúái sûå 
ngheâo khoá vaâ khöën cuâng vöën àûúåc coi nhû 
nhûäng phûúng tiïån duy nhêët cuãa mònh. Haäy 
chõu àûång sûå cöng kñch cuãa töåi löîi vúái thaái àöå 
àiïìm tônh, nhêîn nhuåc, hiïìn hoâa, tin tûúãng vaâ 
khiïm töën trûúác mùåt Ngûúâi; kiïn quyïët trúã nïn 
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moåi sûå cho Ngûúâi bêët chêëp nhûäng löîi lêìm, 
khöng nhûúång böå nhûng chõu àûång chuáng 
cho àïën chïët nïëu àoá laâ yá Chuáa. Búãi leä, phaãi 
thêåt lûu yá àiïìu naây, möåt khi linh höìn chuáng ta 
tûâ chöëi thuêån theo nhûäng töåi löîi naây, chuáng 
khöng coân àaáng phaãi khiïín traách, Thiïn Chuáa 
cuäng khöng coân bõ xuác phaåm; traái laåi, linh höìn 
chuáng ta seä hûúãng àûúåc nhûäng ún ñch lúán 
lao àïí tiïën túái.

10. Söëng trong giêy phuát hiïån taåi
Haäy ngoan ngoaän vaâ mïìm moãng trong 

tay Thiïn Chuáa. Con biïët phaãi laâm nhûäng gò 
àïí àaåt àûúåc àiïìu àoá? Haäy giûä cho têm höìn 
con àûúåc bònh an vaâ thû thaái hoaân toaân, àûâng 
bao giúâ trúã nïn buöìn phiïìn, cuäng àûâng böëi 
röëi vïì bêët cûá àiïìu gò. Haäy quïn ài quaá khûá vaâ 
söëng nhû thïí khöng coá ngaây mai, haäy söëng 
cho Chuáa Giïsu trong tûâng khoaãnh khùæc 
maâ con àang söëng hoùåc hún nûäa, haäy söëng 
nhû thïí con khöng coá sûå söëng trong mònh 
nïëu khöng coá Ngaâi, nhûng àïí Chuáa Giïsu 
söëng trong con möåt caách thoaãi maái; nhúâ àoá, 
con coá thïí bûúác ài trong moåi hoaân caãnh, 
trong têët caã moåi khoá khùn maâ khöng hïì lùæng 
lo súå haäi vò con laâ con cuãa Chuáa Giïsu vaâ 
Meå Maria. Àûâng bao giúâ nghô àïën baãn thên, 
nhûng haäy àïí möåt mònh Chuáa Giïsu lo cho 
linh höìn con... Chñnh Ngaâi nùæm giûä linh höìn 

bùçng sûác maånh; noá thuöåc vïì Ngaâi. Cho nïn, 
chñnh Ngaâi coá traách nhiïåm chùm soác linh 
höìn con, noá thuöåc vïì Ngaâi. Con àûâng quaá súå 
haäi trûúác sûå phaán xeát cuãa möåt Võ Thêìy dõu 
hiïìn nhû thïë. Caách chung, haäy loaåi boã moåi 
súå haäi vaâ thay thïë caãm thûác naây bùçng tònh 
yïu. Trong moåi sûå, haäy phaãn ûáng hiïìn tûâ, dõu 
daâng, àiïìm tônh, àûâng vöåi vaä hay noáng giêån. 
Haäy haânh àöång nhû thïí con àaä chïët möîi khi 
coá viïåc gò àoá. Theo cung caách naây, con haäy 
bûúác ài vúái têët caã sûå dõu hiïìn, phoá thaác vaâ 
hoaân toaân tin tûúãng. Thúâi gian àaây aãi naây seä 
chêëm dûát, Chuáa Giïsu seä thuöåc vïì chuáng ta 
vaâ chuáng ta thuöåc vïì Ngaâi. Vêåy thò möîi khöí 
naäo cuãa chuáng ta seä laâ möåt vûúng miïån vinh 
quang daânh cho chuáng ta maâ chuáng ta seä àöåi 
lïn àêìu Chuáa Giïsu, búãi moåi vinh quang laâ 
cuãa chó möåt mònh Ngaâi.

11. Bêët lûåc cuãa chuáng ta khöng laâ 
chuã thïí cuãa buöìn phiïìn vaâ thêët voång, 
nhûng laâ chuã thïí cuãa bònh an  
vaâ niïìm vui

Nhòn nhêån sûå bêët lûåc vaâ hû vö cuãa mònh 
phaãi laâ möåt chuã thïí lúán lao cuãa bònh an, búãi 
chuáng laâm cho chuáng ta tin rùçng, chñnh Thiïn 
Chuáa ûúác ao hoaåt àöång trong chuáng ta vaâ 
qua chuáng ta; Ngûúâi hoaân thaânh nhûäng viïåc 
kyâ diïåu maâ vò chuáng, Ngûúâi àaä tiïìn àõnh cho 
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chuáng ta vò Ngûúâi tûâng biïët chuáng ta hún 
chuáng ta, biïët sûå ngheâo naân cuäng nhû nhûäng 
khöën cuâng cuãa möîi ngûúâi. Dêîu biïët chuáng 
ta khöng thïí laâm gò àûúåc, vêåy taåi sao Ngûúâi 
choån chuáng ta nïëu Ngûúâi khöng chûáng toã 
thêåt hiïín nhiïn rùçng, chñnh Ngûúâi seä laâm chûá 
khöng phaãi chuáng ta laâm?

Nhûng con úi, dûúâng nhû àöëi vúái ta, nöîi 
thöëng khöí vaâ sûå ö nhuåc cuâng cûåc vêîn laâ möåt 
caái gò àem laåi niïìm vui lúán lao hún... búãi chuáng 
àùåt trong chuáng ta möåt nhu cêìu cêëp baách, 
rùçng, phaãi luön luön cêåy tröng vaâo Chuáa vaâ 
luön kïët hiïåp mêåt thiïët vúái Ngûúâi trong tûâng 
khoaãnh khùæc cuäng nhû trong moåi hoaân caãnh 
cuãa àúâi mònh. Chuáng ta cêìn Thiïn Chuáa hún 
thên xaác cêìn linh höìn. Ta tûå hoãi, liïåu thên xaác 
chuáng ta coá khoá chõu khi khöng ngûâng phaãi 
phuå thuöåc vaâo linh höìn vaâ laänh nhêån tûâ linh 
höìn sûå söëng cuäng nhû moåi hoaåt àöång cuãa noá? 
Khöng, traái laåi, àêy chñnh laâ vinh quang cuãa 
thên xaác vaâ cuäng laâ niïìm vui cao caã àöëi vúái 
noá, vò nhúâ àoá, noá trúã nïn thaânh phêìn tham 
dûå vaâo möåt sûå söëng vöën cao troång vaâ quyá giaá 
gêëp böåi so vúái chñnh sûå söëng cuãa noá. Viïåc 
tuây thuöåc cuãa chuáng ta vaâo Thiïn Chuáa cuäng 
tûúng tûå nhû thïë nhûng trong möåt caách thûác 
cao vúâi hún. Caâng tuây thuöåc Thiïn Chuáa, linh 
höìn caâng àaåt thêëu sûå cao caã, veã myä miïìu vaâ 
niïìm vinh quang, àïí röìi, möîi ngûúâi chuáng ta 
coá thïí thêåt sûå haänh diïån vïì nhûäng yïëu àuöëi 

cuãa mònh. Caâng yïëu àuöëi, niïìm vui sûúáng vaâ 
haånh phuác cuãa chuáng ta caâng lúán lao, búãi leä, 
sûå tuây thuöåc cuãa chuáng ta vaâo Thiïn Chuáa 
trúã nïn möåt caái gò cêëp thiïët hún rêët nhiïìu. Vò 
thïë, con thên mïën, àûâng lo êu thïm nûäa nïëu 
con caãm thêëy mònh yïëu àuöëi. Ngûúåc laåi, haäy 
hên hoan vò Thiïn Chuáa seä laâ sûác maånh cuãa 
con. Con haäy chó bêån têm giûä cho linh höìn 
hùçng hûúáng vïì Ngûúâi trong niïìm bònh an lúán 
nhêët coá thïí, trong sûå boã mònh troån veån nhêët 
vaâ caã trong traång thaái luáng tuáng nhêët vaâ beä 
mùåt nhêët vïì chñnh con ngûúâi mònh4 

4. Àoaån naây àûúåc dõch trûåc tiïëp tûâ baãn tiïëng Phaáp Lettres du 
Veáneárable Peâre Libermann (Letters of the Venerable Father 
Libermann), biïn soaån búãi L. Volgel, DDB, Paris, 1964.
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THAÁNH PADRÏ PIÖ
(1887-1968)

Linh muåc doâng Phanxicö,  
ngûúâi àûúåc in nùm dêëu thaánh,  

àûúåc Àûác Giaáo Hoaâng Gioan Phaolö II tön 
phong hiïín thaánh ngaây 16 thaáng 6 nùm 2002

Bònh an laâ höìn nhiïn cuãa nghõ lûåc, laâ 
thanh thaãn cuãa lûúng têm, laâ yïn tônh cuãa linh 
höìn vaâ laâ àai buöåc cuãa tònh yïu. Bònh an thò 
trêåt tûå, noá laâ sûå haâi hoâa trong möîi möåt ngûúâi 
chuáng ta, laâ niïìm vui miïn trûúâng àûúåc sinh 
ra àïí chûáng thûåc cho möåt lûúng têm trong 
saáng vaâ cuäng laâ niïìm vui thaánh thiïån cuãa möåt 
têm höìn maâ úã àoá, Thiïn Chuáa ngûå trõ. Bònh 
an, con àûúâng dêîn àïën troån laânh hoùåc thêåm 
chñ coân hún thïë nûäa, sûå troån laânh cû nguå trong 
bònh an. Vaâ ma quyã, keã biïët tûúâng têån têët caã 
nhûäng àiïìu naây, noá laâm nhûäng gò coá thïí hêìu 
khiïën chuáng ta àaánh mêët bònh an. Duy chó 
möåt àiïìu maâ linh höìn cêìn phaãi sêìu naäo, àoá 
laâ sûå xuác phaåm chöëng laåi Thiïn Chuáa. Tuy 
nhiïn, caã trong àiïìu naây, chuáng ta cuäng phaãi 
cêín thêån. Roä raâng, möîi ngûúâi phaãi höëi tiïëc 
vïì nhûäng sa ngaä cuãa mònh, nhûng vúái möåt 
höëi tiïëc trong bònh an vaâ luön luön tñn thaác 

vaâo Loâng Thûúng Xoát cuãa Thiïn Chuáa. Möîi 
ngûúâi phaãi àïì phoâng vúái nhûäng tiïëc xoát vaâ 
xêëu höí vöën taác haåi àïën chñnh mònh, vò phêìn 
lúán chuáng àïën tûâ keã thuâ, ma quyã, keã muöën 
quêëy nhiïîu sûå bònh an cuãa chuáng ta trong 
Thiïn Chuáa. Nhûng nïëu nhûäng tiïëc xoát vaâ 
xêëu höí àoá khiïën chuáng ta nïn khiïm töën vaâ 
nhanh choáng sûãa sai maâ khöng mêët niïìm tin 
vaâo Thiïn Chuáa, chuáng ta coá thïí baão àaãm 
rùçng, chuáng àïën tûâ Ngûúâi. Ngûúåc laåi, nïëu 
chuáng gêy hoang mang súå haäi, nghi ngúâ, 
biïëng nhaác hoùåc khiïën chuáng ta trò hoaän viïåc 
sûãa sai thò coá thïí àoan chùæc rùçng, chuáng àïën 
tûâ ma quyã; do àoá, phaãi gaåt chuáng sang möåt 
bïn vaâ tòm núi nûúng êín trong niïìm tin vaâo 
Thiïn Chuáa.
	

Töíng Giaáo Phêån Huïë, 29/6/2013, 
Kyã niïåm lêìn thûá 12, 

Ngaây laänh nhêån Thiïn Chûác Linh Muåc, 
Lm. Minh Anh (Gp. Huïë).



134 n  Tòm Kiïëm & Giûä Lêëy Bònh An   

nhaâ xuêët baãn höìng àûác
Nhaâ A2 - 261 Phöë Thuåy Khuï,  

Phûúâng Thuåy Khuï, têy höì, haâ nöåi
ÀT: 0804353                                         

Chõu traách nhiïåm xuêët baãn:
BUÂI VIÏåT BÙÆC

Biïn têåp:  Nguyïîn Thïë Vinh
Bòa:  NGUYÏÎN HAÂ

Trònh baây:  UY NGUYÏÎN
Sûãa baãn in: taác giaã

In 1.OOO cuöën kHöí 12 .5  vaâ 20.5. taåi cöng ty  
nguyïîn viïåt hûng 

KHXB söë 492-2013/CXB/46-14/HÀ - kyá ngaây 14.5.2013  
in xong nöåp lûu chiïíu quyá 2-2013

Tòm Kiïëm  
& 

Giûä Lêëy Bònh An
JaCques Philippe

Ngûúâi dõch: Lm. Minh Anh (Gp. Huïë)


