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Céau nguyén, yéu thuong, doi
séng tinh than, doi séng dao dirc sdp
giai thoat ban khdi nhirng ao giac.
Mot khi doi séng dire tin trién nd, that
tuyét voi, tuyét voil Nhung khi né
tréch huwong, thi dé la bénh hoan,
mot djch té phai tranh. Khi do giac roi
rung, con tim khéng con bj tdc nghén,
tinh yéu sé né hoa. D6 ciing la luc
hanh phuc chot dén va bét dau c6 sw
dbi thay. Va réi, chi khi d6, ban méi
biét Thién Chua Ia ai...




Mot

THI KIEN

Mot doan tuyét voi trong Tan Uédc, & chd noi
vé tinh yéu, thanh Phaolé viét: “Tinh yéu khéng ap U
sy ton thwong”. Mot ddi lan tdi ndi voi nguoi ta,
“Ngay kia, trén thién dang, ban sé& that vong khi
kham pha rang, khoéng t6i 16i ndo ma Thién Chua
khéng thé tha th&”. Lan no, cho rang minh dwoc thi
kién thdy Chua, mét phu ni» dén gdp Giam muc
minh. Vi Gidam muc hdi ba: “Cé thé ba tin vao nhirng
&o giac. Ba phai biét, voi tw cach Gidam muc gido
phan, tdi 1a nguoi cd thé xac dinh nhivng thi kién cua
ba c6 that hay khéng”.

“Vang, thwa Birc Cha”.

“D6 14 trach nhiém va bdn phan cua toi”.

“D1 nhién, thwa Buc Cha”.

“Vay thi ba phai lam nhirng gi téi dé nghi”.

“Con sé lam, thwa Blc Cha”.

“Ba hay nghe: vi ba néi ba thdy Chua hién ra,
thi 1an sau, khi Ngai hién ra, ba s& lam mét trac
nghiém ma tlr d6, téi biét cd phai Chua that sy hién
ra cho ba hay khéng”.

“Thwa Blc Cha, con déng y, nhwng tréc
nghiém lam sao?”.




“Hay noi véi Chua, ‘Xin cho con biét nhirng toi
ca nhan va riéng tv noi vi Gidm muc cta con’. Néu
dé 1a Chua, Dang da hién ra véi ba, Ngai sé néi cho
ba biét t6i cla t6i. R hay tré lai néi cho tdi nghe,
nhwng dirng néi cho nguwdi khac, duwoc khéng?”.

“Thwa Birc Cha, duoc”.

M6t thang sau, ba xin gap Giam muc, va ngai
hdi ba: “Thé Chua c6 hién ra lai v&i ba khong?”.

“Thwa Blrc Cha, con nghi la cé”.

“Thé ba c6 dat cau haéi tdi dé nghi khéng?”.

“DT nhién la c6, thwa Birc Cha”.

“Chua néi sao?”.

“Chaa néi v&i con rang, “Hay di néi véi Giam
muc rang, Ta quén hét tdi ciia ngai roil”.

Thé nay la thé nao? Khéng co sb sach nao
ghi lai t6i?

Ban hay nghiém xem - Thién Chua khéng lwu
lai mot sb sach nao. Thién Chua nhin ching ta trong
hién tai va bao boc chung ta trong tinh yéu hai ha
cua Ngai.




Hai

THINH LANG

Bay la cudn sach noi dén cach thirc, duwong 10
dan dén viéc gap g& Thién Chua véi thdi gio riéng
tw cla ching ta. Téi s& néi dén chiém niém, cau
nguyén va nhirng gi lién quan mat thiét véi viéc cau
nguyén chang han tinh y&u, niém vui, binh an, tw do
va thinh lang.

Nhwng t6i mubn bat diu vai thinh lang va toi
s& ndi cho ban ly do tai sao: bat clr con duwéng nao
dan t&i Thién Chua déu phai 1a dwdng hwéng toi sw
thinh 13ng. Néu ngay ndo dé, ban mudn nén moét véi
Thién Chua, ban phai bat dau vai thinh 1ang.

Vay thinh lang la gi?

Ngay kia, mét vi vua phwong Bong dén nai voi
vi thién sw cd van clia minh: Téi rat ban. Hay néi cho
t6i, bdng cach nao tdi c6 thé két hiép voi Thién
Chua? Nhuwng xin hay cho t6i mot cau trd Idi van
gon”.

Vi thién sw bdo 6ng, “Téi sap tra I&i vua vai chi
mot to”.




“Twr d6 la gi?”, vi vua hai.

Thinh lang!

“Nhuwng lam sao t6i c6 thé kham pha thinh
lang?”.

Hay “chiém ngam’.

“Va chiém ngém la gi?”.

“Thinh lang!”.

Thinh lang nghia la vwot qua ngén tr va y
twdng. V&i ngdn tr va y twdng thi co gi sai? Bung
vay, nhwng chung that gi¢i han. Thién Chua khdéng
nhw nhirng gi chdng ta nodi, ching ta twédng hay nghi
vé Ngai. D6 13 sai lam cda ngén tir va y twdng. Phan
l&n nguoi ta mac ket v&i nhirng hinh &nh ho tao nén
vé Thién Chua. Day la chwéong ngal |l&én nhét cho
viéc tiép can Ngai. Ban co mudn cdm nghiém cai
thinh 13ng t6i sap noi dén khéng?

Buwdc dau tién la nhan thirc. Nhan thire cai gi?
Hay nhan thire rang, Thién Chua khong lién quan gi
dén nhirng y twdng t6i tao ra khi noi vé Ngai.

O An D9, c6 rat nhiéu hoa héng. Gia thiét toi
chwa bao gi®@ nglri mét doa hdng trong doi. Toi hoi
hwong hoa héng nhw thé ndo, ban cé thé md ta né
cho t6i?

Néu khoéng thé mo td moét diéu don gidn nhw
hwong hoa héng, thir hdi lam sao ching ta cé thé
mo t& mét cdm nghiém vé Thién Chua? Moi ngén tur
van khéng du. Thién Chua hoan toan vwot qua ngén
tr. DO 1a nhirng gi khac biét véi ngén te. Mot nha
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than nghiém Ién da viét mét cudn sach Kitd giao quy
gia 1a cubn May Vo6 Tri. Ong néi, “Ban mudbn biét
Thién Chua?”, chi c6 mdt cach dé biét Ngai: “la
khéng biét!”. Ban phai vwot qua ly tri va y twdng cua
minh rdi méi c6 thé nhan biét Ngai véi con tim. Vé
Thién Chua, thanh Téma Aquind néi (va day la tat ca
nhitng gi cé thé noi cach chac chan): “Chang ta
khéng biét Thién Chua nhw thé nao”. Bé ciing la
nhirng gi HOi Thanh néi: “Moi hinh anh chung ta tao
ra vé& Thién Chua lai khéng gidng v&i Ngai chit nao”.

Néu qua nhuw thé thi nhitng gi Kinh Thanh day
thi sao? That sw, Kinh Thanh khéng cho chadng ta
mot hinh anh ndo vé Thién Chua; Kinh Thanh cho
ching ta mot manh méi. B&i 1&, ngdn tir khéng thé
cung cap mét chan dung nao vé Ngai.

Gia thiét t6i dang & trén dat nwéc minh va tién
vé Bombay. Téi gdp mét bang chi dwdng ghi
“Bombay”. Toi ndi, “Hay nhin, day la Bombay!”. Toi
nhin bang chi dwdng va quay qua, quay lai.

Khi tr& vé, nguoi ta héi t6i, “Anh da dén
Bombay?”.

“Vang, toi da dén do”.

“Q’ d6 thé nao?”.

O d6 c6 moét bang mau vang véi may chir, B
va gi gi do”.

Tam bang d6 khéng phai 1a Bombay! Qua thuc
né chang gibng gi v&i Bombay. N6 khéng phai la
hinh anh ctia Bombay. D6 la mdt bang chi duwdng.
Kinh Thanh cling vay, la mdt bang chi duwdng. “Khi

11



Dwrc Phat tré ngén tay Ién mat trang, ngudi khd khao
chi nhin thay ngon tay cta ngai’.

Hay twdng twong, t6i dang chi mat trang cho
ban va t6i noi, “Kia, mat trang”. Ban dén gan, nhin
ngon tay téi va ndi, “Do la mat trang?”. Nguy co va
tai hoa clia ngén tr ndm & chd dé. Ngén tir thi dep
dé. Chang han nhuv “Cha” - mét t rat dep dé noi vé
Thién Chua. Héi Thanh néi, day la mét mau nhiém;
Thién Chua 1a m6t mau nhiém. Va néu ban dung tir
“Cha” theo nghia den, ban sé mac ket trong nhirng
van nan nguoi ta sap dat ra cho ban, “Nguoi Cha
nay thudc loai nao khi dé bao dau khé xay ra?’.
Thién Chia & mét mau nhiém! Khéng thé biét,
khong thé hiéu vi Ngai vuot qua ly tri!

Thir twéng twong, modt ngwdi mu bam sinh héi
vé mau xanh ma moi ngudi dang néi dén. Ban phai
dién t& cho nguoi 4y thé nao? Khéng thé dwoc. Ban
ldang nghe nhirng cau hdi cua anh ta, “Né néng hay
lanh? L&n hay nhd? Nham hay tron?”. Khéng co gi
liéen quan ca. Ngwdi mu téi nghiép kia dang dat mét
van dé vuwot qua cdm nghiém han hep cla anh.

Bay gi®, gia thiét tdi 1a mot nhac si va sé giai
thich, “Téi s& ndi cho anh mau xanh nhw thé nay: N6
twa nhw nhac”. Va rbéi mét ngay kia, ngwdi 4y nhin
thdy dwoc va tdéi héi anh, “Anh thdy mau xanh
chua?”.

Anh dap, “Chwa”. Ban cé biét ly do tai sao
khéng? Anh ta nhin thay nhac! Anh ta ket cirng trong
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y twdng nhac dén ndi khi nhin mau xanh, anh van
khéng nhan ra no.

== M6t cau chuyén Dong phuwong khac vé mot
con ca trong bién. C6 nguoi néi voi ca, “Oi, dai
dwong bao la biét bao. Ménh méng va ky vil”

Con ca boi tr bai nay qua bai khac va hdi,
“Dai dwong & dau?”. “Nguwoi dang & trong do”. Va
nhirng gi n6 tim thay thi chi la nudc.

N6 khéng nhén ra dai dwong. NoO bi ket trong
ngdn ttr. D6 cling ¢6 thé |a nhirng gi dang xay ra voi
chung ta? Ciing cé thé Thién Chaa dang nhin ching
ta nhwng chung ta khéng nhan ra Ngai, bai 1€, ching
ta bi ket trong nhirng y twéng dinh kién nao do. Ay l1a
tham hoal!

Thinh Iang la bwéc dau tién dé dén gan Thién
Chuaa va nhan thic rang, moi y twdng vé Ngai that
bat toan. Phan I&n nguoi ta khong sén sang dé hleu
diéu nay, va do la mét chwéng ngai lon cho viéc cau
nguyén.

Pat dwoc thinh 1ang dan dén viéc y thirc dén
nam giac quan bang cach s dung chung. Ddi voi
nhiéu nguoi, diéu nay xem ra Vo Iy va hau nhw
khéng thé tin dwoc; thé nhuwng, tat cd nhirng gi ban
phai 1am 1a nhin, nghe, cdm nhan, ngli va thay.

O béng phuwong, chung ta thwdng nghe,
“Thién Chua tao thanh thé gidi. Ngai mua nhay trong
thé gi¢i”. Ban c6 thé nghi dén mot vii khic ma khong
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can phai nhin thy vii céng? Chung riéng 18? Khéng?
Chung la hai, va Thién Chua & trong coéng trinh tao
dwng cling nhw giong hat ciia mét ca si trong mét bai
hat. Gia thiét, t6i hat mot bai. Ban sé nghe giong toi
va bai hat. Chung lién két mat thiét véi nhau, nhung
khéng gibng nhau. Nhwng hay nghi: S& khéng ngac
nhién khi cho rdng, ching ta dang nghe bai hat chi
khéng phai lang nghe giong hat? Chung ta xem mot
vii khuc ch&r khéng xem ngudi biéu dién?

Vay diéu dé cé nghia la chang ta chi can nhin
va s& dwoc on nhin thdy d& nhan ra Thién Chua?
Khoéng. Ban c6 thé dwoc on nhin thdy va nhan biét.
Nhirng gi can thiét & day chinh la mét cach thic
nhin dac biét.

C6 gai ndi véi Chu Bé Hoang T& mot diéu gi
do that tuyét voi, “Chi v&i con tim, ngwdi ta moi co
thé nhin thy cach dung dan. Mat thwong khong thé
nhin thay diéu cbt 16i”. Chung ta phai nghe, phai nhin
v&i con tim.

Trong moét cau chuyén cua ngudi Nhat, mét doé
dé néi voi thdy minh, “Thay gidu con, Thay khéng
cho con biét bi quyét clia viéc chiém niém”.

Vi thay néi, “Khéng, thay khéng giau”.

Do dé dap, “Vang, thay gidu con’.

Ngay kia, hai thay tro di bach bd doc mét trién
ndi va nghe mot con chim hét. Vi thay néi véi mén
sinh, “Con c6 nghe con chim kia hot?”.

“Vang, con nghe”, nguoi hoc tré dap.
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Vi thay noéi, “Gi® thi con biét, ta khéng gidu con
diéu gi”.

Ngai hoc trd dap, “Vang, thwa thay’.

Ban co biét diéu gi da xay ra? Nguwdi hoc tro
da nghe v&i con tim, lAng nghe véi con tim. Pay 1a
mét hdng an ching ta c6 thé dwoc ban tang néu mbi
nguoi biét kiém tim.

Hay twdng twong, t6i dang nhin canh mat troi
lan va mot ndng dan dén néi véi tai, “Ong dang nhin
gi thé? Tréng 6ng that say sua”.

T6i tra 10, “T6i say swa vi Kiéu Diém”.

Nguwoi dan 6ng téi nghiép bat dau dén moi
ngay khi chiéu xuong dé nhin Kleu Diém va hdi Nang
& dau. Nguoi ay nhin mat troi, vang may va cay coi
nhwng khéng thdy Nang Kiéu Diém & dau. Nguoi ay
khéng biét rang, Kiéu Diém khoéng phai la mét cai gi
dé. Kiéu Diém chinh 1a cach thirc nhin ngdm moi vat.
Hay nhin tao vat! Hy vong mét ngay nao do, ban
cling sé& c6 dwoc qua tang biét nhin véi ca con tim.
Nhwng khi nhin tao vat, ban dwng trdng mong mét
diéu ky la nao.

Chi viéc nhin! Quan séat. Khdng can y twéng
nao ca - hay nhin tao vat. Tai rat hy vong ban sém
nhan dwoc qua tang nay, vi ban sé an binh khi nhin;
va thinh 1ang sé chiém lay con nguwdi ban. Réi ban
sé& co kha nang thdy. Pay chinh la diéu Tin Mng
thanh Gioan ndi cho chung ta mét cach tuyét voi,
“Trong Ngai va qua Ngai, moi s dwgc tao thanh”.
Va rdi, tac gid ndi say mé, “Ngai dén thé gian va thé
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gian dwoc nhe Ngai ma cé nhung thé gian da khéng
nhan ra Ngai”. Néu ban nhin, cé I& ban sé& nhan ra
Ngai. Hay nhin vi khac, hy vong ban sé thdy nguoi
biéu dién.

M6t cong cu khac ma t6i mudn khuyén khich
ban, d6 la Kinh Thanh. Kinh Thanh la cai tuyét hao,
la ngén tay chi thdng vao Vang Quang. Chung ta st
dung nhitng I&i 18 cta Kinh Thanh d& vuwot qua
nhirng y niém va dén gan sw thinh lang. Bang cach
nao day? Ban hay |4y mét doan Kinh Thanh, chang
han, “Hém Ay 14 ngay bé mac tuan 1& Léu, va 1a ngay
long trong nhat. Pirc Giésu ding trong dén thor va
|&n tiéng noi rang: ‘Ai khat, hay dén véi t6i, hay dén
ma udng!”. Gia thiét khi doc cau do, ban bj danh
dong béi nhirng 167 chia Dirc Giésu. Ban sé lam gi?
Hay nhdm di nhdm lai cau nay trong 1dng (nhdm chiy
khéng doc): “Ai khat, hay dén véi toi, hay dén ma
udng!”. Lap di I&p lai cho dén khi long ban no thoa.
Ban khéng can phai nghi dén y nghia cia nhirng 1&i
doé, bdi vi tim ban sé hiéu y nghia. Va khi ban that sy
no thoa, nhirng 1&i nay sé tac dong va bat ra nhirng
|>i ma ban nghe thdy, “Ai? Lay Chua, ai? Cé phai
Chua mudn néi bat cr ai? Trom cuwép, t6i nhan? Lay
Chua, nay con day, hay cho con udng!”.

Tuy nhién, mot sé khac sé phan &ng céach
khac, “T6i khong tin diéu nay. Ngai dang néi dén thi
nwdc nao? Toi da tivng dén véi Chua nhiéu lan trong
qua khr, va Chua chang bao gi& ban cho téi mot
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diéu gi!”. Sé khac thi that vong va ndi gian; véi ho,
that hop ly khi bdc 16 nhirvng tam tinh nay véi Thién
Chua. D6 la mét 1&i cau nguyén thiét thwe, vi né biéu
16 trung thwe nhitng gi ma mét ngudi ap G trong
long. Tuy nhién, ngu®i khac cé thé néi, “Con biét rat
rd nhirng gi Chua dang néi v&i con, lay Chua, bdi vi
Chua khéng ngirng giai khat con! Nay con tré lai va
con dang khat”.

D6 la moét cach thirc dap lai I&i moi goi cla
Kinh Thanh. Nhung sé c6 mét luc nao dé, ban cam
thdy mét nhoc khi twong tac véi 161 Kinh Thanh, khi
tinh cdm trao dang trong ban qua sau sac va phong
phi dén nbi khéng 1o ndo ¢ thé dién ta chung. Piéu
duy nhét ban c6 thé 1am la sé khoéng lam gi ca, & lai
trong thinh lang. Hay dap lai Thién Chua va I&i cla
Ngai theo mdt cach thirc vwot qua 1&i 1€ ma ban
thwong phai st dung. Va ban hay gilr thinh lang bao
lau khoéng bi chia tri. Khi bj chia tri, ban hay cam |4y
Kinh Thanh va tlep tuc doc cho dén khi dwgc danh
dong bé&i mét dong khac.

Day la mét cach thirc st dung I&i Kinh Thanh
dé vuwot qua nhirng lo ra chia tri, nhwng tiép d6 sé 1a
thinh lang. Hay doc, nhdm di nham lai, twong tac va
cdm nhan. Diéu sé& dén sau dd, chinh la sw thinh
lang; & do, ban sé tim kiém Thién Chua.

Mot cach khac dé st dung Kinh Thanh, ban
hay & lai trong thinh 1ang, tim kiém va I&ng nghe.
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Diéu do6 s& dan ban dén thinh lang. Va khi ban
dat dén sy an binh sau xa nay, hay nh& lai mét cau
Kinh Thanh.

Ban c6 biét diéu gi s& xay ra? Loi Kinh Thanh
xem ra s& ghi khac vao tdm hén ban. Ching sé cé
mot y nghia manh mé& dén ndi chinh chung sé dao
sau thinh lang. Ching mang mét y nghia vwot qua tri
hiéu. Liéu nhirng 1&i nay qudy ray s thinh lang cda
ban? Khéng! N6 twa hé sw an binh va lang 1& cla
mot budi chiéu khi ban nghe mét con chim hét hay
tiéng chudng nha thd thong tha ngan vang va nhirng
thanh am nay dao sau sv thinh lang cua ban. Day
cling 14 nhirtng gi sé& xay dén v&i ban néu ban & lai
trong sw thinh lang khi ai d6 doc mét dong Kinh
Thanh hay nhé lai mét cau Loi Chua nao do.

Ban hay nghi dén nhitng cau néi cha Dlc
Giésu:

- “Hay theo toi!”.

- “TAt c& déu co thé dbi véi nhirng ai tin. Anh
c6 in rang, téi c6 thé 1am diéu dé khong?”.

- “Binh an cho anh em!”.

- “Thay day, ding sol”.

- “Con ¢6 yéu mén Thay khéng?”.

Th& twdng twong Blc Giésu dang & day,
ngay trwéc ban va dang ndéi nhirng I&i nay véi ban.
Ban phai cwéng lai cdm d& mudn tra I&i. Birng noi
gi, dirng trd loi. Hay dé nhirng &1 ndy ngan vong
trong ldng ban, hay dé& ching bao phd ca con nguoi
ban. Va khi ban khéng thé cdm minh dwoc niva, hay
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dap lai. Nghia la, ban sé gilr thinh lang that lau truédc
khi dap lai. Pay 1a mét phwong phap rat don gian va
hiéu qua dé cé dwoc thinh 1ang. Hay st dung né.

Thr twdng twong Buc Giésu dang dirng ngay
trwdc ban va dang ndéi v&i ban mét trong nhirng cau
Tin Mrng day yéu thwong nay. Hay cb cdm minh, va
khi khédng con cé thé kéo dai, hay néi véi Ngai.

Bay gid, t6i s& k& cho ban mét cau chuyén tém
tat cai y nghia thiéng liéng cta viéc nhin va lang
nghe.

Mot ngoi dén canh bia mdt hon dao cach bd
chirng hai ddm. Trong ngdi dén do, c6 mét ngan
chiéc chubng bac, I&6n c6, nhé cé duwoc cac nghé
nhan trén thé gi¢i ddc nén. Khi c6 gié hay bao ndi
lén, nhitng chiéc chuéng ngan I1én. Ngudi ta noi
rang, ai nghe nhirng tiéng chuéng dé sé giac ngd va
dwoc cam nghiém Thién Chua moét cach sau tham.
Hang tram thé ky tréi qua, dan dan cé ngdi dén lan
nhirtng chiéc chudng chim vao long bién. Nhuwng
twong truyén rang, mét doi khi, tiéng chudng van tiép
tuc vong ngan va ai may man nghe tiéng ching sé
dwoc mang dén trwdc nhan Thuwong Dé.

HAap dan b&i huyén thoai, mét thanh nién tray
qua nhirng ddm dwdng tim dén noi ngdi dén toa lac
trwdc d6 nhiéu nam. Chang ngdi xudng mét bong
ram dau tién va bat dau cb ldng nghe am thanh cua
nhirng chiéc chudng kia.

19



Du da cd hét sirc, nhwng am thanh duy nhét
chang thanh nién nghe duwoc van chi la tiéng song vo
vao bo hay tleng séng dap vao nhirng ké da. Tleng
séng quay ray cau, b&i d6 Ia am thanh cau co tinh
loai bé dé chi nghe tiéng chuéng vong ngan. Thé 13
cau da nd lwc cd mot tuan, bdn tudn, tdm tuan... va
muwdi hai tudn. M&i khi sdp bd cudc, thi vé& dém, cau
lai nghe nhirng bé lao trén dao thuat lai nhirng twong
truyén va nhirng nguwdi dwoc diém phuc ay, long cau
lai brng 18n. Nhwng cau biét rang, mét tam hén
dwoc nung ndu khong thé thay thé cho cai am thanh
cia nhitng chiéc chuéng kia. Sau khi da nd luc
chirng sau dén tam thang, cau quyét dinh bd cudc.
Cé |& d6 chi 1a huyén thoai; hodc cling cé thé dac an
dé khéng gianh cho cau.

Cau tr biét cw dan va dén bd cat noi 1o chia
tay v&i bién, véi bau trdi va véi bong cay da rop mat
cho cau. Khi dang & dé, cau bat dau I&ng nghe tiéng
séng va lan dau tién kham pha cai am thanh dé chiju
va ém & ngan nao; am thanh ay dwa cau dén chd
lang thinh. Va khi céi Iang thinh tré nén sau lang, mét
diéu gi do da xay ra. Cau nghe nhirng tiéng chuéng
nhé nhe. Cau bj cubén hat va nghi rang, “Chac han
am thanh do la do minh tao ra, hoac ciling cé |€ do tw
ky am thj...?”. Mot 1an nira, cau bat dau lang nghe
am thanh cla bién va khoan khoai trong thinh I&ng.
Cang vé sau, thinh 18ng cang sau lang va cau lai
nghe c& nhirng tiéng chudng nhé. Cau dang ng®
ngang thi lai mét tiéng chudng khéac, réi mot tiéng
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chudng khac va c thé nhirng tiéng chuéng nbi tiép
nhau... Va nay, mét ban giao hwédng ctia hang ngan
chiéc chuéng dén cb dang ngan vang tao nén mot
ban hop xwéng. Cau xuét than va dwoc nén mot voi
Thién Chua.

Néu mudn thwéng thic tiéng chuong vong
ngan, ban hay ldng nghe thanh am cua séng. Néu
muodn nhan ra ngucrl mua, hay theo déi vii khic. Néu
mudn nghe giong clia ngwdi hat, ban hay I&ng nghe
bai ca. Hay nhin xem, hay I&ng nghe va cdm nhan
nhirng khd nang ngay kia s& dwoc ban cho ban dé
ban co thé nhan ra tr bén trong chinh ban.
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Ba

BINH AN

Hai tu sT séng v&i nhau da bén muwoi ndm, ho chua
bao gi® cai co, du chi mét 1an. Cho dén mét ngay,
nguwoi nay noéi véi ngudi kia, “Ban khdng nght da dén
lic chuing ta phai cai nhau, it nira mot 1an?”.

Nguwdi kia dap, “Phai, nao chung ta bat dau!
Nhwng chiing ta bat dau cai nhau vé diéu gi?”.

Nguwdi thir nhat bao, “Chiéc banh mi nay duwoc
khong?”

“Duoc, hdy tranh ludn vé chiéc banh nay.
Chung ta sé lam thé nao day?”.

Nguwoi thtr nhat néi, “Chiéc banh nay cla téi;
no thudc vé téi.”

“Néu thé, thi ban hay lay n6 di’.

Binh an khéng bj pha v& cach can thiét boi
moét cudc cai va hay tranh luan. Chinh cai “T6i” méi
huy hoai binh an. Cai nay cla t6i, va tdi khéng mudn
chia s& nd cho béat c ai. Khi c6 thai dd dinh trét va
ich ky nhw thé, con tim ban ngay cang tr& nén xo
crng. BDay méi la dai thu cta binh an: mét con tim bi
rang budc, nang ganh va ich ky.
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Th&r twdng twong mét nhdm ngudi s& hiru
ldm dat dai va tién bac tai moét qubc gia bao rang,
“Chung t6i sé khéng phan chia cho bat ky ai tai san
cia minh”; hoac tai Lién Hiép Quéc, moi quéc gia
déu gitr lap trwéng nay, “Van dé cua chung t6i la sw
thinh vwong cla dat nwdc minh, chang t6i khéng
may quan tam dén bat c&v quéc gia nao khac”. Lam
sao hoa binh c6 thé hién dién trong mét diéu kién
nhw thé? Nhirng con tim xo clrng trong nhirng dat
nwdc xo cirng. Nhwng trwdc khi ndi dén dat nuoc
nay qudc gia no, ban va téi hay néi dén chinh minh.

Hay nhin vao tdm hén minh. Ban han sé& thét
lén, “Bao nhiéu tranh luan va cai va trong cudc sdng
cua t6i!”. Va t6i bao, “Nhwng & do dau co gian hon,
cay dang hay thu han”.

Ban noi, “Cudc sbéng I&m dau thuwong!”. Va toi
béo, “Nhwng ban van binh an”.

Ban néi, “Biét bao nhiéu chuyén trong cubc
sbng”. VVa toi bao, “Dirng céng thang va rbi 1én”.

Ban c6 thé noi nhw vay khéng? Néu néi dwoc
nhw vay, ban sé la nhirng con nguw¢i xay dwng hoa
binh trong céi thé gi¢i ménh mang nay. Chinh cai
muc dich cla viéc cau nguyén la dem binh an dén
moi noi. Lam sao dwoc? Chung ta sé lam diéu d6?
Chung ta 1am diéu do6 ngay bay gid?

Hay nham mat lai. Ban sap thyc hanh mot
thao luyén thiéng liéng don gian von sé khong kéo
dai qua mét hay hai phut. Nnam mat lai va tiép can
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véi co thé ban. Hay nhan biét sw dung cham cla 4o
xéng trén vai ban, trén lwng ban. Déi tay ban, hay
cam nhan chung dang dat trén mot vat gi dé hay la
tay nay dang cham vao tay kia. Hady cam nhan mong
ban dang d& nang trén chiéc ghé, déi chan ban dang
cham vao giay hodc san nha. Lam lai mét 1an niva:
vai, lwng, ban tay, méng, ban chan ban. Thém mét
lAn nira, nhwng cham hon: vai, lwng, ban tay, méng,
ban chan ban. Gi& day, ban hdy nhe nhang mé mat.
Bai tap két thuc.

Diéu gi da xay ra khi ban thwc hanh bai tap toi
dé nghi? Ban cam thay dé chju hay cang thang’?
Phan 16n nguoi ta thdy dé& chiju; chi vai nguoi thay
cang thang Néu ban 1a mét trong nhirtng ngudi thay
cang thang, t6i dé nghi ban tim xem sy cang thang
dé. Ban thay céng thdng chd nao trén co thé? Cham
chd canh giac cang thang 4y ngan nao cé thé. Dan
dan, ban sé& cam thay dé chiju.

Néu thwc hanh bai tap nay trong vong nam
hodc mwdi phat, ban s& cdm thdy bubn ngul, tham
chi con ngu thiép vi qua dé chiu.

Liéu bai tap thw gian nay cé mang lai binh an
t6i dang noi dén khong? Day khong phai 1a moét bai
tap cho viéc thw gian, day la bai tap cho sy chu vy.
Duoc, nhwng n6 c6 dem lai binh an khéng? Co, no
dem lai binh an - that khé tin. Ban biét diéu gi sé& xay
ra khi ban thwc hanh bai tap nay? N6 twa nhw ban
da di vao trong chinh minh, cdm nhan moi sy, cam
nghiém moi diéu va thay bao 1a ky Vi.
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Ngay kia, Thién Chaa cdm thdy mét méi vi dan
Ngai. Ho qudy ray Ngai, héi Ngai du diéu. Nén Ngai
tw nha, “Ta sé& 4n minh trong mot thoi gian”. Vay 13
Ngai tap hop tat ca cbé van khén ngoan ctia minh va
hoi “Ta nén Ian tron & dau? Dau 1a noi tot nhat dé Ta
c6 thé &n minh?”.

M6t vai vi bao, Ngai hdy an minh trén dinh
ngon nui cao nhat cla trai dat”.

Nhirng vi khac béo rang, “Khéng, Ngai hay an
minh dw&i day bién, ching s& khéng bao gi® tim
dwoc Ngai & do”.

Nhirng vi khac thi néi, “Ngai hay trén phia bén
kia cia mat trang, dé la noi tét nhat. Lam sao ma loai
nguoi co thé tim ra Ngai & do?”.

Sau d6, Thién Chua dén véi thién than théng
minh nhat cda minh va hdi, “Ngwoi khuyén Ta nén
an minh & dau?”.

Thién than théng minh nhat 4y mim cuoi roi
dap, “Ngai hay dén tra &n trong trai tim con ngudi.
D6 1a chd duy nhat ma con nguwdi khéng bao giér chiu
tim dén!”. Cau chuyén cia nguwdi Hindu that hay!
Nhirng gi cau chuy&n noéi dén dang rat 1a thoi su.
Ban c6 biét muc dich bai tap thao luyén sw chi y ma
t6i goi 18n? Bai tAp nay dwa ban vé v&i ldng minh, vé
lai nha minh. Pay Ia nhitng gi N6 mudn néi dén - dé
quay vé véi con tim. Ban v& nha, ban quay vé v&i
chinh minh theo mét cach thirc don gidn nhat. Tat ca
nhirng gi ban phai lam 13 tiép xuc v&i than thé minh,
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nhwng ban phai lam diéu dé cho chinh ban. Néu ban
kién tri, v&i thoi gian, ban sé& kham pha bao diéu ky
diéu vén s& mang dén binh an; l1dbng ban sé& séng
trong an binh va so hai ctia ban sé bién méat. Nhung
can phai cé thdi gian. Khéng ¢ cdng thirc ndo duoc
goi 1a tlrc thdi cho viéc tim kiém an binh. N6 phai
dwoc tim kiém cach lang 18.

Ban c6 thé noi réng, chi mét diéu la ban khéng
co thdi gian. Nhwng gia thlét ban dang lai xe. Hay
cam nhan tay ban dang nam banh lai, cdm nhan
chiéc ghe ban dang ngoi, cam nhan chan ban dang
cham dén doi giay, hay tlep xuc voi than xac ban.
Pirng nhadm mat! Hay cdm nhan sw di chuyén cla
than xac khi ban dang buwéc di. DPiéu do sé lam ban
thw thai va t6i hy vong ban s& kham pha ra mét diéu
gi d6 ma nhirng bai thao luyén nay cé thé dem lai.

Ban s& phan khich du dé thk thwc hanh bai
thao luyén nay, dé ngbi that sw trén ghé va tiép xac
v&i nhirng cam nhan noi than xac minh. Khéi tr dinh
dau ban hdy quan sat moi cam nhan cta minh. Mat,
co, nguwc va clr thé, mai xuong tan cac ngoén chan.
Roi bat dau lai, tir dinh dau tr& xuéng cho dén khi
nhuan nhuyén.

Toi s& noi dén mét vai hiéu ng cla bai thao
luyén du cho day la moét diéu dwong nhw khéng thé.
“Hay lam va ban sé thay!” la nhitng gi nguwoi ta
thwdng néi & Dong phwong. Nhwng diéu gi da xay ra
voi mét vai ngudi thwe hanh thao luyén nay? Tho
nhat: ban sé tré nén sinh déng, ban sé séng vai hién
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tai, va diéu do that tuyét voi. Ban c6 kha ndng dé
sbng that sy trong hién tai! Ban khéng bao gid nhé
ban da dé cac thir & dau? Ban ludn cang thang, ban
sap kiét sirc? Ban khong thé tap trung? Ban khéng
nh& gi hét? Pay |a nhirng triéu chirng nhac cho ban
rang, ban can phai séng trong hién tai.

M6t thién sw 16i lac Dong phwong néi véi mot
nhédm doanh nhan, “Nhw mot con ca chét trén dat
kho, cac ong ciing sé chét néu ci* mac ket véi bao
chuyén thé gian. Con ca phai quay vé voi nwéc, va
do la noi no that sy sbng. Cac éng hay quay vé voi
|ong minh!”.

Nhém doanh nhan thwa, “Thay mubn bao
chung t6i phai chdm d&t moi céng viéc budn ban dé
tim dén mot tu vién?”.

“Khéng, khoéng!” Thién sw ndi, Ta khdéng bao
cac ngudi di vao mét tu vién, nhung hay tiép tuc
cong viéc kinh doanh va quay vé v&i long minh”.

Ban thay khéng? Quay vé 1dng minh khéng ¢
nghia la di vao mét vai loai hinh diéu ky cuia tri twéng
twong huyén nhiém. Diéu dé cé nghia la quay vé
nha, vé v&i chinh minh; nghia 1a quay vé vai hién tai.
Tw d6, ban sé& séng.

Ngoai ra, cac bai thao luyén nay con giup ban
binh than va ttr tén hon. Téc do la mot diéu tuyét voi;
t6i khéng phd nhan né. Nhwng khi téc dd lam cho
hap tap, thi dé 1a thubc déc.
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M6t cau néi ctia ngwdi Nhat ma chung ta phai
suy nghi, “Ngay nao ban khéng con ra di, ban sé
dirng lai”.

Va téi ndi, “Ngay nao ban khéng con chay, ban
sé dwng”.

Diéu do6 goi lén trong téi hinh anh mét ngudi
cha dang & trong mét vién bao tang v&i cac con 6ng,
6ng noi, “Nhanh [én, nhanh Ién, vi khi dirng lai dé
ngam tirng vat, cac con khéng thay gi hét!”. Piéu do
that té hai trong cudc sdng. Pay la diéu tat ca chang
ta dang lam. Chung ta danh dum thdi gi dé séng
toan bd cudc sdng, dang khi lai danh méat cai lam nén
né. Ban c6 hiéu diéu t6i mubn néi? Do la nhivng gi
DPlrc Giésu da néi, “Dwoc 16i 13i ca thé gian ma mét
linh hén!”.

T6i nhé dén mét ngudi tré dang di du lich voi
vo' minh. Cau say mé téc do. Vo anh lay tdm ban dé
va noi, “Anh oi, minh di sai dwdng roi!”. Va anh ta
néi, “Diéu dé chang quan trong gi, anh dang pha ky
luc”. Cudc sdng hién dai véi bao rbi réam la vay. Do
cting la nhirng gi chung ta dang lam. Nhwng ban cé
biét nhitng gi ma bai thao luyén téi sép cdng hién
dem lai cho ban khéng? N6 sé& lam cho ban tir tén
hon, khoan thai hon.

Nhwng né sé& lam cho ban mét bao nhiéu thoi
gian? Hai mwoi phat? C& bt dau véi hai mwoi mbt
phat. Téi biét, cé6 ngwdi cho 1a t6i ky cuc, nhwng hay
nghe t6i, ban c& bé ra hai mwoi mét phat. Ban tén
bao nhiéu thdi gid cho mét cbec café? Muodi phat?
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Hay cho céc café mwdi mot phut. Ban sé hudng 1o
ich voi mét vai giay thém vao cho tirng viéc ban lam.
Trong vong moét tuan, ban s& quen dan véi viéc sdng
trong hién tai. )

Mot doanh gia An D6 ndi vai toi, anh ta s viéc
chiém niém sé& chiém hét céng viéc ma anh phai
ganh vac. Téi tra I&i anh rang, nhirng thao luyén ma
t6i dwa ra that chinh xac cho nhirng ngw¢i thuwdng
ban rén va nang dong. Chung khong danh cho mét
vai nha than nghiém an dat séng cach biét tat ca moi
chuyén! Doanh nhan 4y van do dw nhwng cubdi ciing
anh vuwot qua va khi bat dau thwe hanh nhirng thao
luyén ma t6i dang khuyén khich ban day thi céng
viéc clia anh lai dat két qua gép ba.

Anh ta thoai mai hon, tap trung hon. Anh lam
moi luc mdt viéc. DS 14 an phuc tuyét voi cla viéc
cau nguyén: sy tap trung. Ban hay bat dau méi luc
mot viéc va hién dién hoan toan cho tirng hanh vi
ban dang dan than.

That dé hiéu ly do tai sao coéng viéc cua
thwong gia kia dwoc cai thién va tré¢ nén hiéu nang
hon.

Day la nhirng linh thao? Pay la chiém niém?
Téi xin thwa, dung vay. Hang triéu nguwoi & Bong
phwong da lam chi mét diéu nay, khéng gi khac hon,
va ho dat dén mot doi sdng thiéng liéng tdm cao. 6
la diém then chét cia viéc cdu nguyén: Thién Chua
va doi sdng thiéng liéng phai dwoc tim thay trong doi
thwong. Khong & bén ngoai né. Ban cé nh& khi toi
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néi vé sy thinh 18ng? Bung véi nhitng gi ching ta
dang néi & day.

Va day la cau nguyén? T4t ca tuy thudc vao
cach ban dinh nghia nd. Néu bang ciu nguyén, ban
hiéu 1a dbéi thoai véi Thién Chuaa, thi khéng, day
khéng phai 1a cdu nguyén b&i vi ban khéng quay vé
Thién Chua dang khi ban lai tap trung vao nhwng
cam giac cua than xac, vao nhirng chuyen dong cua
co thé khi ban dang bwdc di. Nhwng néu cau nguyén
theo ban hiéu 1a két hiép v&i Chaa, thi day that sy 14
cau nguyén. S& dén luc ban biét minh dang cau
nguyén ngang qua bai thao luyén don so tdi dé nghj
cho ban: chi y dén nhirng cam giac cla than xac.

== Bai thao luyén nay con dem lai bao on ich
khac nira: nhirtng phuc l6c tinh than, sw chap nhan
chang han. Chinh ban sé tw kham phéa diéu do6 cho
chinh minh. Gia thiét mét vai nguoi trong cac ban
khédng dd nhan nai va kién tri dé thwc hanh thao
luyén nay. Trong trwong hop do, t6i dé nghi hai bai
thao luyén tinh thdn don so khac. Bai dau l1a thao
luyén cho sy chép nhan, “Lay Chua, xin ban cho con
héng an dé thay déi nhirtng gi cé thé thay dbi, dé
chap nhan nhitng gi khéng thé chap nhan va khén
ngoan dé biét sy khac biét do sy dbi thay”. Trong
cudc sdng cla chung ta, cé biét bao diéu khong thé
dwoc thay dbi! Chung ta bat lwc, va néu ching ta
hoc biét thwa xin vang v&i nhivng diéu nay, ching ta
s& ¢6 binh an. Binh an & trong tiéng xin vang. Ban
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khéng thé lam ngwng chiéc ddng hd, khéng thé ngan
nglra cai chét ciia mot ngudi than yéu; ban khéng
thé thay déi nhitng gi¢i han cla than xac va ca
nhirng b4t toan ctia minh.

Vay hay dat minh trwdc nhirng diéu ban khéng
thé thay déi, va thwa xin vang. Khi lam vay, ban sé
néi diéu dé cung Chua. DT nhién, that khé. Birng
gang gwong. Nhwng néu ban thwa vang tw day long,
ban sé thwa vang v&i y mubn cia Ngai.

Gilr dwogc thai d6 nay, ban sé binh an ca trong
nhirng diéu ma ban dang chién dau dé thay déi.

~= Thao luyén bd sung la moét thao luyén tap
tr bo: luc con bé, khi khao khat mét cai gi, ban bam
riét 1y nd dén ndi khéng ngirng twdng nghi vé né.
Ban khong thé séng ma khéng cé né. Ban hay nghi
dén mot diéu gi d6 ma ban ghé tdm va ghét cay ghét
dang khi ban con nhd hodc vé nhirng gi 1am ban so.
Nhirng néi s¢ va nhirng khao khat nay gio day
khong con niva. Diéu gi da xay ra v&i chung? Chung
da ra di? Bai thao luyén sé nhw sau: ban hay lap mot
danh sach nhirng gi ma trén dé ban phai 1é thubc,
nhirng gi ma ban cam thay rang buéc, nhitng gi ma
ban khéng mudn dit ra. Va hay néi véi tivng cai
rang, “Tat ca diéu nay sé qua di”. Roi hay lap mét
danh sach gém nhirng gi ban khéng thich, khéng thé
chiu dwng, va cling ndi voi tirng cai trong chang, “Ca
may nira, réi cling sé qua di”.
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Khi D¢ Giésu sinh ra, cac thién than hat khuc
binh an, va khi qua d&i, Ngai dé lai cho ching ta mot
qua tdng: chinh binh an clGa Ngai. “Thay dé lai binh
an cho anh em”. Binh an la qua tang; chung ta khéng
thé san sinh né, ch& drng noéi dén tao ra né. Tat ca
nhirng gi chung ta c6 thé 1am la mé& long minh ra dé
dén nhan né. Ban con nh& cau chuyén vién tuwéng
nguoi Syria, dén v&i vi ngdn st dat Israel xin chiva
lanh bénh phong, va vi ngdn s bao 6ng, “Hay di tdm
& song Jordan bay 1an”?

Nguwdi 4y ndi gian va néi, “O qué huong toi
khéng c6 nhirtng dong séng tét hon hay sao ma toi
lai phai dén tdm & séng Jordan? Tai twdng nght |4 vi
ngon s sé dat tay trén toi va chira lanh toi!”.

M6t dira trong cac day t& cua vién twéng néi,
“Thwa ngai, vi ngén st c6 bao ngai lam gi khé hon,
ngai cling phai 1am. DPang nay, ngudi chi yéu cau
ngai mot viéc dé dang va don gian nhuv thé”. Ban
cling hay thwc hanh nhirng thao luyén don so dé
dang nay. Ban sé khoéng tin vao nhirng tac dung cla
chung mang lai cho ban, nhwng mét khi cam nghiém
nhirng tac déng do, ban khéng can phai tin vao diéu
gi khac nira.
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Bon
HANH PHUC

M6t trong nhitng cau duoc trich dan nhiéu
nhat trong van chwong Kité gido 1a & nguyén cua
thanh Augustind, “Lay Chua, Chua tao dwng chung
con cho Chua va long ching con nhirng khac khoai
cho dén khi dwoc yén nghi trong Chia”. Mbi khi nghe
lai 1&i nay, t6i chot nhé dén mot I&i khac vén rat thoi
danh ctia mét trong nhirng nha tho than nghiém bac
thay An Do, Kabir. Ong viét bai tho tuyét tac bat dau
véi nhirng dong nay, “Téi bat cwdi khi nguwdi ta bao
t6i, kia cé con ca dang chét khat trong nuéc!”. Hay
dirng lai v&i hinh anh nay: mét con ca dang khat
trong nwéc! Lam sao cé thé nhw thé dwoc? Nhirng
con ngudi chung ta dang dwgc bao trum trong sw
hién dién khdng ngwng nghi cia Thién Chua! Hay
nhin tao vat: cay cbi, chim choc, ¢é non, mudng thu...
Muén tao vat tran day niém vui. Mudn tao vat han
hoan! Téi cling biét dén nhoc nhan, dau khd, 16n Ién,
xudng dbc, gia nua, va chét. Tat ca diéu nay nam
trong chwong trinh tao thanh, nhwng ching ta phai
biét hanh phuc 1a gi. Chi con ngwdi méi khat, chi tam
hén con ngwdi méi khéng ngoi nghi. Ban khong |14y
lam la sao? Tai sao con ngudi khéng hanh phuc, va
diéu gi c6 thé bién bat hanh thanh hanh phac? Tai
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sao nguoi ta budbn dén thé? B&i vi ho cé nhirng y
twdng sai |Am va mac lay nhirng thai do Iéch lac.

Y twédng sai 1am diu tién ma con ngwdi méc
phai khi cho rang hanh phuc nghia la sung swéng,
cdm giac vui thich, bédng dua. D&t nén tang trén y
twdng do, con ngudi tim kiém trang thai lang lang va
chét kich thich va rdi, két thic trong chan nan. Hanh
phuc khéng phai la sung swéng, dé la mét y twdng
sai |Am dau tién ma chung ta phai thoat ra - khong
can thiét phai nhw thé.

M6t diéu duy nhat ma véi nd, ching ta phai
lam cho minh say ngét chinh Ia cudc séng. D6 1a mot
loai chat say ém dju nhwng that sy bén bi.

Y twédng sai lam thr hai 1a nghi rang, chung ta
c6 thé deo dudi hanh phuc riéng ctia minh, chung ta
c6 thé lam mét cai gi dé dé dat dwoc nd. Hau nhu toi
ludn mau thuan véi chinh minh, béi lat nira day, toi
s& no6i dén nhirng gi ching ta cé thé lam dé tiép can
hanh phtc, nhwng hanh phic khéng thé duwoc tim
thay trong chinh né. Hanh phuc ludn ludn 1a mot két
qua.

Y twédng sai 1am the ba va co 1& ciing 1a y
twdng quyét dinh nhat vé hanh phuc khi cho rang,
hanh phuc 1a mét céai gi ludn dwoc tim thdy bén
ngoai, nhirng vat bén ngoai, noi nhirng ngudi khac.
“Bang cach thay nghé dbi nghiép, co6 1& nhe thé, toi
sé kha hon”; hodc nao ai biét, “Ddi chd &, cuwdi mot
ngwoi khac, téi sé hanh phuc hon” v.v.. Hanh phuc
khéng & bén ngoai. Tién bac, quyén Iwc, sw kinh
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trong hira hen mang lai hanh phdc. Nhwng khong
phai vay. Ngu&i nghéo cling cé thé hanh phuc.

~= T6i nhé cau chuyén vé mdt to nhan BPuc
quéc xa. Nguoi tu khén ddn bi danh dap mébi ngay.
Ngay kia, ho dwa anh dén mét xa lim khac. Noi xa
lim m&i, c6 mdt clra s6 nhd ma qua dd, anh co thé
nhin thdy mét manh tréi xanh vao ban ngay va moét
vai anh sao vé& dém. Anh vui mirng quéa déi, viét thw
bao cho gia dinh vé may man 4y. Khi doc nhirng
dong 4y, tdi nhin ra ctra. T6i c6 cd mot dai ngan
thién nhién dé thwéng thirc. Toi tw do, tdi khong 1a
mot tu nhan, t6i co thé di dau tuy thich! Vay ma toi
nght, t6i chi c& mot chut niém vui cta tu nhan khén
kho kia.

Téi nh& minh da doc mét tiéu thuyét noi vé
mot tu nhan trong mét trai tap trung S6 viét tai
Siberia. Nguoi tu dang thwong dwoc danh thice luc
bdn gi® sang va nhan moét miéng banh mi. Anh nght,
“Dé& danh miéng banh nay lai co 1& tét hon, bdi vi tbi
dén, minh can dén né. B&i doi nén khdng sao chop
mat; dé ti &n, may ra minh ngd dwoc”. Sau mot
ngay lam viéc, anh d&t minh xudng giwong, kéo tam
chan dap hau nhw khéng da am, anh nghf, “Hom nay
la mot ngay may man. Hom nay t6i da khong phai di
lam ngoai troi trong gio budt. Va tbi nay, néu chot doi
bung, t6i da cé miéng banh mi, t6i an va sé ngu
ngon”. Vui thay, hanh phuc thay! Ban ¢é tin nhw thé
khéng?
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Lan kia, t6i gap mot phu niv bat toai. Moi ngu i
s& hoi cd, “Lam sao c6 hanh phuc thé, hanh phuc toa
rang noi ca con nguwoi co?”.

“Téi c6 tAt ca nhivng diéu ky diéu nhét trong
cudc sbéng. Tdi co thé lam nhivng diéu dep d& nhét
trong cudc séng”. Bét toai trong mot bénh vién va
tran day hanh phuc - qua Ia mét phu ni phi thuwong!

Hanh phuc khéng dwoc tim thdy bén ngoai.
Hoac la ban hay virt bd cai y niém sai lam doé hodc la
ban s& khéng bao gi® tim thay hanh phuc.

== M6t diéu khac nira la ban khéng dwoc lam
dung chinh minh néu ban muén tim hanh phuc va
niém vui. Chang ta phai thay ddi mét vai thai do cua
minh. Thai dd ndo day? Th& nhét la thai do quy vé
minh cua tré con. C6 bao gi& ban nghe mét dira tré
ndi, “Néu ban khéng choi véi minh, minh sé vé nha”.

Hay nhin vao chinh minh. Hay nghi dén nhirng
gi lam ban khéng hanh phuc va xem coi liéu ban cé
thé tim thdy dau vét cta diéu né dé rdi ban thét 1én
cach vé thirc, “Néu khdng dwoc diéu nay diéu kia, toi
s& khéng hanh phuac”. “Néu khéng c6 nd, hoac néu
diéu d6 khdng xay ra, tdi sé& khéng hanh phuc’.
Nhiéu ngwdi khéng hanh phuc vi ho dat nhirng diéu
kién cho hanh phuc cia minh. Hay kham pha liéu
thai dd nay dang cé trong ban, néu cé, hay tdng khe
no.

Chuyén ké vé mot ngwdi dan 6ng ludn luén xin
Chua diéu nay diéu no. Ngay kia, Chua nhin anh va
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b&o, “Ta ngan qua réi! Ta cho nguoi ba diéu woc va
chi ngan 4y thoi. Ta sé dap (rng ba nguyén wéc nay,
va rbi Ta sé khéng ban gi nira. Hay néi cho Ta ba
diéu wéc cia nguoil”.

Nguwdi dan éng phan chan va néi, “Con c6 thé
xin bat c& diéu gi?”.

Va Thién Chua noi, “Vang, bat c& diéu gi, va
chi ba diéu thoi!”.

Va ngudi kia néi, “Lay Chua, Chuaa biét, con
xau hé khi phai néi rang, con muén téng khr vo con,
vi ba 4y 1a mét cai bj cii ky va luén... Lay Chua, Chua
blet con khong thé chiu dung hon! Con khong thé
song v&i ba dy. Chua cé thé giadi thoat con khoi ba

ay?”.

“Dwoc,” Thién Chua noi, Diéu nguwoi woc sé
thanh.” Va vo anh chét.

Nguwoi dan 6ng cam thdy cé tdi vi sw khuay
khoa ma anh ta cdm nhan; anh ta vui, thw thai va
nghi rang, “Téi sé& cwdi mot ngwdi dan ba hap dan
hon”. Nhwng khi ba con, ban bé dén dy dam tang
cau nguyén cho nguoi chét thi bdng nhién, anh déi y
va la 1én, “Lay Chua, con da cé mét ngudi vo tuyét
VOi. Con da khong danh gia dung khi nang con
séng”. Anh cdm thay t0| té va chay dén ciu xin cung
Chua, “Xin cho nang séng lai, lay Chua’.

Chua ndi, “Duwoc, 10 wéce thir hai thanh sy”.

Gi® nay anh chi con mét diéu wéc, anh nght,
minh sé xin gi day? Va anh ta chay tim tham khao
ban bé.
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M6t vai ngudi bdo, “Hay xin tién bac; néu co
tién, ban sé cé bat ky thir gi ban muébn’”.

S6 khac bao, “Tién bac co tét dén dau néu
khong c6 strc khoé?”.

M6t ngudi khac lai bao, “Strc khoé cé tbét dén
dau thi ngay kia anh ciing chét? Hay xin trwdng
tho!”.

Gio day thi ngwdi dan éng khén khd khong
biét phai xin gi, vi nhitng ngu®i khac con noi,
“Trwéng tho cé y nghia gi khi ban khéng c6 moét ai dé
yéu? Hay xin tinh yéu”.

R6i 6ng suy di nght lai... khdng thé dinh tri va
cling chang quyét dinh dwoc moét diéu gi. Nam
nam... réi mwdi ndm trdi qua. Ngay kia, Thién Chua
bdo 6ng, “Cho dén bao gi® thi ngwoi khan xin diéu
woce the ba?”. Ngwdi dan 6ng dang thwong néi, “Lay
Chua, con that béi rdi, con khéng biét phai xin diéu
gi! Ngai c6 thé chi cho con?”.

Nghe thé, Thién Chua mim cwd®i va bao,
“Duwoc, Ta sé néi cho nguwoi diéu can xin. Xin cho
dwoc hanh phuc diu bat ct diéu gi xay ra. P6 chinh
la bi mat”.

== Thai do sai lam th& hai 1a sw dinh bén. Néu
ban dinh bén v&i nhirng tinh cam tiéu cwc, ban sé
khéng hanh phuc. Téi khéng néi, ban khéng thé co
nhirng cai dwgc goi tinh cam tiéu cwc. Ban sé khéng
con 1a nguoil Néu ban chang bao gi cdm thay lo
ldng hay tram uét; hodc chang bao gi¢» ban cam thay
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budn vi mét sy mat mat nao dé, ban khéng con la
nguoi. Ban cé thé cé nhirng tinh cadm tiéu cyc.

Nhwng khi ban bam dinh vao chung thi that la
t6i té. Hay th(r bai thao luyén nay. N6 c6 thé khé mot
chat, nhwng rat bd ich. Vét thwong long cda ban,
nhirng ghen tudng cla ban, 1am 16i ctia ban, gian déi
cta ban. Hay héi chinh minh, “Diéu gi xay ra néu toi
bdé ching sang mét bén?”.

O béng phwong chung ta cé nhitng bai linh
thao dwoc goi 1a “koan”. D6 1a mét cau hdi ma vi thay
dat cho mén sinh ma anh ta khéong bao gi& c6 duoc
cau tra I6i hop ly. Chang han, am thanh cla tiéng vo
tay la gi? Khuén mat ban gidng cai gi trwdc khi ban
dwoc sinh ra?

To6i mubn dat cho ban mét cau hdi loai d6 nhuw
la mét bai thao luyén. Hay héi chinh minh: Diéu gi
xay ra néu téi tdng khir nhirng tinh cadm tiéu cuc, 16i
lam, vét thwong, gian hor va nhirvng ghen twong cla
t6i? Néu ban tap trung vao cau héi nay nhw 1a mét
“koan”, ndi so hai cé thé hién Ién bé mat. Tiép tuc
dat cau héi do, ban sé kham pha ra diéu ky la.

== T6i dwa ra bon bai tap thao luyén don gian
nhw mét tro lwc giup ban lay lai niém vui va hanh
phuc.

Toi sé khong mé ta thao luyén dau tién. Ban
hay kham pha né trong cau chuyén toi sép ké.

Thién sw bac thay tén 1a Ryokan sbéng gian di
dwéi chan mot ngon nui. Ngay kia, mot tén cwdp dot
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nhap vao nha éng nhung y khéng tim thay mét cai gi
dé lay. Khi tén cwép dang & do thi thién sw tré vé va
bat qua tang. Ryokan néi, “Anh phai di that xa dé dén
day cuép t6i. Anh khong thé ra di voi tay khong™. Va
éng trao cho tén cuwdp tat ca ao xéng va chan am!
Tén cwdp hoan toan bi sbc, thu quén ao xéng va
bién mét. Sau khi y ra di, vi thién sw ngdi twa ctra
nha minh, ngwéc nhin véng trang sang, nghi rang,
“Téi nghiép anh chang! Uéc gi ta c6 thé cho anh ca
vang trang sang nay!”

Cau chuyén nay day diéu gi? Ban hay kham
pha. Thao luyén nay va cau haéi that tuyét v&i cho ai
tim kiém nhirng két qua lau bén. Ban mudn co
nhirng két qua ngan han? Ban mudn cadm nhan niém
vui tre thoi? Ban mudn cdm nhan hanh phuc ngay
bay gio? Hay th&r ba bai tap thao luyén nay:

Trwdc hét, hay noi, “May man cho téi biét bao!
Phuc cho téi biét bao?”. Khdng thé la hdng phuc ma
khéng hanh phuc.

Chuyén k& mot ngwdi dan 6ng ngay kia chay
dén vi thdy cla minh va néi, “Thwa thay, thay phai
giup con. Nha t6i la hoa nguc. Chang t6i sbng trong
mobt can phong, vo téi, cac con t6i, dau ré va toi. That
la hoa nguc! Khong du phong cho chung toi".

Vi thdy mim cuwdi réi néi, “Vang, téi sé giup
anh, nhwng phai hira 1a anh sé lam bét c diéu gi toi
bao”.

Va nguwoi dan 6ng noi, “Vang toi hwa, toi hira,
do la mét 161 hira nghiém tuc”.
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Vi thay héi, “Nha anh cé bao nhiéu gia suc?”.

“Nguwdi 4y dap, “Mot con bd, mot con dé va
sau con ga”.

“Vi thay bdo, “Hay cho tat cd cac con vat dé
vao phong va tuan sau tré lai day”. Ngwdi dan éng
4y khéng tin vao nhirng gi minh dang nghe, nhwng
anh da trét hiva. Anh chan nan vé nha va dua cac
con vat vao phong. Tuan sau, anh nan chi trd lai va
ndi voi vi thay, “Toi sé dién mat! Téi s& chdm dut cai
trd vubt ve nay. Thay phai lam mét cai gi khac...

Vi thay bao, hay vé nha, mang cac con vat ra
ngoai va tuan sau lai dén gap t6i”. Ngwdi ay chay voi
vé nha, va tuan tiép do tré lai v&i vi thay, mat anh ta
sang ngdi va thwa rang, “Thwa thdy, can nha toi that
tuyét, rat sach sé&. Nhu thién dang!”.

Hay nam Iy n6? Téi khéng co déi giay nao ca
va téi ludn phan nan vé viéc khéng cé giay cho dén
khi t6i gap mot nguwdi khéng cd hai ban chan!”.

Ban hay nghi dén nguwdi phu ni phi thwong,
Helen Keller. Khéng cé kha nang nghe, ndi hoac
nhin, vdy ma ba rat yéu doi. Néu ban cé long biét
on, ban sé tim théy bi mat cia hanh phuc.

Hay dat minh vao hoan canh cia nguwo¢i phu
nir bat toai ma t6i da noi véi ban truéc day. Hay dat
minh vao vi tri cGia ba! Tham chi ban c6 thé dat minh
trén nén nha dé cé cdm giac nhw vay. Thir twéng
twong ban bat toai va néi, “Téi c6 thé lam nhing
diéu tét dep nhét trong cudc doil Toi cé tat ca nhirng
gi t6t dep nhat trong cudc ddi”. Ban sé yéu thuong,
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s& ném, s& nglri, sé thay va sé lang nghe. Ban sé
tiép tuc lang nghe tiéng chim ca, lan gié thoang qua
lum cay, va tiéng noi clia ban bé; ban sé& nhin thay
nhirng khuén mat cda ho. Ban sé kham pha tat ca
nhirng diéu nay va cé kha nang thuwdng thirc bi mat
cda long biét on.

M6t thao luyén khac ban c6 thé thuc hanh. Rét
don glan hay nghi dén ngay vira qua. Hay nho lai
tht ca nhitng gi da xay ra ‘ngay hém qua, viéc nay
dén viéc khac va véi moi blen cO, hay thwa 1én, “Cam
on Chua!”, “Con that may man vé&i diéu da xay ra!”.
Han ban sé& nhé dén moét diéu gi d6 khéng vui. Dirng
lai & diéu d6. Hay nght, diéu da xay dén véi toi dwoc
dat & dé vi ich lgi cho t6i”. Hay nghi nhw thé va ban
cling cam on Chua va tiép tuc.

Hai thao luyén vira roi déu noi dén long biét
on. Thao luyén cudi néi dén long tin, tin rang vi sw
tét lanh ctia méi ngwdi trong chung ta, moi sw dwoc
ban cho ta theo y Thién Chda.

T6i goi thao luyén nay la “an phuc”. Hay nght
dén nhirng bién cd xay ra trong qua kh bat luan né
vui hay budn. Hay noi, “That tét cho t6i, tbt cho t6i!”
Hay nghi dén nhung gi dang xay ra cho ban va noi,
“N6 sé tbt, s& tét...” Va xem diéu gi sé xay ra. Long
tin tr& thanh hanh phuc. Tin rang, moi sy déu & trong
tay Chla va moi sw sé& gop phan cho hanh phuc cla
moi ngudi.
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C6 nguwdi chay dén gap mot thay dong dang di
ngang qua lang. “Hay cho téi hon da do6”, éng ta la
lén, “vién da quy!”.

Thay dong néi, “Anh dang néi dén vién da
nao?”.

Nguwdi kia néi, “Hém qua, trong gidc mo, Chua
hién ra v&i t6i va bao, ‘Mot thdy dong sé di ngang
qua lang vao sang sém ngay mai, va néu 6ng ta cho
anh mét hon da ma 6ng dang mang theo minh, anh
sé 1a ngwdi giau cé nhat nwdc’. VAay xin hay cho toi
vién da do!”.

Thay dong tim trong xach minh va 14y ra moét
vién kim cwong, mot vién kim cwong I&n nhat trén
thé gidi, kich c& bang mét dau nguoi! Va éng ndi,
“Day 14 vién da éng mudn? T6i tim thdy né trong
rirng. Hay cAm 1ay!”. Ngwdi dan 6ng cam |3y vién da
va chay vé nha. Nhwng anh ta khéng thé chop mét
dém d6. Sang sdm hém sau, anh chay lai ché thay
dong dang ngl dwdi mot gbe cay. Panh thirc éng
day anh noi, “T6i tra lai vién kim cwong cta éng cho
ong day. Té6i muén loai gia tai vén c6 thé lam cho
éng c6 kha ndng ném cda cai ra xa”. D6 la diéu ma
chang ta phai kham pha néu chung ta mudn tim kiém
hanh phuc.
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Nam

CUOC SONG

Ngay kia, Blrc Phat dang ngbi, cac mén sinh
vay quanh ngai, bédng moét tién 6ng xuéat hién va noi,
“Ngai muén séng lau dén bao nhiéu? Hay xin mot
triéu nam va ngai sé duwgc nhw vay!”.

Khong chuat do dw, Bdc Phat tra 10i, “Tam
nam!”.

Khi tién 6ng di rdi, cAc mén sinh that vong hai,
“Thwa ngai, tai sao ngai khéng xin séng mot triéu
nam? Ngai th&r nghi, biét bao thién ich ngai sé& lam
cho hang tram thé hé!".

Va Birc Phat dap lai voi mot nu cudi, “Néu ta
sbng dwoc mot triéu ndm, nguwdi ta sé thich chuyén
kéo dai cudc sbng hon la tim kiém sy khén ngoan”.

Ban c6 biét diéu Dlrc Phat mudn néi? Rang
nguoi ta mudn sbng con hon la cai thién chat lwong
cudc sbng clia ho. Qua dung nhw thé! R4t it nguoi
bd thoi gier va nang lwc dé& l1am cho tinh chéat hién
hiru clia ho tré nén tét hon. Ban cé thé séng ma
khong sdng. Nguwdi ta nghi rdng ho dang sbéng vi ho
dang thé, dang an, dang néi, dang chuyén tro va
dang di chuyén tir noi nay sang noi khac. Di nhién,
ho khéng chét. Nhung liéu ho dang séng thuc sw?
Séng thwe sw nghia la gi? Nghia 1a véi ba diéu nay:
sbéng chinh minh, séng luc nay, va séng & day.
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Pang sbng nghia la sdng chinh minh. Tuy theo
cap dd ban chinh 1a ban, ma ban dang sbng. Chung
ta co thé hai, “T6i khéng phai la tdi? Toi sé 1a ai néu
khéng phai 1a t6i?”. C6 thé nhw vay, ban khéng phai
la chinh ban, ban chi la mét con ri.

Gia thiét, ban cé mét con ché con. Nguoi ta
dat mét radio nhan séng trong ndo né va giri né qua
tan phia bén kia thé gi¢i, chang han tan Trung Hoa.
Va t day, nguoi ta tiép tuc givi dén né nhirng tin
hiéu. Chung ta bao, “Ding day”, con ché dirng day.
“Ngdi xubng”, con ché ngdi. Va moi nguwdi ngac
nhién. “Diéu gi dang xay ra v&i con ch6?” N6 dang
dwoc diéu khién tir xa. D6 1a mét hinh anh rat phu
hop cho hang triéu ngudi.

Nguoi ta dén tham van t6i vé cac van dé tinh
cam va thiéng liéng cua ho, va téi thwdng ty hoi
chinh minh, “Tiéng néi ctia nhitng ngudi nay dang
dap lai nhivng tiéng noéi nao day? Nhirng tiéng noi
nao vong Ién tr trong qua kh(r?”. Va toéi clr tiép tuc
nhin thdy nhirng con ngudi vén dang lo lang, chan
nan va day thanh kién.

Einstein ndéi, pha mot trai bom nguyén t&r con
dé& hon pha mét thanh kién. Con nguwdi khéng con 1a
chinh minh b&i nhiéu cach; ho bi diéu khién. Ho trd
nén nhirng con rdi; cach x& thé, tinh cdm, va thai do
cla ho tré nén may moc. Ho khéng biét nhivng x0r
thé hay nhirng cdm nhan cudc séng va ho khéng biét
diéu d6. Ho dang dap lai tiéng noi cia nhirng con
ngwdi tr trong qua khir va dap lai nhirng cam

45



nghiém tr qua kh&. Ho chi dwoc mot vai cam
nghiém vén dang tac dong trén ho, diéu khién ho, va
két qua la ho mat tw do, ho khéng con sbng. D6 la
tr& ngai I&n nhat cho doi sdng thiéng liéng.

“Ai yéu cha me hon toi, nguoi ay khdng xirng
dang lam mén dé téi”. Cau néi ay gay sbc nhiéu
nguoi. Diéu d6 mubn noi gi? Chac han, Bic Giésu
khéng muén néi rang, ching ta phai ghét cha me.
Khong! Chiung ta phai yéu thuwong ho nhuw yéu
thwong nhirng con ngu¢i. Ngwdi cha, ngudi me Buc
Giésu dang néi dén & nguwdi cha, ngwdi me ma
chang ta dang mang trong tam tri va dang diéu khién
chung ta. Nhirng tiéng néi dod! Pay la diéu ching ta
phai thoat ra, x¢ minh ra. Khi chung ta khéng con
song cach may mdc, chung ta khong con la nhirng
con réi. Lam sao c6 dwoc mot doi song thiéng liéng
néu ching ta sbng ma nhw da chét? Lam thé nao dé
tr& nén mén dé Pic Giésu néu chang ta van may
méc nhw nhivng con rdi?

D6 1a cau hdi nén tang: Lam thé nao dé khong
con la may moc? Mot thao luyén sé gilp chung ta
diéu nay. N6 xem ra dé nhwng khéng dé, va néu ban
kién tri, ban sé thay suw khac biét.

Thao luyén sé nhu thé nay: Hay nght dén mot
vai sw kién cua qua kh gan day, mét diéu gi dé da
xay ra ngay hom qua hay tuan viva réi. Dirng xau hd
khi ban nhé lai moét chuyén khéng vui nao d6. Néu
nd that sw khéng vui, cang tét. Ban phai quan sat
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phdn (ng cla ban dbi v&i nhitng héi twdng cula
minh. Lam sao ban lai phan &*ng mét cach tinh cam
nhw thé? Dau 1a thai dd va quan niém cla ban vé sy
viéc nay? Chi quan sat va ty hdi ban dang dap lai
tiéng ndi nao. Ban cé can ddm dé hdi, “Liéu day
khéong phai la phan (rng cia mét ai khac dé dang
phan rng trong t6i sao? M6t ai dé trong qua khi* ma
t6i cir mang theo minh? Thao luyén nay kéo dai
chirng moét vai giay, khong lau hon mot phat. Néu
ban muén c¢6 lai tt ca nhirng tdc ddng cua no, ban
hay tri hoan thém va quan sat nhirng sy kién khac
trong ngay hom d6. Hay xem nhirng phan (rng cla
ban. Hay xem, khéng phan doan, khéng két an,
khéng tan thanh; hay la mét nguwdi quan sat tng
phan. Hay xem, tham chi ban khéng phai thadc mac
nhirng cau hoi tdi d& nghi. Néu diéu dé lam ban chia
tri, dirng héi. Chi nhin. Nhitng gi may moc sé bién
mét, ban sé& di vao mot cudc sbng mdi von sé bat
dau, va ban sé thay sw khac biét.

Téi biét moét nguwdi dan 6éng béat toai phi
thwérng. Anh ta ndi véi t6i, “Thwa cha, téi bat dau
séng that sy khi tdi bi bat toai. LAn dau tién trong
doi, toi co thoi gio nhin lai chinh minh, nhin lai cudc
song, nhung phan rng va suy nght cua t6i. Cudc
sbng cla t6i sdu sac, phong phu va hap dan hon
trwdc nhiéu”. D6 khdng phai 1a tac dong ma ngudi
bat toai cAm nhan trong cudc séng dang khi biét bao
nguoi di chuyén tir chd nay sang chd khac ma van
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khéng nhan ra, phai chdng vi ho dang béat toai bén
trong?

Pay 14 tr& ngai I&n: thiéu thoi gio! Moi ngu’(‘)’i
ndi voi t6i, ho khdng co thoi gioy, “Toi tim thoi gio &
dau dé lam diéu d4?”. Ban dang dung thoi gio dé
lam gi? Dé tiép tuc cudc sbng may moéc nay? Toi
nh¢ lai mot tén trdm ndi voi nguwdi kKia, “Tién hodc
mang nguwoi!”. Va nguwdi kia noi, “Duoc, tét hon, anh
ct 14y mang t6i, vi tdi can tién cho tudi gia!”. That
nwe cudi néu nd khéng qua bi tham.

Hay quan sat nhirng phan (ng cua ban trwdc
moi viéc xay ra trong ngay song, quan sat nhirng
nhan dinh cia ban. Hay dat nhirng cau haéi! Ban cé
c&i m& dé dat cau héi vé cach nhan dinh clia minh?
Néu ban khéng cdi mé, ban dang thanh kién va
dang may méc.

Téi nhé lai mot thién sw tré trung sang da,
nguwdi ké tuc vi cha gia sang choi ctia minh, ciing la
mot thién sw. Ngudi ta néi véi anh, “Thwa thay, thay
hoan toan khac véi cha thay!”. Vi thién sw tré mim
cwdi dap, “Téi chi gibng cha t6i! Cha t6i khdng bat
chwdc ai, va t6i cling khéng bat chuéc ai. Ong ta
dau phai la mét ban sao carbon, va téi cling thé”. B6
la diéu ma sy “sbng déng” mubn ndi dén, sy doc
dao. Hay téng kht nhirng tiéng néi vén diéu khién tir
xa do.

= Piéu th hai, ban can phai song dong: dang
song. E)leu dé nghia la gi? Trwéc hét, né mubn noi
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dén mét sw nhan thirc ma rat it ngwdi biét dén: rang
qua khtr la khdng thye, tvong lai la khong thwe va
song trong qua khtr hoac twong lai ddng nghia voi
chét. T6i biét, cé nhirng diéu tuyét voi trong qua khir
va tlr d6 ching ta cé thé rut ra nhivng bai hoc, rang
quéa kh vén anh hwéng va nan duc chang ta, va ct
thé. Tuyét! Nhwng diéu dé khéng thwc! Chung ta
phai hoach dinh cho twong lai. Thwc vay, néu ban
khong c6 nhirng dw dinh cho twong lai, xem ra ban
khong nghe t6i dang néi gi& nay. Nhwng twong lai
cling khéng thwe; né la moét khai niém trong dau
ching ta. Va dén cai mic ban dang séng trong
twong lai hoac trong qua khtr, thi ngay luc nay, ban
lai khéng hién dién, ban khéng & day.

Gia dinh kia s&p danh ba ngay thwc hién mét
chuyén di Thuy Si. Ho dé ra nhiéu thang vach ké
hoach cho ky nghi va khi dén dé, ho lai dé& hau hét
thoi gi® cho viéc sap dat chuyén tré vé. Pang &
Thuy ST, thay vi thwédng ngoan canh quan ky tha,
thay vi hit thd khong khi trong lanh, ho ban rén chup
hinh dé khoe v&i ban bé hinh anh nhi*rng noi ma ho
chwa bao gi®» dat chan dén. Vé mat thé ly, ho dang &
do, nhuwng thwe ra ho khéng & d6 ma & moét noi nao
khac. Mét ky nghi do, mét cudc sdng ao! Ching ta
séng trong mét van hoa twong lai - van hoa cda ngay
mai. Ngay mai t6i sé hanh phuc; ngay mai t6i sé
séng; khi vao dai hoc, t6i sé& séng. Va khi da vao dai
hoc, ban sé& néi, “Lap gia dinh réi, t6i s& séng”. Sau
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khi lap gia dinh, “Ok, khi con cai I&n, t6i sé séng”. Khi
con cai trudng thanh, ban sé khéng biét séng nghia
la gi! Rat cé kha nang ban chét ma khong séng bao
gi& ca.

Ban séc w? Hay nghe day! Hay xét xem cudc
sbng riéng tw cia ban. Hay quan sat moi y twdng
cla ban va sé xem chung thwd'ng xuyén & trong qua
kh hay twong lai. Xem coi ban sbng trong hién tai it
biét bao, ban sbng thuc it biét bao, qua la séc. Theo
cach nay ban hay nghi dén diéu dé: ban dang béc
mot qué cam dé& &n. Néu tam tri ban hoan toan tap
trung vao chi mét viéc an qua cam, ban sé khoéng
béc qua cam béi I1€ ban khéng & dé; va khi ban an
qué cam dé, ban khéng nhdm nhap no, béi ban dang
& mo6t noi nao khac do.

M6t cu gia dwa do dang ch&d khach hanh
hwong dén mot dén thanh. Ngay kia, mét vai nguoi
hoéi 6ng, “Cé bao gid 6ng dén dén thanh chwa?” -
“Chwa”, cu gia dap, “bdi vi t6i van chwa kham pha
hét moi th(r dong séng ban tidng. Trén dong séng
nay, t6i tim thay sw khén ngoan; téi thay binh an; toi
gap Thién Chua”. Nhwng khach hanh hwong tham
chi cling chang dé y gi dén dong séng; tam tri ho mai
tap trung vao dén thanh dén ndi ho chang thay dong
sbng. D6 khéng phai la cau chuyén cua cubc doi
chang ta sao? Twa nhu viéc rira mot chiéc tach dé
udng ca phé ma thwe sw khéng rira tach, vi ching ta
da khéng & do, va chwa bao gi& uéng ca phé, vi
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chang ta khéng & d6, va c& nhuw thé. D6 1a mot tham
kich. Cudc séng cla chuing ta trwot dbc!

Cai gi sé chira lanh n6? Mét truyén thuyét
thuat lai rang, ngay kia Birc Phat chu du khap nuwéc
dé tim suw giac ngd; ngai di dén cac bac thay gioi
giang vao thdi bay gi®, va ngai thuc hanh tat cd moi
ky luat va linh dao hién hanh, nhung van khéng giac
ngd. Cubi cuing, ngai bo cudc. Théat ‘vong, ngai ngoi
dwéi mét cay bo dé va giac ngo. Nhiéu nam sau, cac
moén dé hdi ngai, “Thwa thay, xin néi cho chung téi bi
quyét giac ngd. Bang cach nao chung téi dat duoc
n6?”. Khéng bi quyét, khéong ky thuat nao ca. Bic
Phat tim cach gidi thich nhw thé. Nhwng cac mén
sinh cta ngai lai cr mudn ky thuat.

Sau d6 buc Phat - t6i twdng twong, ngai chép
mat dap, “Dwoc réi, ta sdp cho cac nguwoi mot ky
thuat. Khi cac ngwoi hit vao, hay y thirc cac nguoi
dang hit. Khi cac ngwoi thé ra, hay y thirc cac nguoi
dang thé ra”. Biéu d6 khéng ky diéu sao? Xem ra né
rat linh thiéng. Ban biét Dlrc Phat c6 y gi khéng?
Ngai mubn cac mén sinh cla ngai séng giay phut
hién tai! Nhd duoc giac ngd, Birc Phat biét, Thién
Chua khéng & trong ngay mai, nhwng la ngay bay
gi®. Cudc sbng khéng phai la ngay mai, nhung ngay
bay gio. Yéu thwong khong la ngay mai nhwng ngay
bay gi¢. Giac ngo ciing thé. Néu ban song trong hién
tai, giac ngd sé xay ra. Vang, no co thé xay ra.

Diéu nay réat gibng voi thao luyén dé dat duoc
binh an. “Hay lam viéc cGa mdi ngay, va khi lam
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cong viéc dé, hay ndi bang 16i ban dang lam gi”. Day
la mét bai thao luyén quy bau cho viéc di vao hién
tai, di vao & day, lic nay va di vao cudc sbéng. Day la
diéu th hai ban phai lam dé thuc sy sbéng dong.
Hay tr& nén chinh minh, séng giay phut hién tai.

== Chulng ta sap xét dén diém thi ba: dang &
day. Biéu nay mudn néi dén viéc thoat khai ly luan va
viéc quay vé véi nhivng cdm giac cla ban, theo dung
nghia den. Bo sy triru twong ra dang sau va di vao
cam nghiém.

Chuyén ké vé& mét anh linh My trong chién
tranh Triéu Tién. Vao ngay 1& Ta On, anh rat nh&
nha. Mot déi vor chdng tirng séng nhiéu ndm & My
mo&i anh dung bira tdi hdm dé. Nguoi linh dén, that
ngac nhién va thich tha khi anh thdy ho don mén ga
tdy ma anh rat thich. Sau d, anh nhan mét phan
hau hy va ngay khi kh&i sy bira tiéc anh bat dau
thdo luan v&i chi nha. Thao luan két thuc thi bira &n
cling vira xong. Nguwdi linh thay rang, anh da khéng
thwéng thirc bira tiéc, tham chi anh khéong dung téi
mon ga tdy. Anh da ra khdéi hién tai, anh khong “&
day”.

Tranh luan that 1a tuyét, va cac y niém ciing
thé. Nhung y niém khong phai la cudc sbng! Chung
that tuyét dé hwéng dan chang ta trong cudc song,
nhwng chung khéng phai la cudéc song. Triru twong
cling khéng phai la cudc séng. Cudc sdng duoc tim
thdy trong cam nghiém. Diéu dé twa nhw doc mét
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thwe don tuyét voi. Ban co thé hwédng cudéc doi minh
b&i thire don, nhwng thwc don khdong phai la bira an.
Va néu cir mét thoi gid véi thwe don, ban sé chang
bao gi® an mét moéon nao. Tham chi, déi luc con té
hon khi ngwdi ta an ludn ca thuc don. Ho séng voi
cac y niém va dé vuot mat cudc sdng.

Chung ta phai lam gi dé vuwot qua diéu do?
Krishnamurti canh bao, “Ngay ma chudng ta day cho
dlra tré tén cda moét con chim, dra tré khéng nhin
thdy con chim nira”. B&ra tré nhin con vat linh hoat,
bi 4n va 1dm ngac nhién, va ching ta bdo né: chim
sé db. Va sau do, hé khi nao thdy moét con chim sé,
nd sé nodi, “Do, moét con chim sé...”. Diéu twong tw
dwoc ap dung cho y niém. Gia thiét vé mot nguoi
My. M&i khi thdy mét nguwdi My di ngang, t6i ni,
“My”. Va tdi quén mét con ngudi doc dao doé von 1a
mot ca nhan. Cé bao gio ban cam nghiém khi tréng
mot dira tré la 1Am nhin thay céi rung dap diéu ky ma
ching ta goi la mét con chim sé? Y twéng, ngdn t,
c6 thé la mot chwéng ngai cho viéc nhin xem con
chim sé. Tl nglr “My” c6 thé 1a vat can khéng cho toi
nhan ra mét nguwdi My trwdc mat minh. T nglr
“Thién Chua” cling c6 thé 1a can tr& dé téi nhin thay
Ngai.

Lam sao dé giai quyét van dé nay? Ban c6 thé
lam diéu d6 ngay bay gi&. Hay lang nghe tat ca moi
am thanh ma ban c6 thé phat hién ra chung quanh
minh. Ban cé thé nghe tit cd chung? Chuang la
nhirng am thanh I&n, nho, am thanh cia mot giong
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noi? Ban di vao nhirng cam nhan cda minh va dé la
noi ma cadm nghiém dang 4n minh. & d6 khéng cé
trieu twong va y niém cling khéng. Hay nhin vao
nhirng gi ban dang thay, ldng nghe nhirng gi ban
dang nghe, cham dén nhL"fng gi ban dang s&, cam
nhan nhirng gi ban dang cam nhan.

M6t thién sw néi tleng, ngwoi da giac ngd. Cac
dd dé hadi dng, “Thuwa thay, khi giac ngd, thay duoc
gi? Su giac ngd ban cho thay nhirng gi?”.

Thién su trd 16, “Ta sé& noi cho cac nguoi hay
nhirng gi ta da dwoc: khi an, ta an; khi nhin, ta nhin;
khi nghe, ta nghe. D6 la nhirng gi ta nhan dwoc!”.

Céac d6 dé dap, “Nhwng moi ngwdi déu lam
nhw vayl”. Thién sw cw®i ngat nghéo bao, “Moi
ngwdi lam nhw vay? Vay la moi ngwdi déu giac
ngd!”. Van dé Ia hau nhw khéng ai lam nhw vay, hau
nhw khong ai dang & trong gidy phut hién tai, dang
séng thyec.

=~ Séng thwe nghia la tr& nén chinh minh, la
séng luc nay va sbng & day. Hay nhin chinh minh.
Tuy theo cap d6 ma ban quan sat chinh minh, khéng
chi bang ly tri, nhwng nhw mét ngwdi quan sat tlrng
phan, ban sé loai bo tinh cach may madc, sbng nhuw
con rbi va réi dén luc tr& nén moén dé Puc Kitd
Giésu. Ban khong thé tr& nén mén dé Puc Giésu
néu ban 1a mét con rdi! Néu ban chi séng 10%, ban
chi c6 thé 1a moén dé 10%.
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Hay cdm nghiém thuc t&; hay dén véi cam
giac cta ban. Diéu d6 sé& mang ban tr& vé giay phut
hién tai. Diéu d6 sé& giup ban cdm nghiém. Chinh
trong hién tai ma Thién Chua dwgc nhan biét.

Nhwng c6 phai d6 la cadu nguyén? Cau
nguyén la néi v&i Thién Chua, khéng phai vay sao?
DBung vay, cau nguyén la néi véi Thién Chua.

Hay nghi dén mét ngwdi me dang bénh, va
con gai cta ba lau nha, nau an, quét san. C6 khéng
néi gi véi me, nhwng lai dang néi véi me minh nhiéu
biét bao!

bi vao cubc séng va ban sé phuc vu cho
nhirng gi thudc vé Birc Giésu... Pang kéu goi chung
ta khéong chi don thuan dén véi mot tén gido mai,
nhwng dén véi sw sdng.
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Sau

TY DO

M6t vién twédng Nhat bi quan dich bat va tdng
nguc. Ong biét rdng, ngady hém sau minh sé bi tra
tan. Ong khong thé chop méat. Ong cw di di lai lai
trong xa lim va nghi dén cai chét. Nhwng cudi cung,
ong di dén mot két luan: “Khi nao thi ta mai bj tra
tdn? Ngay mai. Nhwng ngay mai khéng thuc. Do 13
diéu cac thién suw day ta!”. Ngay khi 6ng hiéu duoc
diéu d6, dng tré nén thanh than va di ngt. Bang cach
hiéu rang, chi c6 mét diéu thwe la giay phat hién tai,
6ng budn ngi. O tu, nhwng 6ng l1a modt ngu i tw do.
Ké thu cua tw do khéng & bén ngoai; ching & bén
trong. Nhirng xiéng xich tréi budc ching ta dang &
day. T6i mubn néi dén nhirng xiéng xich nay, trng
soi mot, b&i vi cé rat nhiéu soi.

== Xiéng xich th& nhét tréi budc chiang ta, 1am
chang ta mét tw do chinh la nhivtng cdm nghiém trong
qua kht. Diéu d6 kha dé hiéu. Ai da tirng mét cha,
mat me & tubi Ién tam thwdng phai thwong tén bdi
cam nghiém nay va nguodi dy khong mubn dén gan
bat ctr ai. M&t phu ni khi con 1a mét dira bé da tirng
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bi quay réi tinh duc sé& s¢ hai dan éng. Mot nguoi
dan 6ng bi két an bat cong va mat viéc lam sé sbng
mot cudc doi cay dang.

Lam sao chung ta bé gay nhirng xiéng xich
nay, lam sao dé dwoc ty do trd lai? Mot thao luyén
rat don so vén cé thé gitp ching ta, nhwng viéc thuc
hanh ddi hai long tin va long biét on.

Néu ban thdy minh dang bi &m anh b&i mét
trong nhitng cam nghiém x4u tr quéa khir. Hay lui lai
véi né vao mét luc binh an, thanh than va yén tinh.
Néu khéng thanh céng, ban hay thwa cung Chua va
c binh tdm. Th& twédng twong ban dang cé Chua
bén canh, hay ndéi v&i Ngai, “Lay Chua, that la kho
nhwng con tin rang, néu Chla cho phép diéu nay xay
ra la cbt chi ich Igi cho con. Con co thé tham chi
khong thay tét & dau, nhwng con tin rdng, né cé do
cho con”. Hay thuwa nhuw thé cach nhe nhang. Birng
qua manh mé; dirng ép budc chinh minh. Néu ban
thdy minh chia tri, dirng lai va tiép tuc vao mét ngay
khac. Nhwng diéu quan trong la, khi da bat dau bai
thao luyén thi lam cho xong. Ban cé thé ndi gian khi
phai tran ap con tim. Pwoc, c ndi gian. Khi lam vay,
ban dang cau nguyén dé. Thién Chua sé rat vui long
véi sy thanh that cda ban. Sau d6, hay danh né vao
mot ngay khac. Do la diéu kha mét thoi gid, vi tw do
khdng dé dat dwoc cach nhanh chong. Khi tw day
long, ban cdm nhan va néi véi Thién Chua rang, ban
that sw tin moi sw chi nham diéu tét cho ban; tiép tuc
bwdc ké tiép: cam on Chua. Khi c6 thé biét on vé
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mot sy kién va mot diéu tot lanh dén twr do, ban sé
cam thay tw do; xiéng xich sé bj bé gay. C6 mét diéu
gi d6 khéng dé cho ban tri tré nira.

~= M6t loai xiéng xich khac cam gitr ban tw
bén trong: nhirng kinh nghiém tét tr qua khir. Sao?
That tét khi nh& lai va hwéng loi ich tr ching. Tuy
nhién, & dé van c6 nguy co. Nguy co & chd, ban ket
trong cai dwoc goi la bénh hoai twéng vén lam cho
ban khéng séng thwc! Ban sé& bd qua hién tai. Thuc
té, ban c6 thé huy diét hién tai.

Gia thiét ban c6 mot kinh nghiém ky thu véi
mot ngwoi ban nao do, ngam canh hoang hon chang
han. Lan khac, ban di dao v&i anh 4y. Néu ban gan
chat vao kinh nghiém qua khi dep dé cta minh vé
canh hoang hén dé va géi né lai trong hép, mang n6
bén minh dang khi di dao v&i anh 4y. Cach bi mat,
ban liéc nhin vao hop va néi, “Hoang hén nay khéng
gibng voi hoang hén ngay trwdc!”. Hay xem ban
dang lam gi? Bé&i kinh nghiém qua khi, ban da giét
chét hién tai. Ban it tw do, it strc séng. Kinh nghiém
qua kht tréi buéc ban!

Lam thé nao dé co thé gidi thoat chinh minh
khoi diéu nay? Co mét cach vén cé thé rat dau don
nhw viéc sinh con c6 thé gay tén thwong. Nhwng néu
ban wé&c ao, hdy nghi dén mot vai ngudi ban thuwong
mén trong qua khr, nhi'ng ngudi gior day khong con
vi chia cach hoac da ra di. Hay néi v&i tieng ngudi
trong ho, “That may méan cho téi khi cé ban trong
cudc doi! Toi biét on ban vé cung! Téi yéu ban mai
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mai! Gid day, tam biét ban, t6i phai di. Néu t6i gan
bd v&i ban, t6i sé khdng hoc biét yéu thwong hién
tai, t6i khéng hoc biét yéu thwong nhivtng ngwdi khac
ma tdi dang cung séng v&i ho. Tam biét!”. Piéu nay
c6 thé dau don.

M6t thao luyén khac ma mét sb trong cac ban
cam thay dau d&n hon: hay nghi dén nhirng s& hiru
cla ban trong qua khir, nhitng gi ban co, nhw tubdi
tré, slrc manh, séc dep. Hay nhan cach hoa chuing.
Diéu d6 xem ra tré con. Nhung dirng so lam tré con.
Ban c6 thé kham pha cd méot vwong quéc! Noi
chuyén véi chung, hay néi, “Cé ban, tuyét voi biét
bao! Biét on ban that nhiéu vi t6i c6 ban trong doi!
Nhwng gio day, tam biét, t6i phai di!”. Nhiéu nguoi
dirng tudi khong bao gio sbng va ném hwéng sy
ngot ngao, sau lang va sung méan tudi gia mang lai,
b&i 1& ho khéng bao gid bd lai tudi tré, strc manh va
strc song dang sau ho. Ay thé, diéu t6t nhét 1a cai s&
dén. Nhiéu ngwdi danh mét nhirng quang doi tot
nhat cta ho, nhitng ngay sé& dén, béi ho mai tap
trung vao qua khw, bi tréi budéc vao nhirng kinh
nghiém quy bau cua qua khtr.

Nhw vay, cé dén hai xiéng xich vén khéng cho
phép chung ta hanh phuc. Con chim bi thwong
khéng thé bay I&én, nhung con chim bi ket trong lum
cay ciing nhw thé. Dirng dé minh ket trong qua khu
nta! Ngan nglr An Gido c6 cau, “Nwdc sach nho
chay, con nguwi thi hwédng téi treéc”.
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~= V3 day, xiéng xich th ba: lo l&ng va s hai
cho twong lai. Ban con nh& cau chuyén vién twéng
Nhat va viéc tra tAn? Dlrc Giésu ndi dén mot thai do
twong tw voi mot ngdn nglr tho méng hon: “Hay xem
chim tr&i, hay trdng nhitng canh hué ngoai ddng.
Chung khéng lo 1ang. Vay, cac nguoi dirng lo!”. Lam
sao ma dat dwgc nhw vay! Ngay ca Dirc Giésu, Ngai
ciing khiép dam va lo l1ang. Nhwng néu muén pha bd
xiéng xich nay, ching ta phai lam nhirng gi BPuc
Giésu da lam: déi dién v&i so hai va trd chuyén voi
né nhw thé né 1a mét nhan vat. Noi cach yéu thwong,
khoéng hung han; bdi I€ so hai & bén trong chung ta,
nguy trang va can trong. Hay néi v&i so hai, Ta biét
tai sao may cé mat & day, nhwng ta tin vao Thién
Chua”. Va néu ban thay long minh c6 thé lam diéu
do, ban hay ta on trwdc vé nhirtng hau qua nay. Sé
ich loi biét bao. Cdm on Chua vé moi diéu sap xay
ra.

M6t xiéng xich khac bén trong vén tréi budc
twong lai ching ta ma ching ta phai giai quyét la:
tham vong. Tham vong cé thé la diéu tuyét voi.
Nhwng lam né &€ cho tham vong thi that kinh hoang.
Ngudi bi tham vong dinh hwédng dwoc xem nhuw da
chét! Khéng can phai giai thich diéu nay. Chung ta
biét r& loai ngwdi nhw thé. Ban sé lam gi néu ban 13
nan nhan clia tham vong. Hay dat minh trwéc sw
hién dién cta Chua, hay mac Iéy mot hanh vi ddee tin
la xac tin twong lai nam trong tay Chua. Hay néi voi
Chua rang, “Lay Chua, con tin rdng, Chua diéu khién
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cd twong lai. Con sé& lam moi s c6 thé dé dat nhirng
wdc mo’ cla con, nhwng con giao phé moi thanh qua
vao tay Chua”. Sau d6, hay cdm ta Chua vé nhirng
tam tinh cé dwoc tir thai do nay. N6 sé& mang dén
cho ban binh an va tw do.

~= K& dén la xiéng xich quéa dinh bén v&i hién
tai. Trai tim con nguoi twa hé mét théi nam cham
lon, va téi khéng can phai ndi cho ban diéu do. Vi
moi ngudi déu cdm nhan né. Chung ta mubn s& hiu
nhiéu th®, nhiéu nguwdi va khéng dé cai gi chia cat
chung ta khéi chung va khéi ho. Chung ta Ié thubc,
méat tw do, va théng thwdng, cling khéng chiu dé
ngwoi khac dwoc tw do. Toi de nghi mét thao luyén
dé giadi phong con tim ching ta khdi sw dinh trét nay.
Ban hay nghi dén mét ngwdi ma ban rang budc thdm
thiét, rang budc dén ndi ban khéng mudn rdi co ta
hay anh ta. Hay néi v&i nguwdi do trong tri, hay twéng
twong ngwdi d6 dang ngdi trwdc mat ban. Hay trd
chuyén mot cach than mat. Hay ndi voi nguwdi do
rang, ho y nghia nhw thé nao dbi véi ban va réi thém
vao cong thirc sau day, xem coi diéu ndo lam ban
dau don nhat. Nhwng nhw tdi da néi tiv dau, dirng
gay src ép v&i chinh minh. Néu qua tbn thwong vi
nd, hay dirng lai, d& qua 1an sau khi ban c6 thé. Hay
noi voi ngudi dy, “tdi quy ban biét bao, t6i yéu ban
biét bao, nhwng ban khéng phai la cudc séng cla toil
Toi c6 mdt cude sébng dé séng, modt dinh ménh dé
chu toan khac biét v&éi dinh ménh clia ban”. Bé la
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nhirng 1 that khé noi, nhwng cudc séng khéng ludn
ludn dé dang.

Sau d6, ban xem nhirng vat, nhirng noi chén,
nhirng co hdi, nhirng diéu gia tri ma ban khé dit bd
rdi néi v&i tirng cai trong ching nhivng diéu twong tw
nhw trén, “May that quy gia voi ta biét bao! Nhung
may khong phai la cudc song cua ta, ta c6 mét cudc
séng dé song, mot dinh ménh dé chu toan khac biét
véi may”. Bang céach I18p di I&p lai nhirng 16 nay, ban
c6 thé hy vong dat dén tw do thiéng liéng.

== M6t xiéng xich khac nira ma téi phai canh
bao ban. Ching ta dang néi vé& nhitng kinh nghiém
chua x6t, ca nhirng kinh nghiém dep trong qua khu;
s@ héi cta twong lai, nhirng tham vong mai ngay va
ca nhirng tréi budc hién tai. Va bay gi¢, sé la nhirng
gl ma toi goi la xiéng xich I&n nhat va kho bé gay
nhat trong cac xiéng xich. .

Hay lam mot bai thao luyén. C6 thé ban khéng
c6 kha nang thwc hién né; cé thé ban can cé thém
mot it thdi gian va binh an d& nédm virng né. Thao
luyén ndy bao ham cac cau héi, “Mét trdm nam vé
trwdc, cai gi da hién hiru & day, noi tdéi dang ngdi?” -
moét ngan nam trwéec, rdi trwdc cd sinh nhat Pc
Giésu Kitd. Tham chi né van la mét cai gi twong dbi
vra maéi day, vi cac nha khoa hoc ndi véi chung ta
rang, s sdng da c6 mat ca hang triéu ndm trén hanh
tinh chang ta. “Va ba ngan nam niva ké tir day, cai gi
sé ton tai trén ché t6i dang ngdi? Noi day sé 1a mot
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sa mac? Mét khu rirng? Hay sé cé méot nén van minh
khac?”. Mot diéu ma ban cé thé biét chac: néu cd
con nguwdi & do, ho sé khéong néi cai ngén nglr cla
ban; ho sé khong mac nhirng ao xéng cutia ban; ho
sé thudc ve mot nén van hoa khac. Khéng ngén ngly
nao con sbéng sét nhw 1a mot ngdbn nglr song dong
cho ca ba ngan ndm. Ban cb twéng twong diéu nay
nhw thé ban dang nhin trai dat ba ngan nam niva ké
t lGc nay, tim lai noi ché nay, tim lai mot vai dau vét
ctia cudc sbng ban.

Ban s& cam nhan trai nghiém vé sy vo bién,
mot cdm nhan vé sy giai thoat. T mét cai nhin do
giac ban cho minh 1a quan trong. Khéng ké dwdi cai
nhin ctia Thién Chua, chung ta dau cé gi la qua quan
trong. Hay nght dén nhirng con chim sé, nhirng canh
hué, moi hoa c¢b ngoai ddng ma P&c Giésu ndi dén.
Hay nghi dén nhirng hat céat, nhitng giot nuwérc,
nhitng hat mwa. Hay nghi dén chinh ban. Chung ta
that cé y nghia biét bao!

Néu ban thwc hanh thao luyén nay thanh céng,
ban sé& thoat khéi nhirtng gi rang budc ban nhét,
nhirng gi chuyé&n ché trén ban than ban. Ban sé& cam
nghiém sy giai thoat, khoan khoai, va ty do vi khéng
ai tw do va sdng ddng cho bang ngu®i chap nhan sw
chét va sw vo nghia clGa chinh minh. Thao luyén nay
sé& dem lai cho ban vién canh va mot cdm thrc vé sw
vO bién. Nhwng ban can cé thai gian.
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TOi con moét thao luyén khac cho ban, mét
“thao luyén than nghiém”, bdi 1&, né khéng thé hién
rd rang suw két ndi gitra thao luyén nay va sy tw do.
N6 gdbm nhirng bwdc sau: tiép xdc véi nhitng cdm
giac tlr than thé ban; va sau khi thyc hanh diéu do
mot IGc, ban y thirc rang, ban dang quan sat nhirng
cam nhan nay. Va ban noi, “t6i khong phai la nhCPng
cam nhan nay, cling khéng phai la than xac nay’.
Sau do, ban quan sat nhirng y twdng xuat hién trong
tri. Sau mét vai lan, chuyén sw chd y cta ban sang
chd y dén nhirng y twéng va néi, “Téi khong phai 1a
nhirng y twdng nay; tdi cling khdng phai la nhirng y
twdng cua t6i”. Ban hdy canh giac véi nhirng tinh
cam cua minh va nh¢& lai mét vai tinh cam qua khi,
cach riéng nhitng gi vira méi xay ra - lo au, that
vong, hd then va béat cr gi. Sau mét luc, chuyén sw
chd y cha ban dén viéc dang quan sat nhirng tinh
cdm nay hodc huwéng dén viéc nhé lai nhitng cadm
nay va noi, “Téi khong phai la tinh cam nay, toi
khéng phai la nhirng tinh cam cua t6i”.

Néu ban lo lang, dirng nhan dang sv lo lang
cta ban. Néu ban nan chi, d*ng nhan dang sw nan
chi do. “Téi khéng phai la sy nan chi do”.

Day la mét trong nhirng bai thao luyén quy gia
phd bién & Déng phuwong. Két qua cia né lai khong
nhan dwoc tiee thdi. Nhwng lai luén luén hiéu nghiém
va bé gay nhirng xich xiéng bén bi nhat, xich xiéng
4o giac va thong tri ban than.
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Ban hay dwng lai vai phut va thuc héqh mf_)t
vai thao luyén ma t6i da dwa ra, va ban sé thay hap
dan.

~= T6i sé& k& cho ban cau chuyén vé mot con
nguoi tw do. Chuyén vé mét ¢d gai da tré thanh ba
me don chiéc tai mot lang chai. Cha me nang danh
dap nang cho dén khi nang thd 16 ai 1a cha cta dra
tré: “Do 1a vi thién sw sbng trong mét dén thd nam
ngoai ngbi lang”. Cha me nang va dan lang tc gian.
Sau khi ¢6 gai sinh, ho bdng dira tré vdi va chay toi
dén ther va dat né trwde vi thién sw. Ho noi, “Ong dao
dlrc gia, dra bé nay la con 6ng! Hay lo cho né!” Vi
thién sw dap, “Thé a!”. Va éng trao dra tré& cho mot
phu n trong lang cham séc, vi thién sw lo chu cép.
Sau d6, vi thién sw méat hét thanh danh, d6 dé bo di,
khéng ai dén tham van va thoi gian trdi qua dén may
thang. Thay diéu nay, me dra bé khéng tai nao git
dwoc bi mat va cubi cung nang phai noéi sw that. Cha
dlra tré khong phai la vi thién sw nhwng 1a mét chang
trai hang xém. Khi cha me va cé dan lang biét tin
nay, ho tr& lai dén the va quy lay vi thién sw. Ho xin
éng tha 16i va xin lai dira bé. Vi thién sw trao diva bé
lai cho ho va néi, “Thé a”. B6 1a mét con ngudi tw do
- mét ngudi c6 kha ndng chiu dau khd, ngudi da dat
dwoc vién canh ma téi da noi cho ban. Udc ao cua
t6i 13, nhw két qua cta nhirtng nd lwc yéu hén cla
chung ta, ban hay tin rang, Thién Chua cé thé cho
chung ta qua tang do!
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Bay

TINH YEU

DPén day, chung ta da ndi v&i nhau vé binh an,
hanh phuc, thinh lang, cudc sbng va tw do. Gid day,
t6i mudn ndi v&i cac ban vé tinh yéu. Day la mot dé
tai khd nhét bdi 18 tinh yéu la mot cai gi ménh méng
dén néi n6 twa hd nhw chinh Thién Chua trong cai vo
bién va mau nhiém cta Ngai. D6i khi ching ta chot
thdy tinh yéu va hiéu n6é cach mo hé. Nhwng t6i
khéng nghi bat c ai cling cé thé hiéu dwoc tuwong
tan sy thwc nhiém mau nay. Téi sé drng lai hai khia
canh: tinh yéu nhw la sang tao va tinh yéu nhw la
ddng cam.

== T6i bat dau noéi dén tinh yéu nhw la sy sang
tao bang cach ké cau chuyén tuyét voi cia ngudi Da
D3, mét trong nhivng chuyén toi rat thich.

Ngay kia, mét ngudi linh Da Bé tim dwoc mét
qua trirng dai bang trén dinh ndi, anh ta dem vé dat
vao 6 tri'ng ma ga me dang ap. Khi bay ga con né,
thi chd dai bang con cling né. Chu dai bang nhé
cung lon 1én v&i dan ga con. Voi thoi gian, chu hoc
cach kéu cuc tac, bwoi dat bat méi va ciing chi nhay
lén nhay xubng may canh cay I& t& nhw nhirng chu
ga con khac. Chu clr sdng véi y nghi rang chu la mét
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con ga. Ngay kia, khi da khén I&n, chu nhin 1én troi
va thdy mot diéu gi do that ky vi. Trén bau trdi trong
xanh kia, mot con chim 16ng lay dang sai minh gitra
bau trdi 1dng 16ng ma xem ra khéng chat gang strc.
Chu dai bang cam thay kinh so, quay qua chi ga
con gan nhét hdi, “Gibng chim gi thé?”. Ga con
nguwéc nhin va néi: “Oi, d6 14 hoang bang, hoang hau
cla cac bau trdi. Nhwng dirng quan tdm diéu dé.
Ban va t6i, ching ta dang & day, phia dwéi”. Tw do,
chu dai bang khéng bao gi® nhin lén niva va nd chét
di dang khi nghi rang né chi 1a mét con ga. Pé la
cach thirc moi ngudi déi x&r v&i nd, va do la cach no
|&n 1&n, séng va chét.

== Tinh yéu nhuw la sang tao nghia la nhin con
chim dai bang trong chinh mdi ngwdi ching ta, y
thirc chung ta that sy 1a ai dé c6 kha nang dang réng
déi canh va bay vat 18n. Chung ta kién tao mét chim
dai bang bén trong chung ta.

M6t nha tam ly My ndi tiéng da lam moét thi
nghiém rat dwoc chu y. Tai mét tredng dai hoc, nha
tAm ly va nhém nghién ctru cia 6ng da dwa cho cac
hoc sinh mét ban trédc nghiém chi sé théng minh 1Q
van gon vao dip cudi nam. Sau dé ho chon muwoi em
va ndi véi tirng thay giao cua cac em ay rang, “‘Em
hoc sinh nay s& vao l&p cua thay. Nho vao ban trac
nghiém cla cac em, chung t6i biét cac em nay la
nhirng gi chung ta goi la tri thirc thién phu. Thay sé
thdy tat cd cac em nay sé dirng dau I&p vao nam
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sau. Thay chi dwoc yéu cau gilr 161 hira rang, thay sé
khéng néi diéu nay cho Iop biét vi diéu dé co thé
phuwong hai cho cac em do”. Va thé 1a céac thay gido
gilr 1&i khéng ndi gi ca. Sy kién la khéng hoc sinh
nao trong danh sach do co6 tri thiee thién pha; thi
nghiém rdt cudc, chi don gidn d& chon muoi cai tén
bat ky va trao ching cho cac thay gido ma théi. Mot
ndm sau, cac nha tam ly tr& lai trwong. Ho trac
nghiém tat ca hoc sinh. Tat ca cac cb cau “tri thirc
thién phu” lai c6 chi sb théng minh tang Ién it nhat
muoi diém. Mot vai em co den nam muwoi sau diém.
Cac nha tam ly phong van cac thay gido va hai,
“Thay nghi gi v& cac em nay?”. Ho tra oi nhanh
nhen v&i nhirng tinh tr nhw “théng minh”, “nang
déng”, “song dong”, “vui twoi” va clr nhw thé.

Diéu gi ¢ thé xay ra v&i nhitng hoc sinh nay
néu cac thay gido khéng nghi ching la nhing tri
thirc thién phu trong I&p? Chinh cac thdy gido da
khoi day tat ca tiém nang cla nhirng hoc sinh nay.

C4&c nha tam ly con lap lai thi nghiém nay vai
lan tai nhirng trwd'ng khac, tham chi trén loai vat, va
ho luén thanh céng. Ho ndi v&i cac sinh vién tam ly,
nhirng nguoi dang lam thi nghiém trén chuét rang,
“Ching t6i sap trao cho cac ban mét giéng chudt
moi, von sé& thé hién t6t hon”. Va qua nhw vay,
nhirtng con chudt maoi thé hién tét hon mac dau
chung cung gibng v&i nhivng con khac. Ho di dén két
luan, b&i vi cac sinh vién thwc hanh dé lwu tam nhiéu
hon dén nhirng con chuét ho dang thi nghiém. Ho

” 113
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nguwdng vong nhiéu hon noi nhirng con chudt doé, va
nhi*rng con chuét do6 lai gap dwgc nhirng nguwdng
vong cua ho; cach nao dé, nhirng ngwdng vong do
dwoc théng tin cho nhirng con vat.

Lan dau tién khi nghe noi dén thi nghiém nay,
t6i lién twédng dén moét nguwdi My tai ba, cha
Flanagan, ngwoi sang lap Boys Town. Nguwoi dan
6ng nay da tr& nén huyén thoai, va tleng tam cua
ngai tham chi con sang tan An DP6. Pau tién, ngai
thiét 1ap can nha cGa minh dé gitp céac tré bj bd roi,
va sau dé nudi day cac em pham phap. Khi ma canh
sat khong biét phai lam gi nira véi mot tré hw hdng
thi cha Flanagan dem em dé vé& nha minh. Va nhuw
chuyén k& thi ngai chwa bao gi®& that bai. Cung
nhitng cau chuyé&n nay, t6i nh& lai cau chuyén vdn
da dé lai cho t6i mot &n twong sbng dong.

M6t cau bé tam tudi giét ca cha lan me minh.
Ban c6 thé twdng twong nhitng gi da xay dén voi
dira tré nay khién né trd nén bao lwc & dd tudi bé
con nhw thé? N6 bi bat vai lan vi tdi cwdp nha bang.
Cénh sat khong biét phai xt tri ra sao v&i nd: N6 chi
la mot dira bé nén khéng thé bat nd, dwa nd ra toa
hay dwa vao mét trwdong cai tao, b&di né phai du
mudi hai tudi d& cé thé ap dung nhitng diéu d6. Ho
dién thoai cho cha Flanagan va néi, “Ngai c6 thé
nhan em nay?”. Vi linh muc dap, “Di nhién, dem cau
4y dén cho toi”.

Nhiéu ndm sau, cau bé viét cau chuyén doi
minh. “Téi nh& cai ngay trén dwong dén Boys Town
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trong chuyén tau Itra v&i mot canh sat, va téi nght,
‘Ho dang g t6i dén mét linh muc. Néu nguoi nay
ndi, dng yéu toi, toi sé giét ong’. Tdi da twng la ké
giét nguoi!

Cau bé dén Boys Town va cau chuyén tiép
tuc: cau go clra va cha Flanagan néi, “Vao!” Cau bé
di vao va cha Flanagan nai, “Con tén gi?”.

Cau bé dap, “Thua éng, Dave”.

Va cha Flanagan néi, “Dave, ming con dén
Boys Town. Cha dang ch& con! Bay gi& con da &
day, con phai di mét vong dé lam quen v&i moi thir.
Con c6 biét moi nguwdi & day déu phai lam viéc dé
sbng? Sé& cé nguwdi chi cho con moi chuyén. Co 1&
con sé chon mét céng viéc, nhwng bay gio thi cw
thodi mai, rdo quanh mét vong noi nay. Con co thé
di. Gap lai sau nhé”.

Va cau bé nai rang, nhung giay phut ngan ngui
doé da thay dbi cudc doi cau. “Lan dau tién trong doi,
t6i nhin vao mat mét nguwdi khdéng dung nhirng ngén
tr, khéng néi v&i t6i rang ngudi dy yéu tdi, nhung
noi rang, cau tét, cau khong té, cau tét!”. Cau bé &y
da tr& nén tét. Nhw cac nha tam ly néi véi ching ta,
chung ta c6 khuynh huéng tré nén cai ma chung ta
cam thay minh 1a. Ban c6 thé nghi dén mét diéu gi
khéac thiéng liéng va linh thanh hon diéu do khéng?
Rang chung ta phai nhin nhan dleu tét trong mot con
nguwoi, va bang cach do, tin rdng ngudi do sé thay
ddi. Con ngudi dwoc tai tao. “Ngudi yéu thwong kién
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tao tinh yéu”, nghia Ia, tim thdy vé dep & d6 va voi
cai nhin d6, dwa n6 ra ngoai.

Nguwdi ta da tirng hdi cha Flanagan vé bi quyét
thanh cbéng cua ngai. Cha Flanagan da khoéng tra |&i
cau hai, vi nguyén téc ngai ap dung la: “Khéng gi
qua té noi mot diva tré khong tét”. Cha Flanagan
thay diéu tét va lam cho diéu tét &y dam chdi tlr mot
dira bé ma ngai nhan vao. Ngai kién tao diéu tbt.

D6 1a nhivng gi t6i mudn truyén dat cho ban
nhw dwoc goi la tinh yéu. Ban ¢ mudn cé duwoc mot
chat nhan thirc cha cha Flanagan? T6i tin chac tat ca
ching ta mudn nén nhw ngai vi tat cd chung ta déu
mudbn yéu thwong.

Néu mudn trién né loai nhan thirc nay, chang
ta phai di vao tredng hoc yéu thwong. Chung ta phai
thwc hanh nhirng thao luyén khéng qua kho nhung
cling khéng dé chut nao.

Ban hay bat ddu nhw thé nay: nghi dén mét vai
nguwoi ma ban rat yéu thwong. Twéng twong nguoi
dé dang ngdi trudc ban; ndi voi nguwoi ay cach yéu
thwong. Hay ndi voi anh ay, c6 ay rang, ho co y
nghia biét bao, viéc ho di vao cudc ddi ban that y
nghia dwéng nao. Khi lam thé, ban hay y thirc nhirng
gi ban cdm nhan. Khi da than tinh, hay chuyén qua
bai thao luyén ké tiép.

Nghi dén mét vai nguwdi ma ban khong thich.
Ban dang dirng trwdc ngudi nay. Khi nhin vao anh ta
hay chij ta, ban cb tim cho dwgc mét vai diéu tét noi
ho. C6 gang tim cho dwoc diéu tét. Néu ban cam
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thay qua kho khi lam diéu dé, hay twéng twong Chuaa
Giésu dang dirng canh ban va Ngai cling dang nhin
ngwdi d6. Ngai sé la thiy cta ban trong nghé thuat
nhin va nghé thuat yéu thwong. O dé nhitng gi sé
dwoc nhin thdy? Diéu tt lanh nao, vé dep nao co
thé dwoc nhan ra trong con ngudi d6? Néu Puc
Giésu tré lai thé gian mét 1an niva, ban nghi diéu dau
tien Ngai s& quan sat noi con nguoi 1a gi? Diéu
thién, Iong tw tin, sy chan thanh vo bién va tinh yéu
thanh khiét. C& mét dai dwong tét l1anh trong nhan
loai. Ngai sé& danh dau diéu do tirc khac, vi nguoi tot
lanh thay diéu tét lanh & khdp moi noi. Nguoi ac
thay diéu ac, vi ho c6 khuynh hwéng nhin minh trong
nhi*ng ngwoi khac, nhin nguwoi khac nhuw la twong
phan cua chinh ho. Th twédng twong Chua Giésu
dang nhin ban. Ngai sé thay gi?

Chung ta tiép tuc chuyén sang thao luyén the
ba, c6 1& Ia thao luyén khd nhat. Nhwng néu ban thuc
s mudn yéu thwong, ban phai di qua né. Hay twéng
twong Chua Giésu dang (o4 ngay trwdc mat ban. Ngai
dang néi v&i ban vé tat ca sy tét lanh va vé dep cung
moi phdm chét Ngai thay trong ban. Nhw phan l&n
nhirtng ngudi khac, co thé ban sé& bat diu 1én an
chinh minh vé moi khiém khuyét va t6i I16i; con Chua
Giésu, Ngai sé& chap nhan diéu do. Khi thdy sw div.
Ngai goi dich danh va lén an n6. Nhwng Ngai khdng
bao gi¢ Ién an téi nhan, tham chi trong khi I1én an i
1.
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Ban hay nght dén cach thirc Ngai nhin c6 gai
diém trong cau chuyén Tin Mrng; cach thirc Ngai
nhin anh trdm, ngwdi thu thué khén cung va ca
nhirng ngwoi biét phai hay nhirng ké dong dinh Ngai.
Ngai dang dng ngay trwédc mat ban do! Va ban
dang két an chinh minh vé& nhirng t6i 16i ctia ban; con
Ngai, Ngai dang chip nhan chung va thra nhan
rang, ban cé tat cd nhitng khiém khuyét d6. Ngai
hiéu, nhwng Ngai nhwong bd. Nhitng khiém khuyét
nay khéng can tré viéc Ngai nhin thay nhivng gi tt
lanh va nhirng vé dep noi ban. Diéu d6 khéng cé gi
khé hiéu. Hay nhin vao ban than, hay nghi dén mot
nguw®i ma ban thwong yéu. Néu ban thuwc sw nhin
vao moét con nguoi khac, nguwdi dé cé nhiéu khiém
khuyét. Va tham chi nhitng khiém khuyét nay khéng
rang budc tinh yéu cla ban thi ching van khéng thé
ngdn tr& ban nhin thiy diéu tét lanh trong ngudi do.
Hay twéng twong Chua Giésu dang lam diéu do va
xem tac déng cua né trén ban. Ban hay chép nhan
tinh yéu cia Chua Giésu va cua nhirng ai yéu
thwong ban.

Tin Mirng ké lai, khi gdp Simon Phéré 1an dau
tién, Dlrc Giésu da nhin thdy trong con ngu®i nay
nhirng gi ma nguoi khac khong thé ngd téi va Ngai
da goi 6ng ta la tang da, la da. Va dé la nhirng gi da
thay d6i Phéré. Va nay, hay twdng twong Chua
Giésu dang dung trwdc mat ban, Ngai sé danh cho
ban tén goi nao day?
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== Trwdc khi chuyén sang mét khia canh khac
cda tinh yéu, tdi k& cho ban mét cau chuyén than
tién phwong Tay. Nhw ban biét, nhirng cau chuyén
than tién thwéng ham chra bao diéu khén ngoan.
Day la cau chuyén con éch va nang céng chua.

Ngay kia, c6 nang céng chua xinh dep di dao
trong rirng va gap mot con éch. Con éch chao nang
rat nha nhan. Nang cong chua sirng sbt vi con éch
néi tiéng ngudi. Nhwng con éch tran an nang, “Thuwa
cong chua, téi thwe sw khong phai la éch. T6i 1a mot
hoang ttr, mot ba phu thuy da bién tdi thanh éch”.

Vén la nguwdi tét bung, céng chua tra I&i, “Toi
c6 thé lam mot diéu gi do dé huy I&i than cha nay”.

Ech bdo, “Vang, ba phu thuy néi rang, néu toi
tim dwoc moét cong chua, nguwdi sé & cung toi ba
ngay, ba dém, thi cau than cha sé dwoc giai g& va
t6i sé tre lai la mét hoang to”.

Céng chua da nhin thdy hoang t& trong con
éch. Nang mang éch vé cung dién. Moi nguoi ndi,
“Kia, mét con vat ghé tdm, nang dem né di khép
noi!”. Nang tra 1&i, “Khdéng, né khéng phai la mét con
vat dang ghét, nhwng la mét hoang t!”. Va nang gilr
hoang t& bén minh ngay cling nhw dém, dat trén
ban, trén gbi trong khi nang ngl. Sau ba ngay va ba
dém, nang thirc day va thdy mét hoang ti tré dep.
Chang da hén lay ban tay nang v&i long biét on vi
nang da huy duwoc I&i than chd va bién chang thanh
hoang t&r nhuw truérce.

74



Cau chuyén than tién nay la cau chuyén cua
moi ngwdi ching ta. Cach nao dd, chung ta ciing bi
bién thanh nhirng con éch va chung ta di sudt quang
doi dé tim xem mot ai d6 kha di bé gay 161 nguyén va
tai tao chung ta! Bo co6 phai la Blrc Giésu cua ban
khong? D6 coé phai la Thién Chua ctia ban khéng?
Ban cé gdp dwoc nhiéu ngwdi nhw cha Flanagan?

Thién Chua thi khéng ai biét. Nhwng khi ching
ta tao mot hinh anh vé Ngai, thi c6 phai it nira Thién
Chua sé tét lanh nhw ngudi tét lanh nhét trong ching
ta? Co 1é Thién Chua cuia ban sé néi, “H&i cac thién
than! H&i cac dan kén thién binh! Kia, hoang tir dén!
Kia, cong chua dén!”. Cé phai do 1a cach Thién Chua
déi x&r v&i ban khéng? Ca khi nhin thay 16i 1dm cla
ban? Chuang ta hay nghi dén diéu nay, vi ching ta c6
khuynh hwéng bién chinh minh thanh vi Thién Chuaa
ma chung ta ngwdng mo.

== Gi0 day, chung ta hay coi tinh yéu nhw sy
ddng cam.

Tai An Do, cac nha than nghiém va thi si
thwong tw hoi chinh minh, con nguwoi thanh thién la
ai? Va ho cung dirng lai & nhirng cau tra I&i that dep.

“Nguoi thanh thién nhw mot doa héng”. Ban co
bao gi® nghe mét doa héng ndi, “Téi sé& chi tod
hwong cho nhitng ké tét lanh thudng thirc t6i, va sé
t chdi tod hwong cho ngudi xau?”. Khéng, doa
héng sé tod hwong cho ca khu vuon.
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“‘Nguwoi thanh twa cay dén chay |Ién trong mét
can phong tdi om”. Liéu cay dén co thé noi no chi toa
sang cho nhirng ngudi tot va tr chdi chiéu soi cho
nhirng ngudi xau?

“‘Nguwdi thanh dugc vi nhw cay cao toa bong
cho ca nguoi tét 1an nguwdi xau. Tham chi, cay con
tod bong cho ca ngwdi dén chat nd. Va néu né la cay
toa hwong, né sé toa ngat hwong thom ca sau khi bi
dén nga”.

D6 khéng phai la nhirng gi Blrc Giésu ndi khi
Ngai bao chung ta hay cé long nhan tir nhw Cha trén
troi, PAng cho mwa xubng trén k& lanh ngudi ac
sao? Dang cho mét tréi moc Ién trén nguwdi coéng
chinh cling nhv ké bét lwong sao? Bang cach nao
moét ngay kia chung ta cling c6 kha nang dat t&i loai
tinh yéu 4y? Qua nhan thirc, qua hiéu biét hay qua
mot kinh nghiém than bi. Cé bao gi& ban cadm nhan
cé trieu nguwdi chung ta déu chi mac lay mot Duc
Kit6? Thanh Phaold ndi, chiing ta la mét than thé duy
nhat, la cac thanh phan ctia nhau. Pay la hinh anh
cla moét than minh nhw thdn minh cta téi va toi.
Chung ta khéong phai la hai, cling khéng phai la mét
cai gi d6 gidbng nhau. Téi khéng phai 1a than minh t6i
nhung khéng vi thé ma chia cat thanh hai! Téi yéu
quy than minh téi biét bao! Khi mét phan ndo cla
than minh t6i dau dm hay manh khoé, t6i ciing yéu
quy no nhu vay. Bay la mét nhan thiec dwoc ban cho
mot vai nguwdi may man. Ho khéng gibng nhivng
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nguwdi khac, nhwng ho khdong xa cach, ho & trong
mét than thé. ,

Cau chuyén cla ngudi An gido vé bay nguoi
dién. Ngay kia, bay nguoi dién cung di dén moét lang
kia dw tiéc va cung tr&@ vé khuya hém dé, ho say
khwot va dién hon. Troi dé mwa, ho cung tra dwoi
mot gbc cay. Sang hdm sau, ho chdi day va bat dau
|&n tiéng than trach. Mot nguwdi qua dwéong dirng lai
héi, “C6 chuyén gi thé?”.

Ho dap, “Chung t6i ngu dwdi cay nay, tay chan
ching t6i chdng chéo 1&n nhau, nén bay gi® chung
t6i khéng biét tay nao, chan nao 1a cla ai”.

Nguwoi bd hanh néi, “Dé théi, cho téi mét chiéc
gai!” Roi 6ng cam chiéc gai cham vao mét cai chan,
chd né thét 1&n, “Oil”. Ngwdi bd hanh néi, “Day 1a
chan anh!”. Ong ta tiép tuc cham vao nhirng tay chan
khac va tach dwgc nhirng chang dién”.

Khi ai d6 bj tdn thwong hay bj ngwoc dai va toi
kéu lén duoc, “Oil”, thi mét diéu gi d6 da xay ra: tinh
yéu nhu 1a sy débng cdm. Chang ta c6 thé lam moét
diéu gi d6 dé cé dwoc on Ay? Khong, dé 1a mot qua
tang. Tat cd nhirng gi chung ta c6 thé lam la chuan
bi chinh minh. Ban c6 thé khéng tin diéu dé, nhwng
nhw t6i da ndi, néu ban ngdi xubng va nhin xem,
hodc néu ban ngdi xuéng va nhin vao chinh minh,
ban sé& gap dwoc sw thinh Idng va nhitng diéu khac
sé dwoc t6 ra cho ban. Tat ca nhirng gi ching ta lam
la chudn bi manh dat. Va néu ban thyc hanh thao
luyén nay nhw t6i khuyén khich, ban s& chuan bj
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chinh minh cho an phuc nay. Hy vong rang, moét
ngay nao do, ban sé dwoc an hué do.

Viéc kién tri v&i nhirng thao luyén trong tap
sach nay s& mang lai nhirng hau qua tét lanh cho
moi ngwdi, nhwng tinh yéu nhw la sy ddng cam thi
chi mét minh Thién Chia méi cé thé téng ban.

Thién Chua la Bang Khoéng Ai Biét, 1a Mau
Nhiém, I1a Tinh Yéu. Va nhu thé, bat ct khi nao ban
yéu thwong, ban chia s& than tinh va an sing cla
Ngai.

Trong mét thé gi¢i noi ma ly tri dang bi hoen &
va ra ngd vic, ban cé thé nghi dén mét con dwdng
nao t6t hon kha di dan dén Thién Chaa?
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Tam

CAU NGUYEN

Cé qua nhiéu diéu t6i mudn ndi véi cac ban!
Nhwng cé mét diéu ma ngudi ta thworng héi khi biét
t6i 1a linh muc cdng gido, “Cha cé thé giup téi ciu
nguyén tét hon?”.

Va t6i ct tw hdi, “Lam sao ching ta c6 thé cau
nguyén tét hon?”. Toi nght, chung ta phai tr& lai y
twéng co thé sai 1Am vé viéc cau nguyén khi cho
rang, ching ta chuyén dat va sbng, bat dau voi
nhirng gi khong phai la cau nguyén. Cau chuyén sau
day cé thé la mét minh hoa tét cho chung ta.

M6t ngudi tré dén véi mot vi thay cta sw khén
ngoan va néi, “Thwa thay, ldng tin cda t6i vao Chua
that tuyét voi dén ndi con lac da cua toéi ciing dwoc
budc trong dé. Téi phd thac né cho sy quan phong
cua Chua, giao n6 cho Ngai cham séc”.

Va vi thay dap, “Hay vé budc lac da clta anh
vao cdt, anh chang ngbc! Birng gay phién phirc cho
Chua v&i nhivng gi ma ban c6 thé tw lam dwoc”.

R& rang, dang nhw vay khéng? Réat thong
thwong, chung ta co thai do nay trong suy nght khi
noéi dén cau nguyén. Thién Chua khéng phai bi quay
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rdy voi nhitng chuyén ma ching ta co thé tw giai
quyeét.

T6i nh¢ lai cadu chuyén cua mét rabbi, ngudi
sudt doi trung thanh phung sy Chua. Ngay kia, éng
noi, “Lay Chuaa, con da hién than phung sw va vang
gilr 1€ luat. Con la mot nguoi Do Thai tét, nhung nay,
con da gia va can sy giup do. Xin Chua cho con
trang sbé de con séng tudi gia binh an”. R&i 6ng cau
nguyén, cau nguyén va cau nguyén. Mot thang troi
qgua, réi hai thang, ba thang, nam thang va mét nam,
ba nam tréi qua. Ngay kia, 6ng that vong va ndi, “Lay
Chua, con giao cho Chua!” Va Chua ndi, “Chinh con
hay lo! Tai sao con khéng mua moét vé s67?”.

== Diéu do cho thay y niém vé nhirng gi khong
phai la cau nguyén. Vay thi cau nguyén la gi? Toi
muon ké cho ban mot cau chuyén.

Mot nguwdi phat minh ra Ira. Sau khi phat
minh, nguoi 4y di vé phwong béc, noi cd nhiéu bd
tdc sbng trén nhirng ngon nui tuyét, va éng bat dau
day ho ky nang tao Itra. Ong cho thay gia tri ctia viéc
swdi Am vao mua déng, nau &n, va dung Itra trong
viéc xay dwng. Ho hoc mét cach nhiét tinh. Ngay khi
ho vira hoc duoc, nha phat minh nghé thuat dé da ra
di, khéng cho ho du thoi gid cam on 6ng, béi 6ng ta
la mét nguwoi cao thwong.
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Nguwdi cao thwong khéng can dwoc nhé dén
hay biét on, nén 6ng bé di va tim dén bo lac khac. O
dé, éng cling bat du day ho cach tao Itra va bd lac
do ciing rat nhiét tinh; réi 6ng lai ra di va ngay cang
tré nén ndi tiéng. Sau dd, cac phap sw so gidm uy
tin trén dan, nén ho quyét dinh dudi 6ng di. Ho dau
doc 6ng. Nhwng dé dan khdi nghi ng®, cac phap sw
da lam nhuw thé nay: ho tao mét blrc hinh cta 6ng,
dat 1én ban the cao nhat trong dén va day dan chung
hay ton kinh nguwdi phat minh ra Itra vi dai. Ho ciing
dat tAt ca dung cu tao Itra trén ban thé cao nhéat dé
moi ngwdi the kinh. Ho dat mot nghi thire va 1& nghi
cho viéc ton kinh nhirng dung cu va nguwoi phat minh
ICba. Viéc ton kinh va th lay trai qua hang chuc nam
nay dén hang chuc nam khac, nhiéu thé ky nay dén
nhiéu thé ky khac, nhwng khéng co Itra. Vay thi dau
la cdu nguyén? Trong Ira! Lira & dau? Trong I cau
nguyén! Nhu thé dé. Ban da lam gi dé biét Itra chinh
la cdu nguyén. Ban cau nguyén hang tuan, hang
thang, hang nam, va & do khéng co Ira. D6 khéng
phai la cau nguyén, khéng phai.

“Tai sao cac nguwoi néi voi Ta, lay Chua, lay
Chua ma khong thi hanh nhirng |&i cia Ta? Va cac
nguoi s& dén va néi: ‘Lay Chua, nhan danh Ngai,
con da lam nhiéu phép la,’ va Ta sé& ndi v&i cac
nguoi: ‘Ta khéng biét cac nguwoi |4 ai, Ta chang thich
thu gi!’””. Ngai it thich nghe ‘lay Chua, lay Chua’ hon
la chung ta. Ngai thich ‘“Tai sao cac ngwoi khong thi
hanh nhirng I1&i cla Ta’. Nhwng ching ta phai can
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than v&i diéu nay. Birng nghi rang, mdt cach can
thiét, nhirng cong viéc tét lanh la cau nguyén. “Néu
t6i ndp minh dé chiju thiéu dbét va lay tat ca tai san
cla t6i dé cho nguwdi nghéo ma téi khéng cé long
mén thi ndo cé ich chi”. M6t vai céng viéc tét lanh
thwe ra la tét, nhwng mot sd khac thi huy hoai. Thay
Eckhart, mét nha than nghiém Ién nguwoi Bec nodi
rang, “Hay bét lwu tam dén nhirng gi ban phai lam
va nghi nhiéu hon dén diéu ban phai la. Vi néu con
nguoi ban tbt, cong viéc cla ban sé cé gia tri Ion”.
Chinh con ngudi ban phai dwoc bién dbi; 6 chinh 1a
noi co Iral

Ban sé& bién déi con ngwdi cta ban thé nao?
Ban sé lam gi? Khéng lam gi cad! Bé duwoc bién ddi,
ban phai nhin thdy. Thay diéu vén sé& bién dbi ban.
Khéng ai dwoc thay ddi nhd céng viéc minh lam.
Ban biét lam thé nao dé sap xép gon gang cac thw,
do la mot qua tang lon lao; nhwng néu ban co tim
cach séap Xép, ban sé gap pha| bao nhiéu van de.
Ban khéng can phai sdp xép bét clr gi: chi can ban
nhin moi sy theo mét cach khac. Thay déi dén tw
viéc thdy. Hay hoan cai, thbdng hdi, vi triéu dai Thién
Chua dang dén! Théng hbi khéong cé nghia 1a khoc
l6¢ t6i 16i; thdng hbi bang cach nhin moi sw theo moét
cach thirc méi mé. Thay déi y twdng, bién déi tam
hén. Nhw ngudi dan 6ng kia noi voi vo, “Anh da thay
déi cach suy nghi”. Va vg anh ta dap, “Ta on Chua,
hy vong y nghi méi sé tét hon!”. Ban c6 thé 1am diéu
do!
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Theo nghia den, mét cach suy nghi khac chinh
la nhin cac suw viéc mot cach khac. Nhin moi suw theo
mot cach thirc méi mé. Bé chinh 1a sw bién d6i ma
chung ta dang nai toi.

Khi diéu d6 xay ra, ban sé thay déi. Céng viéc
cla ban sé& thay dbi va ca cudc sbéng clia ban nira.
D6 chinh la Itra! Bang cach nao ban can nhin moi sy
theo modt cach thire méi mé? O day khéng can strc
manh, khéng can tién ich, khéng can tw tin, khéng
can y chi, va ca nd luc. Diéu can thiét la mot quyét
tam tét d& nghi dén mot diéu gi doé khéng nhu truéc
day, dé nhin thdy moét diéu gi dé maoi me. Va do la
diéu cubi cling ma con ngwdi mong mudn. Nguoi ta
khéng muén thay bat ct cai gi khac véi nhirng gi
nguwdi ta thuwong thay. Do 1a ly do tai sao Blrc Giésu
gap bao van dé khi Ngai dén v&i Tin Mirng ctia minh.
Nguwdi ta khéng thich nghe nhitng diéu tét lanh.
Chung ta chap nhan cuc khd mién sao dé khdi hiéu
biét. V6 tinh, ching ta wéc ao tao nén sw khdn cung
doé. Chung ta khéng thich nhirng gi tét lanh cta Tin
Murng, cling khéong thich nhirng gi méi mé cua Tin
Mirng.

Ban c6 sdn sang dé& nhin moi sy theo mét
cach khac? Hay lwu y: divng chdp nhan moi sy toi
dang noi chi vi t6i dang ndi dén no; diéu do khéng
ich gi cho ban. Birng nubt moi thir téi vira ndi. Toi rat
tw hao v&i nhirvng 161 sau day cha Buc Phat, “Néu
chw tang khéng tén trong t6i thi dirng chip nhan i
t6i”. Céng viéc cua ban ciing gibng céng viéc cla tho
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kim hoan: danh, cao, cat, tron. D6 1a cach thirc dbi
véi db vat. Ban phai c&i m&, dén nhan va ludn sn
sang dat van dé, suy tw cho chinh minh. Béang
khéng, ban sé roi vao sw gay db, hay suw biéng nhac
tinh than. Chang ta khéng muén diéu dé.

== Ban dang chiu dwng? Ban dang c6 van dé?
Ban chan ghét tirng giay phut trong cudc séng?

C6 bao gid ban thuéng thirc ba gid ddng ho
vira tréi qua, tirng gidy cla ba gi® vira qua? Néu cau
trd I&i 1a khong, néu cau trd I&i 1a ban dang chiu
dwng, dang bi quay ray, thi ban thwc sy dang c6 van
dé. Co6 diéu gi do khéng én véi ban. M6t truc trac
nghiém trong. Ban dang mé& ngl, ban da chét! Toi
danh ca va&i ban la chwa c6 ai tieng ndi véi ban diéu
dé. Théng thwdng, ban nghe, cé van dé hay chiu
dwng ciing 1a diéu tw nhién. Trong trwdng hop do, tét
hon toi sé giai thich déi chat chiu dwng dau khd 1a
gi? Ban cé thé dau va khé hoac ban cé thé dau ma
khong khé.

M6t nhém mén sinh héi vi thady cda minh,
“Giac ngd dem lai nhirtng gi cho thay?”. Ong tra 1oi,
“Trwéc khi gidc ngd, ta tirng phai trdam uat; sau khi
da giac ngd, ta van tram uat”. Nhwng cé mét sy khac
biét Ion. Khd cé nghia la dé cho chinh minh bj tac
dong bi tram uat. D6 1a khd. Diéu nay that ré rang.
Khd c6 nghia |a mét ai d6 dé cho chinh minh bi tac
déng b&i nhivng ndi dau, béi trAm uét vi lo 1ang.
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Trong tién trinh hoc héi cach thirc cau nguyén,
tram uat clr dén va gay ra lo ldng. Chung twa hé
nhirng ang may trén bau trdi va ban lai tw ddng hoa
chinh minh v&i nhivtng vang may dé. Thé nhwng, ban
con cé thé 1a bau troi, tach biét khéi ching. Chung
ctr dén va di: “Trwéce khi giac ngd, ta trng phai trAm
uat; sau khi da giac ngd, ta van trdm uat” 1a thé.

Ban nghi khé dau tr dau ma dén? Mot sb
ngu®i cho rang nd dén tlr cudc séng. Cudc séng vat
va, cudc sdng khé khan! Nguwdi Tau cd mot cau noi
tuyét voi: “Trong toan thé vi tru, khéng co gi khac
nghiét bang thién nhién. Khéng cach nao thoat khai
ching. Nhwng khéng phai thién nhién gay nén tai
hoa, chinh l6ng nguw®di méi 1a nguébn moi cadm xuc”.
Khéng phai cudc sbng kho khan, chinh ching ta tao
nén no.

Vai ngudi ban & New York néi voi toi réng,
mot bo tdéc Phi chau no khéng cé cach nao dé loai
khdi cong ddng clia ho nhirng ai dwoc xem la €O toi.
Vay 1a ho truc xuét nhirng ngu®i nay, nguyén ria
nguoi nay, dudi ngudi nay di va trong vong mot tudn
1&, ngudi ay chét. Pon gian 1a ngwdi dy chét. Chung
ta co thé noi, “Ho da giét nhirng ngudi nay! Két an
va lwu day nhirng ngwdi nay!”. Khéng, néu ban va toi
bi truc xuét, ching ta sé& chiu dwng it ldau nhuwng sé
khéng chét? Vay thi ho tw vAn? Chinh cdm nhan ho
da trai qua khi bi lwu day la cai da giét ho.

Ban tirng nghe nhirng sinh vién dy thi qua
cang thang dén ndi viéc thi rét sé dan dén ty to?
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Néu ban va toi thi truot, chung ta sé khong ty to.
Vay ban nghi cai gi da giét chét nhirng sinh vién d6?
Thi r&t? Khéng. Chinh cach thirc ho phan &ng khi thi
rot.

Khi ban t6 chirc mot cudce pinic va troi muwa,
diéu gi lam ban budn? Con mwa? Hay phan (rng cla
ban?

Nhan thirc dwoc diéu nay sé& lam sing sét
nhiéu nguoi vén da cidu nguyén hang chuc ndm
nhwng khéng bao gi¢’ y thiee dwoc sy thye nay. Bo
la mét trong nhirng nguy co clia cau nguyén: né co
thé can tré ban dén gan Itra.

Gio day, hay nghi dén mét cai gi do dang lam
ban chan ngay. Hay mét diéu gi lam ban ngan ngam
trong thoi gian gan day. Hay tim cach hiéu rang, sw
phién nhiéu d6 khéng dén tlr bén ngoai, tv nhivng sw
kién, nhixng do vat, tir viéc mat di mét ngudi than, tw
mot 1am 16i ban méc phai, mét tai nan, méat viéc hay
méat tién. Khéng gi dén tlr bén ngoai ca. N6 dén t
viéc cach thirc ban phan &ng trwéc sy viéc, con
nguwdi, va do vat gay phién ha dé. Néu cé nguwdi nao
khac & vao vi tri ciia ban, cé thé ho sé& khéng cdm
thay bi quay ray. Nhwng ban lai khac.

Lan kia, tai bénh vién thanh Louis, mot linh
muc dén noi véi toi rang, 6ng c6 mot ngudi ban bj si
da. Va ngai ndi mot diéu ky la dang xay ra noi nguoi
ban cua minh, ngwoi ban ay noi voi ngai, “Tai chi bét
dau sbng khi bac si cho biét t6i nhiém si da va khéng
biét chét luc nao”. Ban tin diéu d6 khéng? Linh muc
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do noi voi toi, “Toi biét trén dwdi ba muoi ngudi &
cung hoan canh nay, va mwodi hai hay mwoi lam
nguoi da noi voi t6i didu tuwong tu’.

Tai sao nguw&i ta phan rng mét cach qua khac
biét nhau trwéc cung mét nhan t6? Pay la van dé
cach thirc r'ng x& cta ho. Co ai dé da that hira voi
ban? Rudng ray ban? Hay bd roi ban? Khéng, khéng
ai lam ban tén thwong toan bd cudc sdng cia ban!
Khéng gi xay ra tirng quay nhiéu ban. Chinh ban gay
nén diéu d6 cho minh. Thwe ra, chinh ban tham chi
cling khéng lam diéu d6, vi khéng ai lai cb tinh lam
diéu d6. Phan &rng ctia ban, cach rng xt&r ctia ban da
gay nén moi chuyén: cach thiec ban nhin sy vat va
cudc sbéng. D4 la cai phai dwoc thay dbi: “tw duy” cla
ban, dau 6c cla ban!

= Chung ta hay lam mot trdc nghiém khac.
Hay ngh| dén mot vai van dé voi ngwdi nao do, hay
voi ai d6. Ban cé thé nghi nguoi do6 khdng dang tin,
quéy ray, biéng nhac, tuy hirng va can loai trir.

Néu ban c6 van dé voi Nguoi dé gay sbc:
chinh ban cé van dé. Khéng thanh van dé khi ban déi
dién ai d6. Néu ban thay dbi, moi sy sé thay déi. Néu
ban c6 thé vwot qua chinh minh, nguwdi khac sé thay
déi. Ban khoéng nhin nguwdi khac nhw ho 1a ma lai
nhin ho nhw ban nghi. Néu c6 ai d6 lam t6i bwc tic,
va t6i phan (rng khong tét, chinh t6i c6 van dé.

Toi phai thay ddi! Lam sao t6i cé thé dé cho ai
doé co quyén lam tdi béi rdi? Lam sao téi dé cho ai d6
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c6 quyén quyét dinh hodc t6i s& vui hay sé& buén?
Néu tdi cho ho quyén dé, t6i khdong thé bao vé chinh
minh khoi nhitng hau qua vé nhirng gi téi dang lam.
“Trong thién nhién, khéng cé phan thwéng, ciing
chang cé hinh phat, chi c6 nhitng hau qud”. Ban chi
phai I&n 1én va phai déi dién chung.

Ban phai c6 can ddm dé chinh minh khoéng bi
diéu khién. Chung ta so néi khéng. Chuing ta s néi
cho nhirng ngu’m khac ho phai lo cho chinh cudc
sbng riéng tw cua ho. “Hay song cudc sdng cua ban.
Hay dé téi sbng cudc sdng cla toil”.

Néu khoéng lam céng viéc nay, thi khéng lam
sao ching ta c6 thé tranh dwoc nhivng hau qua dé
nguoi khac diéu khién minh.

Hanh phuc cua chung ta khéng bao gio dugc
tao nén bdi mét diéu gi d6. Hanh phuac dich thuwc
khéng phai 1a cai dwoc tao nén. Néu mét ai d6 lam
cho ban hanh phuc, hay nghé nghiép cta ban lam
cho ban hanh phuc, né thuc sw khéng phai la hanh
phic. D6 chi 1a mét wéc ao dwgc thod man: Toi
mudn mot diéu gi dé, va téi cé né. Toi phan khoi, toi
cam th4y thich tha, cadm thay vui va t6i lai mét véi né
sau mot thoi gian. Néu khéng c6 né, t6i lo 1ang. Do
cling khéng phai la hanh phac! B6 chi la tinh cam.
Thoa man mét wéc mong.

Pai luc, tdi nghi rang, hau hét moi ngudi tw
lam cho minh béat hanh. Chung ta khéng thé béat
hanh. Va ching ta cam chju séng mét cudc sdng troi
ndi, lui t&i. Toi xin 13p lai: hanh phac khdng phai 1a
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mot cai gi dwec tao nén. Khi khéng gi, khéng ngudi
nao, khéng bién cb nao cé thé 1am tén thwong ban,
ban sé& hanh phuc. Ban lam gi dé hanh phuc? Khéng
lam gi ca! Ban khéng lam bat cir mét diéu gi. Nhwng
ban phai dit bé moi th&r. Khdéi nhirng ao giac. Khai
nhirng y twdng sai ldam. Lam sao ban cé thé dit bd?
Bang viéc nhan ra rang, nhirng y twéng do that sai
lam.

Hay nh& lai bd lac Phi chau t6i da néi dén
trwdc day. Tai sao nhivng ké bj lwu day phai chét?
B&i vi ho bj truc xuét? Khoéng, b&i 16 ho da thém vao
hoan canh cua ho mét cai gi dé, mét cai gi do vao
cach thirc (rng x&r cGa ho. B4t hanh cla ban duoc
gay nén b&i mét cai gi d6 ma ban thém vao. Chinh
céi thém vao nay la nguyén nhan dwa dén bat hanh.
Bang cach nao ban cé thé dwoc chira lanh? Thoat
bénh va manh khoé! Strc khoé khéng phai la mét cai
gi do; no 1a sy vang béng bénh tat.

Khi con mat khéng bi che can, két qua Ia nhin
thdy dwoc; khi tai khéng bi bit kin, két qua la nghe
dwoc; khi khdu vi khéng bi can tré, két qua 1a ném
hwéng dwoc. Khi tri 6¢ khéng bj can tré, két qua 1a
khén ngoan va hanh phuc. Néu ban c6 thé téng khr
ao giac, ban sé hanh phuc.

Toi da thay nhiéu nguoi sirc khoé rat kém vi
ung thw, dau don dir doi, vay ma ho lai hanh phuc!
Ho khéng dau khd, b&i vi dau khd c6 nghia la chién
d4u. Pau khd nghia 1a tw héi, “Diéu nay sé& kéo dai
bao lau?”. Giay phut hién tai that sy khong bao gio
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khoan nhwong. Cai khéng khoan nhwong chinh 1a
cai sé& xay ra trong bdn gi& ddng hd sap t&i. Than
xac ban dang & day Iuc tam gid téi nhwng dau oc
ban lai & vao mwoi gid ba mwoi, do la cai gay nén
cac van dé. Than xac ban & S&o Paold nhung long
tri ban lai & Manaus, d6 la cai tao ra dau khd.

== Vay ban hay di budc lai lac da, ban that
ngdc nghéch. Thién Chua khéng thé bi phién ha voi
nhirng gi chung ta co6 thé tw xoay x&.

Cau nguyén va ltra! Lira cd nghia la sy bién
dang vén sé& dén qua viéc ngudi 4y nhan ra do giac
va dit bo no.

Ban dang ngbi trong mot rap hat dé& thwdng
thtrc mot budi hoa nhac. Bdng nhién, ban nhé lai ban
chwa khoa clra xe. Ban lo l1ang. Ban khéng thé dirng
day dé di khoa xe, cling khéng thé tap trung vao ban
giao hwéng, ban bi ket git!a hai trang hudng do.
Cudc sbng clr thé, mai dang co!

Hay dé téi hoan tat hinh anh nay véi moét
chuyén ké clia nguei Nhat vé mot cau bé chay trén
cop. Co6 cau bé leo Ién mét vach da, chéng may bi
trwot nhao, nhwng lai méc phai mét canh cay moc
canh swon ndi. Nhin 1&n, cau thAy mét con cop dang
nhin cau, va khdng cach nao dé co thé chay thoat.
Nhin xuéng, cau thay day cia khe nui sau thdm thadm
dén sau ngan bd; va bén canh cau la mét cay nang
triu qua. Quéa da chin. Thé la cau hai trai cay, bé vao
miéng, ngot ngdo lam sao! Cau hoc sbéng tirng

90



khodnh khac cudc séng. Phuwong thé duy nhét dé
séng. Nhwng diéu nay xem ra khéng thé dinh doat.

Co6 bao gi& ban nghe cach thirc nhirng kho
tang bén Nam Phi dwgc kham pha? Mot khach du
lich ngdi & clra nha cua vj tu trwudng. Ong thay
nhirng dra tré né dua v&i nhivng vat tréng nhuw cdm
thach. Ong nhat moét vién va tim éng rdn ra vi vui
swéng. D6 1a mot vien kim cwong! Thé 1a éng dén
néi v&i tu tredng: “Tré em choi véi nhirng hon da
nay; chung dwoc goi 1a cAm thach. Téi c6 thé dem
mot it vé nha? Déi lai, t6i rat vui dé trao cho 6ng mot
it thudc 1a”.

Vi tu trwdng noi, “O day, ching tdi co ca triéu
vién nhw thé. Sé 1a héi 16 néu t6i nhan thubc 1a cla
ong, nhwng téi sé nhan bat clr th&r gi 6ng cho toi”.
Nguwdi 4y cho éng thubc la4. V& nha, 6ng ban kim
cwong va tré lai mua toan bd dat & dé va trd nén
giau cé nhat thé gi¢i. Pay 1a diém lwu y cla cau
chuyén: nhirng con nguwdi & dé6 ddm dap 1én mot kho
tang ma ho khoéng biét. Cudc sbng 1a mét bira tiéc,
vay ma hau hét nguoi ta déu bd I& né. Ho khdng bao
gio kham pha dwoc kho tang.

Néu cau nguyén dwoc thwc hanh va thau hiéu
mét cach thich hop, nd sé& dem lai ciia cai vén lam
cho moi thr tr& nén khéng quan trong. “Cudc sbng 1a
mét cai gi xay ra khi chung ta dang ban ron véi mét
cai gi khac”. Chung ta luén ban rén véi viéc tim cach
gay an twong noi ngudi khac. Chung ta ban tam viéc

91



thdng & giai Olympic. Chung ta ban ron cho viéc phai
thanh cdng. Va cubc sdng dang di qua chung ta.

~= Con cd mot diéu gi khac vdn rat quy bén
trong chung ta. M6t vién ngoc quy, mét kho tang.
Triéu dai cha Thién Chua bén trong chung ta. Gia ma
chung ta kham pha dwoc diéu d6! Tham hoa Ién lao
cta cudc sbng khéng nam & ché chang ta dau khd
ngan nao, nhung & chd chung ta danh méat bao
nhiéu. Con nguwdi sinh ra d& mé ngd, séng mé ngu
va chét mé ngu. Co thé chung ta khéng dwoc sinh ra
trong tinh trang mé ngu; chidng ta dwoc sinh ra trong
tinh trang thirc, nhwng khi ndo bd phat trién, chang
ta lai roi vao tinh trang ngd mé. Chung ta mé ngu khi
sinh con, mé ngl khi nuéi con, mé ngu khi ndm git
nhirng cdng viéc I&n lao, mé ngu di vao van phong
chinh pht va chét cing mé ngl. Chung ta khéng bao
gi& thirc day. Day la nhivng gi doi sdng thiéng liéng
ndi dén: Tinh thirc. Chang ta dang sbng trong trang
thai say. Nhw thé chung ta dang bi théi mién, say
thubc! Va ching ta khéng biét minh dang mat mat
nhirng gi. Lam sao thoat khéi diéu d6? Lam sao dé
th'c day? Lam sao chung ta biét minh dang mé
ngu?

Khi cac nha than nghiém thdy nhirng gi chung
quanh ho, ho kham pha mét niém vui khén cung
trong tdm hoén céac vat thé. Cung mét tiéng noi, mot
tinh yéu, ho noi vé niém vui nay khap moi noi. Ca khi
ho dau d&n, hoac phai chiu cai ma chung ta goi la
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dau khd, thi & d6 van c6 mét niém vui khon ta ma
khéng gi c6 thé danh dbéi hoac 14y khdi ho. Lam sao
dat dwgc diéu d6? Nho sy hiéu biét dé thoat khoi
nhirng ao giac va nhirng y twédng léch lac. Chung ta
phai tébng khir chang, vi sé that vé ich khi ct tiép tuc
noéi v&i Thién Chua, “Xin ban cho con! Xin ban cho
con! Xin ban cho con!”. Hay di budc lai lac da! Thién
Chua khéng thé bj phién ha véi nhivng gi ching ta c6
thé tw xoay x&.

Ho noi v&i mét ngwoi dan ong sap chay bd
rau, “Rau 6ng sap chay!” Va nguoi ay noi, “Cac ban
khéng thay tdi dang cau mwal! Téi dang lam mot didu
gi do!”. Chung ta ndi, “Lay Chua, xin cho con dwoc
thay!” va méat ching ta c&r nham lai. Hiéu biét, chu
tam, s&n sang dé nhin thay: dé chinh la cau nguyén.

C6 hai cach ciu nguyén. D6 13, “Lay Chua, lay
Chua”, va mét cach khéac tét hon, “Hay lam nhiing gi
Ta day”. C6 nhiéu ngwdi lam nhirng gi Chua day ma
chang bao gi® néi “Lay Chua, lay Chaa”, tham chi ho
cling chwa bao gio' nghe noi dén Chua. Nhung ciing
co rat nhiéu nguwoi khong ngot “Lay Chaa, lay Chua”,
cau nguyén subt dé@m ngay nhung lai Ileu minh nghe
rang, “Ta khéng biét cac nguwoi la ai”. “Hay lam
nhirtng gi Ta day”: d6 la tinh yéu dbi v&i Thién Chaa.
Puoc bién d6i trong tinh yéu: d6 1a tinh yéu dbi voi
Thién Chua. Roi ban sé& biét Thién Chua la ai. Va
ban sé biét su thyc 1a gi.
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Chin

GIAI THOAT

Ban hay nghi dén mot dra tré ma véi néd, mot
loai thubc dang dwoc th&r nghiém. Khi né I&n 1én,
toan bd co thé né dodi hdi thir thubc d6. Sdng ma
khéng c6 thudc d6 thi dau dén cho dén ndi chét thi
t6t hon. Ban va toi, nhw dira tré do, cling da dung
loai thubc phién d6 réi. Do Ia cai dwoc goi 1a “tan
thanh”, “I&i khen”, “thanh céng”, “chdp nhan”, “néi
tiéng”. M6t khi ban da dung thubc phién, xa héi diéu
khién ban; ban tr& nén nguoi may.

Lam sao con nguo®i lai tré nén nguwdi may?
Hay nghe day: “Oi, ban that dé& thwong!”. Va nguoi
may cang phéng vé&i vé tw hao. Téi 4n nut cdm kich,
va ty hao cang dang cao. Réi tdi 4n mét nut khac,
nat phé binh, thi né lién xep xudng tan day. Bj diéu
khién hoan toan. Chung ta rat d& bi tac dong baoi
nhirng tan thanh! R4t dé bi diéu khién. Khi bi twéc
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méat nhirng diéu d6, ching ta s¢ hai, so mac sai lam,
s@ nguoi khac cuo.

Thay mét bé gai ba tudi di vao phong khach,
4o xbng rat dep, chung téi vé tay, nhwng né nghi
chung téi cwoi né va ndé dam dau chay mot mach.
Me né phai di tim n6, nhung né khédng mudn tré lai.
N6 nghi, ching t6i cwdi nd. N6 chi méi ba tudi va
chang t6i vira thay hinh anh mét con khi nhd noi né.
Ai da day no diéu ay. Khi lam vay, ngudi ta vo tay,
va c6 bé thay dé chiju. Nhung khi ching ta la 6, cd bé
xau hé. Mot khi ban st dung thuéc, thi chuyén da roi.

Ban nghi la B&c Giésu bi chi phbi b&i nhirng
gi ngudi ta nghi hay noi vé Ngai? Ai tinh thi khéng
can the thube do.

Khi mac mét sai lam, ban bj loai, ban cdm thay
mot sy xa cach vo ngan. Vi 1& qua c6 don dén nbi
ban quay tré& lai xép hang xin thubc, cai dwoc goi la
loi dong vién, sw chap nhan, va ban tiép tuc chju sy
chi phéi. Lam sao chuing ta co thé thoat khdi sw rang
budc nay? Vi da s dung thubc, ban da méat kha
ndng yéu thwong, ban khéng nhan ra bat ky nguoi
nao. Ban chi y thirc viéc nguoi ta cd chap nhan, tan
thanh ban hay khéng. Ban nhin ho nhuw méi de doa
nguén thudéc hodc xem ho nhw nhirng nguwdi giup
ban c6 dwoc thubc.

Hay nghi dén nhirng ngu®i lam chinh tri.
Théng thwong, nhitng ngudi lam chinh tri khong
thdy ai hét. Ho chi thdy nhirng 4 phiéu, néu ban
khéng phai la ngwdi giup ho hodc Ia méi de doa ho
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chiém dwoc nhitng 14 phiéu, thi tham chi ho khéng
lwu y ban.

Nhirng nha budn chi thdy tién. Ho khoéng thay
ai hét, chi thy cong viéc lam &n.

M&t khi da 1é thudc thudc, chuang ta ciing
khéng khac gi ho. Lam sao cé thé yéu thwong nhivng
gi chung ta khéng thay? Bang cach nao dé thoat khai
loai thubc nay? Chung ta phai kéo nhirtng phan mém
mai nay ra khdi co thé. N6 da an tan xwong tuy
ching ta. Cai ma xa hdi cb tinh ap dat trén chung ta.
Lam dwoc diéu dd, moi sy van nhw cd, nhwng chung
ta tr& nén c6 khodng cach véi moi sw. O trong thé
gian, nhung ching ta khdéng thudc vé thé gian. That
kinh khing. Biéu dé gibng nhw viéc hdi mét con
nghién, “Tai sao anh khéng thuwdng thirc mét bira an
ngon va bd dwdng, khéng udng nwéc khoang tlr mot
dong sudi mat hay hit th& khéng khi trong lanh cta
mot budi sang? Hay dep thudc qua mot bén dé
thwéng thirc ching!”. Anh ta tham chi sé khong don
nhan y kién do, b&i vi anh ta khéng thé sbng thiéu
thudc.

Lam sao thoat khdi diéu nay? Nbi so phai dbi
dién. Chung ta phai hiéu tai sao chuing ta khéng thé
sébng ma khéng cé 16 tan thanh cta ngudi khac?
Lam sao coé thé yéu thwong nhirng ngum khac?
Chét cho nguo’l khac. Chét cho nhu cau cla nguoi
khac. Hay hiéu nhirng gi thubc phién d6 dang gay ra
cho ban.
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Hay nhan nai v&i chinh minh. R&i ban goi
dung tén thudc: d6 la mét chét kich thich nhan tao.
Ban c6 mubn sbng that khéng? Hay thwdng thirc
nhirng cam xuc va ly tri ctia ban. Hay quy trong céng
viéc cla ban, thién nhién cua ban. Hay Ién nui va
thwdng ngoan nhirng cay rirng, hay chiém ngam céac
vi sao dém. Hay thoat khdéi nhirng dam déng va ban
sé & moOt minh hoan toan. Tinh yéu sé chao doi
trong cb tich. Ban sé lai gan bd ¢6i yéu thwong bang
cach bwdc qua qué huwong sy chét, va ban sé nhan
ra rang, trai tim cta ban dang dwa ban dén moét sa
mac vd bién. Thu® diu, ban cdm thay 1& loi. Ban
khéng quen vui sbng v&i nhitng nguwdi khac ma
khéng lé thudc vao ho.

Cudi tién trinh nay, ban sé cé kha nang nhin
thdy ho. R&i ban sé nhan ra rdng, sa mac béng dung
bién thanh tinh yéu. Tim ban sé reo ca, long ban sé
n& hoa. Hay cung cép cho chinh ban nhirng thirc &n
da chéat. Hay goi loai thuoc bang chinh tén cla né va
kién nhan vi ban sé& sbng v&i con nghién.

Hay nghi dén mét nguwdi ndo d6 ma ban nghi
ban can dén Ioi tan thanh clha ho, I&i khen cla ho.
Hay xem liéu ban c6 thé nhan ra bang cach nao ma
déi v&i ho, ban mét tw do. Hay nghi dén mét ai do,
nguw®i ma ban can dé xoa dju néi c6 don cia minh.
V@i sw tran trong, hay nghi lam sao ma ban mét ty
do dbi v&i ho. Ban khéng tw do! Ban khoéng dam la
chinh minh!
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Ban khoéng can phai gay an twong cho bat ky
ai nira. Ban hoan toan tr& nén dé& chiu v&i moi
ngwdi; ban khéng con wéc ao bat cr mot diéu gi &
bat cr ai. Viéc khéng hoan thanh nhirtng wéc mong
dau c6 l1am cho ban béat hanh.

Khi ban khéng con phai tw bao vé chinh minh
trvdc bat ky ai, ban sé& khéong con cam thay phai tiéc
nudi gi. Hodc d& khang dinh chinh minh, ban khéng
can gay an twong trén béat ky ai. Ban khéng buwc
minh b&i nhirng gi ho ndéi hay nghi. Ban khong cam
thdy minh té. Ban khéng dé minh chiu tac déng. D6
la lic tinh yéu sé bat dau trd sinh. Nhwng chi tir khi
do.

T&i mirc d6, t6i can anh nhwng téi khéng thé
yéu anh.

Thé nhwng, “Sé céng nghiép gi néu ban chi
chao hoéi nhirng ai chao ban? Va chi yéu thuwong
nhirng ai yéu thwong ban? Ban phai yéu thuwong tat
ca nhuw Cha trén troi yéu thwong, vi Ngai cho mat
tréi moc Ién trén nguwdi lanh cling nhw ké ac, trén
ngwdi cdng chinh cling nhw ké bat lwong”.

Mw&i

DOl SONG THIENG LIENG
Séng doi sdng thiéng liéng la tinh thirc, thoat

khoi moi ao giac. Doi sér]g thiéng liéng khdong bao
gio dwgc phd mac cho bat ky bién co nao, vat thé

98



nao hay ngudi ndo. Cé dwoc doi sbng thiéng liéng
nghia la tim dwgc kho tang kim cwong bén trong
chinh ban. Chinh tén gido c6 y dinh dan ban dén do.

“Duoc ca thé gian ma mat linh hén, nao c6 ich
chi?”. Hay twdng nght, ban sé cam nhan thé nao khi
nhin ngam canh mat troi an hay khi tiép xuc voi
thién nhién. Va hay so sanh diéu d6 véi cdm nhan
cla ban khi ban dwoc khen ngoi, vé tay hay tan
dwong. Loai tinh cdm thr nhét, téi goi la nhirtng cam
xuc cla linh hén; loai th&r hai, t6i goi la nhitng cam
xuc cda thé tuc. Hay nghi dén cam xuc ban c6 khi
ban théng trong mot cudc dua, moét cude tranh cai,
khi ban Ién t&i dinh, khi ban thanh coéng. D6 la cam
xuc thé tuc. Nguwoc lai la nhirng cam xuc khi ban lam
mot vai cdng viéc ma ban yéu thich, khi ban dam
chim trong mét s& thich, doc mét cudn sach, xem
mot cudn phim. D6 a nhivng cdm xuc linh hén. Hay
nghi dén nhitng thdi diém khi ban cé quyén lwc, khi
ban la 6ng chud, khi moi nguwdi dang nhin ban & trén
cao. Diéu 4y da tao noi ban mét loai cdm xuc nao?
M6t cdm xuc thé tuc! Nguwoc lai véi cdm xac dé 1a
niém vui bén trong v&i ban bé dbéng hoi, déng
thuyén. Ban coi trong ching, cw®i dua véi chang
nhwng khéng bi chung bat 1ay. D6 Ia nhirtng cdm xic
clia tAm long.

Nhirtng cdm xuc thé tuc thi khéng tw nhién;
chung dwoc xa héi cua ban va xa hdi cua téi phat
minh nham diéu khién hai ching ta. Ching khéng
dan dén hanh phuc, ma chi dan dén sw hd héi, tréng
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réng va lo 1ang. Hay nghi dén cudc séng riéng tw cla
ban. O’ d6, du chi mét ngay, ban y thtee hay khong y
thirc rang, minh khoéng bi huo’ng chiéu vé nhirng gi
ngudi khac nghi, ngwdi khac cam nhan hay néi ve
ban? Nhirng bwéc chan cia ban bj diéu khién; ban
budc di theo tiéng trébng. Hay nhin quanh. Ban xem
c6 ai dwoc ty do véi nhirtng cadm xtc nhw thé. Nhirng
cdm xuc thé tuc! O dau ban thay nguoi ta bj troi
budc v&i nhitng cadm xuc thé tuc, & d6 cudc song
that trong réng. Ho dwoc ca thé gian nhwng danh
mat linh hon.

M6t nhém du khach dang thudng ngoan tai
mot Iang qué xinh xan. Bong dung, nhirng chiéc rém
clra cla toa xe roi xubéng khién ho khéng thay gi
nira. Tt cd ho dang ban tdm trong viéc quyét dinh
xem ai s& ngdi vao chd danh dy, ai dang khen ngoi
nhéat, ai la nguoi tuyét nhat, dé thwong nhét hay tai
ndng nhat. Va chuyén ct dién ra nhw thé cho dén
cudi hanh trinh. Hiéu dwoc cau chuyén nay, ban sé
tw do va hiéu doi sbéng thiéng liéng la gi.

Sau do, ban sé kham pha thyc tai la gi, Thién
Chua Ia ai, vi ban sé& thay chinh minh khéng bi rang
budc bédi mét trong nhirng do giac Ién nhét: do giac
chung ta phai dwgc khen lao, yéu mén, thanh cbng;
chung ta phai uy tin, vinh dw, quyén lwc va ndi tiéng.
Pang khi d6, chi mét diéu can thiét ma théi! Cai can
thiét 4y chinh 1a yéu mén. Khi kham pha dwoc diéu
do, ban dwoc bién dbi. Khi cudc sbng tré thanh 16
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cau nguyén, sy sbng thiéng liéng sé tuén trao trong
nhirng gi chung ta thwc hién.

Muw&i Mot
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TRONG SANG

Ngay kia, t6i dang di tr Hoa Ky sang Canada.
DPén bién gidi, nguoi tai xé néi véi chang t6i, “Chung
ta dang & bién gi¢i Hoa Ky!”. Nhin xuéng, that budn
cwdi, ching t6i chang thdy gi ca. Cac ban biét
chang, nhirng ranh gi&i dé chi co trong tri chr trong
thién nhién chang c6 mét lan ranh nao? Cai bién gidi
My, vat tdn tai d6 chi & trong tri ban? Ciing khéng cé
nhirng rang nui My, nhirng cay rieng My? Do la
nhirng qui wéc chung! Ngudi ta sdn sang chét cho
nhirng qui wéc d6, dwérng nhw véi ho, s chia cat do
rat that.

Ban c6 dé y ngay 18 Giang Sinh chi co trong
tri? Trong thién nhién, khdng c6 ngay Giang Sinh.
Nhwng hay nhin xem nguwdi ta bj tém 1y b&i nhirng
cdm xuc Giang Sinh. Khéng cé ngay Tét dau nam.
Ciing khéng cé nhirng dira tré bat hop phap. Trong
tw nhién, khéng cé tré nao dwoc goi la khéng chinh
dang. Bat hop phap chi 1a quy wéc cla con nguoi.
Nhan con nudi ciing thé, chi c6 trong tri! Cé nhirng
nén van hoda, & d6 hau hét moi nguoi dwoc nhan lam
con nudi, va khong ai bi phién nhiéu. Chung ta phan
tng theo chl viét, theo y twédng. Chung ta so6ng
bang y twdng, ching ta tw nudi minh bang van tu.

T6i nh¢ lai chuyén cua mét nbng gia ma giang
son lanh thd cta 6ng tan mai bién gi¢i Nga va Phan
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Lan. Ong phai quyét dinh liéu trang trai cta éng &
trén dat Phan Lan hay trén dat Nga. Cubi cung, éng
chon Phan Lan. Cac vién chirc Nga dén hdi tai sao
ong khong & lai dat Nga. Ong dap, “Céac 6ng xem, ca
doi t6i, tdi da mubn sbng trén dat Me cla chung ta,
nhwng gi® day, thanh thwc ma ndi, & tudi nay, toi
khéng nghi 1a t6i c6 thé chiu dwng thém mot mua
déng cua nuwdc Nga dwoc nira”.

Tinh yéu khéng phai la sy hap dan. “Téi yéu
anh hon yéu bat cir ngwdi ndo khac”. Nghia la: Toi
h&p dan hon dbi v&i anh, hon 1a dbi véi nhivng ngudi
khac. Sao lai nhw thé&? Anh hap dan tdi hon nhirng
ngu®i khac. Anh hop véi lap trinh trong du téi hon
S0 VOi nhirtng ngudi khac. Bo khéng phai la ninh anh
dau, nhung gia nhw 1ap trinh cua t6i khac di... Toi
nh& dén nhirng gi nguoi ta thwong noi, “Cau ay tim
cai gi trong ¢6 ta? Hoac anh ta thdy gi trong cd ay?”.
HAap dan la mu loa!

M6t déi vor chéng gia ming sau muwoi nam
thanh hén. Ho mét It sau ngay &, ngdi twa clra, trao
dang cam xuc, 6ng néi v&i ba, “Ba oi, anh nguwdng
mo ba”. Ong néi gi? Lam on naéi Ién hon. Téi khdéng
thé nghe néu khéng c6 may tro' thinh!”. Va éng nai,
“‘Anh nguwdng mo ba”. Va ba nai, “Tbi cling mét 6ng
qua roil”.

D6 la noi ma hap dan khéng con. Ban cé cdm
thdy bi hdp dan bdi mét ngwdi hay mét vat nao
khéng? Khi ban dau hang sw hap dan, man nguyén
s& dén. Sau man nguyén la mét madi va ban khoan:
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“Hy vong rang, t6i s& gitr né mai!l Khong ai khac xen
vao!”. Cam xuc chiém hiru, ghen tudéng, s¢ méat. Bo6
khéng phai la tinh yéu!

Tinh yéu khéng phai la & thudc. Lé thudc
nguoi khac 1a diéu toét. Néu khong & thudc ngudi
khac, sé& khong c6 x& héi. Phu thudc 1an nhau!
Chung ta phu thudéc anh hang thit, anh nwéng 1o,
nguw®i ndu dén cay, anh phi cong, anh tai xé taxi, moi
hang ngudi... Tuy thuéc vao nhau d& dwoc hanh
phuc, ¢6 gi xAu dau.

Mot doi khi, toi thay hai ngwdi déi phu thude
vao nhau, hai ngudi bat toan chéng d& cho nhau.
Hai quan c& domino - quan nay xudng, va quan kia
xuéng theo. D¢ 1a tinh yéu? Tinh yéu khéng lam voi
nhe sy tréng vang! Nguoi ta cdm thay tréng tréi bén
trong va voi vang tim mot ai do dé lap day sy trong
vang ay Do khong phai 1a tinh yéu. Dé thoat khdi sw
trbng vang va cé don, nguodi ta phé mac cho nhirng
loai hinh sinh hoat, phé mac cho céng viéc hay pho
mac trong vong tay clia mét ai d6. Thé nhung, chiva
lanh c6 don khéng hé tai viéc tiép xdc véi con nguodi;
nhwng tiép xuc voi thuc té.

= Pbi dién vdi c6 don, chung ta kham pha
rang, nd khong co ¢ do. Khong cd mot sy trbng vang
nao ca! O day, co mot diéu ma vé sau chang ta phai
nhé. Nhitng gi ching ta dang tim kiém lai & trong
chang ta. Khi déi dién v&i cai bén trong do, cai chung
ta dang lan trén lai bién mét. Va nhivng gi ching ta
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tim kiém lai ndi 1&n trén bé mat. Tinh yéu khéng l1am
nhe bét ndi ¢d don. Khi ndi dén tinh yéu, nguoi ta
thwérng noéi vé mot diéu tdt phai mac ca. “Ban tét voi
t6i? Toi sé& tot v&i ban! Ban lam hai long t6i? T6i sé
lam hai long ban! Ban khat khe vai t6i? That budn
cwdi, nhirng thién cdm t6i cé vé ban lai tr& nén cay
dang!”. Phai chang do la tinh yéu? Dé chi la thi
trwdng cua nhirng cam xdc nguy trang nhw nhirng
thai do biéu hién tinh yéu.

Tinh yéu khong phai la sy thém mudn. Hang
ngan nam trwdc, Pic Phat néi, “Doi la bé khé.
Ngudn cdi khé dau chinh la duc vong. Loai trr khd
dau bao ham viéc diét duc. Duc vong & day chinh la
cai ma hanh phidc con ngudi phai Ié thuéc dang khi
xa hdi va cac nén van hoa cla chung ta lai thuc giuc
moi ngudi gia tang tim kiém nd. Chang ta tirng bi lap
trinh cho nhitng bat hanh va nhitng gi vadng béng
tinh yéu. Doi 1a bé khd. Coi ré khd dau chinh 1a duc
vong. Loai tri kho dau béng cach diét duc.

Chinh khat vong dang tiy n&o ching ta. Nguoi
ta ndi, néu khéng cé khat vong, nao ai lam duoc gi.
Thé ma, nang lwc va niém vui trong cong viéc lai b
lang quén. Khi cung thi giwong cung bén khéng vi
mot ly do dac biét nao, anh ap dung hét moi ki nang.
Nhwng khi anh ban dé doat huy chwong vang, anh
tré nén mu loa, khéng con sang subt, va thay dén hai
bia nham. Khéng phai khd nang anh thay dbi, nhung
chi vi gidi thwédng. Anh ta dang ban tam dén viéc
thdng thua hon 1a viéc ban. Va nhu cau chién thang
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da duc khoét nang lwc ciia anh. Khat vong da lay di
nang lwc do.

Doi 1a bé khd. Coi ré khd dau chinh 1a sw thém
mudn, chinh la duc vong. H6n nhan xay dwng trén
duc vong thi mong manh, dé v& tan tirng manh. “Bao
ky vong em dé&t vao anh; dirng lam em that vong!”.
“Em la ngwdng vong cla anh, anh sé& lam tat ca!”.
Cé&i nhau! “Anh can t6i! t6i can anh! Téi tim hanh
phuc trong anh! Anh tim hanh phuc trong t6i!”. Va thé
la nhirng tran chién xay ra. D6 cling 1a noi cdm thirc
chiém hiru bt dau loé I&n. Noi loai hinh duc vong d6
hién hiru, do chinh 1a mdi de doa. Va & dau co de
doa, & do6 co so hai. O dau cé so hai, & dé khong cod
tinh yéu vi chung ta luén luén cam ghét nhirng gi
chung ta s¢ hai. Tinh yéu hoan hao gat bé boéng
dang so hai! Bat c noi dau loai hinh duc vong nay
hién dién, so hai ludn déng hanh.

Tinh yéu khéng phai la duc vong, cling khéng
phai la am anh. V6 cam dich thj ddi nghich v&i tinh
yéu, nhwng say ddm lai dwoc tén vinh khap noi. D6
la bénh hoan ma moi nguwdi dang tim cach ap dat
trén chung ta. N6 dwoc noi dén trong nhivng bd phim
va nhirng ban tinh ca. Téi xem mot cubn phim trong
do cd gai ndi v&i chang trai, “Em yéu anh, em khéng
thé sdng thiéu anh!”. Em khéng thé séng thiéu anh?
Cé phai dé la tinh yéu? Khéng, doé chi la mét con déi!
Khi t6i khdng con si anh, t6i khdng nhin anh! O dau,
mot tinh cdm manh liét, hoac tich cwe hodc tiéu cuc,
& do t6i khong thay gi. Tinh cdm da di theo xu
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hwéng budc t6i dw phéng cho nhirng nhu cau cda toi
trén ngudi khac.

== Ay thé, ching ta dang néi dén nhirng gi
khéng phai 1a tinh yéu va dang di dén cai cung tan
cta nhirng gi dwoc coi khdng phai l1a né. Khi téng
khi¢r dwoc s¢ hai, nhirng rang bubéc va nhirng ao
giac, ban sé& hiéu. Chung ta dang buéc di gilra
nhirng ao giac.

O mec dd it nhat, tinh yéu c6 nghia la sw
trong sang cla viéc nhan thirc va sy chinh xac cla
viéc dap tra. Nhin ngwdi khac mét cach trong sang
nhw ho chinh 1a ho. D6 la diéu it nhat téi co thé tw hdi
vé tinh yéu. Lam sao c6 thé yéu thwong ban néu toi
khéng nhin thay ban? Théng thwéng, khi nhin, ching
ta khong thdy nhau. Chung ta dang tim mét hinh
anh. Nguwdi chéng lién két véi vo minh hay véi mot
hinh anh chinh 6ng dwng nén? Nguoi vo lién két voi
chdng minh hay v&i hinh anh ma nang tao ra vé
ong?

Toi c6 mot cdm nghiém vé ban. Cam nghiém
nay dwoc téi cat gitv trong ky (rc. Phan doan cla toi
dwa trén nén tdng clia cdm nghiém nay. T6i mang nd
bén minh. Téi hanh déng va phan (ng trén nén tang
do, khdng phai trén nén tang cta nhirng gi ban dang
la. T6i nhin ban xuyén qua mot hinh anh.

Sau cudc cai va, ban nhin t6i va noi, “Toi hdi
tiéc vé nhirng gi xay ra”, tuyét biét bao néu téi khéng
nhé gi dén né niva. Pay la diédu ma cac nha than
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nghiém dé cap khi ho néi dén viéc “thanh luyén ky
c”. Ho khéng néi hay quén moi chuyén, nhwng hay
trat bé tinh cdm. Hay chira lanh ndi dau cua ban!

Ban no6i, “Hay nh¢& lai bao yéu thwong trong
hai ndm qua?” Anh mudn tdi phan (rng lai v&i diéu do
hay v&i anh nhw anh bay gio? Khi nguwoi ta nght tinh
yéu nhw 1a mét sy dau tw, ho chang biét tinh yéu la
gl.

Tinh yéu vi nhw viéc I&ng nghe mét ban giao
hwédng, cam nhan moi th& tr ban giao hwédng do.
Nghia la c6 mét con tim bén nhay v&i moi ngudi va
moi diéu. Ban c6 twdng twong, ai d6 sé nghe ban
giao hwdng va chi nghe nhirng tiéng tréng? Hoéc chi
danh gia tiéng tréng dén mrc nhirtng nhac cu khac
hau nhw lu m&? Nhirng nhac si tai ba la nhitng
ngu®i yéu thich am nhac lai l&ng nghe tirng nhac cu;
c6 thé cé nhirng nhac cu ho yéu thich, nhung khi
nghe, ho nghe tt ca chung.

Khi ching ta vé cam, khi ching ta cam thay
chang tha thiét gi, khi bi &m anh, thi vat chung ta say
mé bi dirng ra bén ngoai va nhirng nguwoi khac lai tré
nén lu mo.

Tinh yéu khong phai la mét lién hé. N6 la mét
trang thai hién hiru. Tinh yéu hién hiru trwéc khi co
con nguwoi. Trwdc khi cd chung ta, da co tinh yéu.
T&i ndi rang, khi con mat khéng bi can trd, két qua 1a
nhin thdy. Chung ta khong thé lam bat cir gi dé
chiém l4y tinh yéu. Néu hiéu biét bdn phan, nhirng gi
gan bo, nhitng gi hdp dan, nhitng ndi am anh,

108



nhirng gi dwgc wa chudng, nhirng thién hwdng cua
minh va néu gat bd tit cd chung, tinh yéu sé& xuét
hién. Khi con méat khéng bi can tré, két qua la nhin
thay. Khi con tim khong bi tac nghén, tinh yéu sé
dén.

Mwei Hai

BAT DAU CHUA LANH

Lam sao chudng ta tim dwgc giai phap cho
nhirng bat wng trong cudc sbng? Khi cudc doi khéng
nhw y mudn, chung ta di tim gidi phap. Bang céach
nao chang ta tim kiém hanh phuc, binh an va tinh
yéu cho chinh minh hay giup mét ai dé hanh phuc?
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Chung ta khéng can mét cudn sach, khéng can Kinh
Thanh hodc nhirng tén gido. Ciing khéng can moét
thién sw linh hwéng hay nhirng nghi thirc khai tam.
Chi can ching ta c6 nam cam nhan. Nhin vao than
xac va ly tri minh; ching 1a tat ca nhitng gi chang ta
can. O do, ching ta sé tim dwoc moi thir can thiét
cung nhirng sudi nguén Thién Chua ban tang.

Cudc sbng that 1dm nhiéu khé! Chung ta khoéng
c6 binh an, ciing chéng vui thich; nhitng gi dang co
chi toan gian lao khén khd. Khéng dau khd, han
ching ta sé& co tinh yéu. Ly do duy nhét ching ta
khéng luén luén yéu thwong la vi chung ta dang dau
khd. Néu khéng dau khd, ching ta sé& yéu thuong, sé
binh an va toa lan tinh yéu va an binh.

DPau khé cé ly do cta né. D6 la nhan thirc vi
dai ciia Plrc Phat. Cai than diéu cta ngai thé hién khi
ngai thét 1én nhitng ly do d6; va néu kham pha ra
chung, chung ta c6 thé tiéu diét nd. Chung ta sé
duoc g|a| thoat, dé la Niét Ban.

Diéu gi gay nén dau khd? Hoat dong cla ly tri
von tao nén tdm twdng clha chung ta. Paéi luc, ly tri
nghi ngoi, va moi viéc that tét dep. Nhwng déi khi né
bat ddu hanh déng, chi tiét hoa diéu ma Pic Phat
goi 1a suw kién tao tam twéng. N6 bat diu tao nén
nhirng xét doan, danh gia, cung nhirng tdm twdng da
dang va khac nhau. Tam twédng chuyén dich cung
v&i viéc danh gia nhirng su viéc, xét doan con ngu i
va cac bién cbd. Khd dau 1a két qua cha nhirng danh
gia, xét doan va kién tao do.
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Néu tam twdng khong xét doan, khéng cé dau
khé ciing khong c6 kich ddong. O’ dé chi c6 niém vui.

O mot vai thoi diém dac biét, ai ai cling da mot
lan cdm nhan dwoc niém vui nay trong cudc sbng.
Hay goi né la an sing, ngau nhién, may man hodc
bat cir tén goi nao ma ban thich. Béng dwng, ching
ta ngap tran binh an, tam twédng khéng con bi kich
ddng va chung ta cdm nghiém niém vui va ly tha.

Néu chung ta khéng biét tam twdng ctia minh
hoat ddng thé nao, ching ta bat dau dwa trén mot
minh né va phé mac cho cac ly do. Chung ta xay
dwng chinh minh khéng phai trén nhirng sw viéc
nhwng trén nhirng tdm twédng dwoc kién tao. Ching
ta sé bi giam ham trong nhirng gi dwoc phat minh
b&i tdm twdng.

Xubng phd, ching ta nghe mét khic nhac hay.
Chung ta bd di, nhwng tdm twéng kién tao van doi
theo: “Khuc nhac hay biét bao; t6i mudn nghe lai. T6i
s& mua mot may hat, vi t6i can nghe dia nhac nay.
Téi phai cd gang dé cé nhirng the nay”. T4t ca dwoc
kién tao bdi ly tri.

M6t nguoi khac xubng phé va ciling co thé
nghe khic nhac d6 rdi bé di. Anh ta néi, “Téi mudn
nghe lai khic nhac d6, nhwng néu khéng thé mua
mot may hat, tdi co thé tai tao cai dw am say dam do
trong long t6i”. Nhirng kién tao bdi ly tri cha t6i thi
dwa dén lo lang, bat an. Khic nhac lam say mé, that
diéu ky; téi thwéng thirc n6. Chung ta khéng phod
mac cho khuc nhac da nghe hoac may hat; chung ta
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tw chd bang nhirng wéc dinh dwoc thuc hién bdi ly
tri.

Dau la nhirng phan doan binh thuwdng cua ly
tri? Ban c6 nghe nhirng tiéng néi bén trong chang
han nhw, “Ban khéng nén lam diéu nay; khéng nén
ndi nhirng diéu kia; ban can cai nay; ban xirng dang
v&i ngan ay; han phai nhiéu hon v.v..?". Ban nghe
dwong nhw c6 nhirng |01 moi goi tw nguyén dé quyet
dinh hoac ban van nghe “ban phai dat cho dwgc” moi
moét ao wéac?”. Nhirng gi “ban phai” lai thwong tao
nén nhirtng quyét dinh khéng can thiét do ap lwc xa
hoi va nhirng luat 1& tuan tha nhirng quy wéc; dé roi,
diéu duy nhét phai lam 1a hanh déng sao cho phu
hop véi nhirng doi hdi bén trong.

Ban c6 nhan ra nhirng “cai phai” nay la dau
hiéu clia nhirng rang budc do nguwdi than vén dén tor
moét qua khtr xa x6i? Chung diéu ky trong qua khw
nhwng bay gi¢ thi khéng, tham chi khéng hién thyec.
Chung la nhirng ky niém xa xwa, xay ra dau do, noi
chang ta da trng séng; nhwng bay gi& chung khéng
con dem strc sbng cho ching ta. Chung khéng con
ndm gilr tinh yéu, cdm giac wa thich hay sw quan
tam. Chung la thuéc phién tam twédng. Chang dén tir
mot noi, mot thdi ndo dé vén khoéng lién quan gi dén
cai luc nay va & day cua chung ta. Chung vo tich sw
v&i “chang ta”. Nhirng gi “phai” thi vé hdn va khéng
thwec.

Chung ta phai hiéu nhitng ciu hinh cla ly tri.
Diéu gi xay ra bén trong ching ta? Thir twéng twong
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mot nguwdi mat thinh giac va thi giac. Nguoi ay
khéng c6 kha ndng nghe, nhin va séng trong mot thé
gi¢i toan ngwdi mu va diéc. Anh ta dang sbng trong
loai hinh thé gi¢i nao day? M6t ngay nao do, anh
nghi ngd vé nhirng gi anh dung, anh ngli hay ném
c6 mét kich thuwdc khac véi nhirtng gi anh sé thay?
Va néu ban 1&n 1én ma khinh thj cd ndm giac quan,
ban phai bam chat vao sw giai thich va nhirng “cai
phai” ciia nhirng ngudi c6 thdm quyén? Duwdng nhw
ban sé khéng bao gi& c6 kha nang tin vao nhirng
giac quan, nhirng cam nhan va nhirng gi riéng tw
cua ban; thay vao do, ban sé van dung toan bd cudc
sbng dé dwoc sy tan thanh cia nhitng ngudi khac,
cta nhirtng ngwdi cdm quyén khi ban suy tw, hanh
déng, néi ndng va cadm nhan. Tat mot I&i, mot sb xa
hdi budc con ngwdi nhan téi khi ho néi nang, suy
nghi, s& dung hay hanh déng mét cach khac voi
cach thirc nhitng gi dwoc thiét 1ap bdi nha cam
quyeén.

Mét s tén gido lam diéu twong tuw.

Hé khi nao c6 mot cap do trat tw lién quan dén
vang phuc va quyén lwc, & doé sé c6 mét sw rii ro
sau sac va khuéch tan ngay bén duwédi mét sw an
toan bé ngoai. Quyén lyc tao nén so hai, tuan tha va
han ché. Nhirng gi “phai” t mét hé thdng nao do lai
c6 thé phan cach con ngudi véi an sing, vé dep va
tinh yéu.

Ban khong phai la ban cling chwa tirng la ban
tor 4u thdi cta minh. Ban mubn kham pha ban thuc
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sw 1a ai? Ban c6 dd can ddm dé tr& nén chinh minh?
Diéu d6 that thu vi. Ban c6 thé yéu thich mét tinh
cam, mét y twdng dac biét hay trng x&¢ v&i mot cai toi
mé&i cGa minh. Nhwng ban khéng thé nhe ai thAm
dinh va xem xét né cho ban. Cudc sébng méi nay bat
dau véi viéc chap nhan va yéu Iy ban than vai long
tw tin vao nhirng cam giac cua ban. Hay dén nhan
ching véi tat ca sw kinh trong. 6 1a moét sy chap
nhan dac thu va triét dé. Ban da san sang chua?

H&i nhirng con sw tr cda rieng gia! Nay ta day!
Cudi cung - sau bao bién cb, ta van séng - ma khong
chut s¢ hai.

== Chung ta ¢ nam giac quan. C6 thé chung
ta c6 nhiéu hon, va nhu thé, cudc séng co6 thé cho
thay nhirng diéu ching ta khdéng bao gio ngd t&i? Ly
do la vi ching ta khéng bao gi& c6 nhirng cam giac
do, va rang, ly tri ching ta tham chi khéng thé nhan
thirc nhirtng khd nang nhw thé. Ngudi mu va diéc
khéng thé nhan thirc nhirng canh hoa ho ngi va s
dung lai c6 mau sac. Diéu khéng bao gi® xay ra voi
ho 1a mét diéu nhw thé lai cé thé co. Dé cé thé séng
va that sy tré nén chinh minh, ban can cé qua tang
dac biét vé cdm xuc va suy tw cha ké vo tri. Nhirng ai
sbng cho nhirng cai “phai” s& khéng coé y nghi riéng,
ho chi rat ra sw ly thu va cac y twdng nhw nhirng ké
chi cwdi khi 6ng cha cta ho cwdi. Ho cam nghiém
mot cam xuc “da dwoc thanh minh” trwedc khi cwoi.
Viéc nguwdi khac tan thanh chiing téd ho dung. Biét
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bao nguoi trwdng thanh lai can dwoc phép dé lam
nhirng diéu nhd nhét, bay té y kién nhd nhat hodc co6
dwoc bat ky vui thich ndo trong cudc sbng. Sy dwoc
phép ma dira tré sé cho doi tr suy nghi cla nguoi
I&n khi chung dang glang co vi muon ty do trwéc
nhirng quyét dinh, chia sé, néi nang va tham chi ca
nhirng cam xuc.

Viéc vuwot 1én chinh minh cling sé kho khan
nhw viéc ban s&r dung ndm giac quan lan dau tién.
Ban s& cam thdy xa la va cé don khi tin vao ching
thay vi chay theo nhu cau coé dwoc sy tan thanh,
nhwng niém vui ban s& cdm nhan vé sau sé vuot
qua béat ky s md td ndo: sy phuc sinh cla cudc
sbéng ban.

Toi sé& thay gi khi nhin vao cudc séng? Khong
cach nao dé biét? C6 phai nam cam giac sé dwa mot
vai théng tin mé&i mé vao trong hién thuwc? Co6 phai
thwe t& ndm gitr mot diéu gi d6 dac biét hay nhirng
giac quan cla ban tao nén mét diéu gi dé vén khéng
thudc vé& né hay chi thudc vé mdt phan nao do?
Chang ta khong biét. Lam sao ching ta biét mau
xanh thwc sy hién hiru? Gia thiét mbi khi téi thay
xanh, ban théy doé va goi no la xanh. Chung ta nght,
chung ta dang thdy cing mot vat nhwng chung ta lai
khong giong nhau. Chung ta khéng biét nhan thirc
cua minh trach nhiém ngan nao vé nhirng gi ching
ta thy, nhuwng sé& budn biét bao néu ching ta khéng
c6 nhan thirc d6 dé& kham pha cudc sbng.
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So quyén lwc, ching ta khéng tin vao chinh
minh. Lam sao téi c6 thé néi nhivtng cdm nhan nay 1a
cda t6i, v&i nhan thirc riéng cla tdi dwa vao thuc té
hay chung la nhirng cam nhan cua nhirng ngudi cé
quyén? Ban nghi 1a ban cé mét cdm nhan ding dan?
Hay ban nghi mét ai d6 da thiét 1ap moét diéu nhw
thé? Ban thwdng thdy, thwdng nghi, cdm nhan va
hanh déng ma khéng bi buéc “phai”?

Khéng vuot qua cap do cta nhivng céi “phai”,
chang ta tham chi khéng cha xat duwoc thuc té cling
khéng ng® vwc dé 1a cai gi. Chung ta chi ndm lay
nhirng y niém va hinh anh cda thwc t& ngang qua
luat 1&é cia nhirng nghi thirc va cach rng xt&r. Chung
ta vAn khéng thwéng thirc dwoc hwong vi thwe va
yéu mén thuc. “Lay Chua, con da thay”. “Lay Chua,
tuyét voi thay!”.

Néu gia thiét, nhirng tinh cdm cda minh thudc
loai dé tiép thu cach thuan tuy, han ban da cé van
dé, bdi 1& trong thuwc té& nhirng tinh cdm do rat gan
loc. Ly tri chung ta nhw mét cai ray; chung ta khéng
thay thuc té, chung ta khong thé thdy né; chung ta
chi cé thé thay nhirng gi da dwoc phdng chiéu, duoc
chon loc trwéc bdi ly tri. Téi khong thé thay ban, chi
c6 y twéng vé ban hién hiru trong tri t6i. Day la ly do
tai sao ching ta thwdng thay ca hai. Téi thay trong
ban nhirtng gi ma nguwdi khac khdng thay va nguoc
lai. N6i cach khac, dé thay ban, téi phai dat ban trong
tri, & khia canh gan loc va nhan thirc: O d6, thuc té
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la bao nhiéu? Chi bang phan hién hiru trong tri? D6
c6 phai 1a thuc té khéng?

Nhirng gi ton tai trong tri lai dwoc gan loc lién
li. Cai gi gan loc chang? S¢ hai, khao khat, twong
quan, niém tin, thdi quen va diéu kién. Chung tuyén
chon nhitng gi dwoc nhan thirc bang cdm giac cla
t6i. Toi khéng c6 nhirng cam giac that; téi phan rng
theo nhirng hinh anh dwoc tao san trong tri. Téi co
thé nhin mét ai d6, mét nguwdi My chang han, va cé
mot y twdng tbt; mét nguwdi khac ciing nhin ngudi do
lai c6 thé cé cam xuc khong wa. Co phai dé 1a mot
con nguoi dang dwgc nhin nhan? Hay chi la moét
hinh anh? Phan &ng ctia mét nguwoi tredc mot ngurdi
khac c6 thé cho thdy nguoi d6 phan ng theo xu
huwdng & day va luc nay hay theo mét hinh anh da
nhan thic truvde do.

Khi wéc ao mét diéu gi, ban y thirc dén nhiéu
diéu vé né ma nhung ngwoi khac khong lwu y. Mot
ngucyl me cé thé cam thay budn ngu Vi tleng gam ru
cta chiéc may bay, nhung trudc hét, tiéng thi tham
cla dira con lam ba chot tinh. Tai sao? Cam giac
cta ba gan loc nhirng am thanh. Biéu twong tw ciing
xay ra trong ching ta. O d6 cé mot chirc nang kiém
duyét vén sé phan &ng trwdc nhivng gi ching ta cdm
nghiém. Nhan thirc ctia chung ta tuy thuéc vao hoan
canh qua khtr.

Ai cdm thiy kém coéi sé& ludn mac cam voi
nhirng gi von xac nhan cho sw tw ti ctia ho. Chung ta
lubn xac nhan diéu minh tin nhw thé. Néu t6i nghi
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mot diéu gi d6 vé nhivng nguwdi My, t6i sé thay trong
ho nhirng gi xac nhan diéu téi nghi. Vi thé, chung ta
sbng qua nhiéu v&i nhivng gi chang ta gan loc, chon
lwa, kiém duyét. Ky thwc, cai gi dang & trong tri cta
chung ta? Chung ta thém vao nhirng hinh anh cta
minh nhirng cau tric va nhirng lwong gid mang tinh
phan doan: “Diéu nay tbt, diéu nay khéng tét, diéu
nay that, diéu kia khéng that, v.v.”. Thyc ra, khéng cé
diéu gi la khéng tét hay x4u xa trong con ngudi va
noi thién nhién ca. Chi cé phan doan cua ly tri ap dat
trén diéu nay diéu kia: doi bong nao tt, ddi bong nao
nhat? Cau tra 1o la khi déi d6 danh dwgc chién
thadng, dau tran dau khéng hay may. Thuc té ciing
vay, tat cd déu c6 mat trong cudc choi, va con ngudi
cung choi trong do, mét trai bong dwoc ném, duoc
da vao va tung I&én. Ca trai bong 1an nguoi choi déu
di chuyén lui t&i. Roi thi ngwoi ta thém vao sinh hoat
séng cla ho v&i nhirng lwong gia riéng; ho vui thich
vi bd déng phuc hay vi mét y twédng nao dé hon Ia vi
mot thwe t& ma ho da c6 mat & dé. Ho vé tay tan
thwéng nhirng diéu kién va nhirng vui thich cla riéng
ho nhiéu hon 1a thwe t& ho quan séat. P6 khéng phai
la khé khao sao?

Chung ta dat t&i mét tinh trang khéong cé gi
chac chén va tdm thuwdng bdi vi chang ta dudi theo
nhitng diéu xem ra kha ngbc nghéch, tham chi
khong biét ching 1a cai gi. Chang ta cir thém vao
thwe t& nhirng gan loc, danh gia va nhirng wéc ao.
Chung ta chén diéu tét 1an diéu xau vao thuc té nhw
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th& dang bom mét trai béng; chung ta bdo day 1a
nhirng gi dang ao wéc, khéng dang ao wdéc, dung,
sai. Nhwng dbi v&i su viéc, chung thé nao thi chang
nhw vay, khéng thanh van dé chiang ta hiéu hay
khéng hiéu ching.

== Y thirc la gi? La kha nang dé quan sat khi
chung ta gan loc thwe t& vén khoéng chi la nhirng hinh
anh bén bi. Chang ta phai y thirc:

Chinh ban than phat minh y niém cai toi, cai
nga. Néu t6i nhin thé gIO’I trong sw ngu ngdc cla
minh, tdi s& phdng chiéu “cai thudc vé minh” vao cac
toa nha, cac may tinh, cac thanh phd; phong chiéu
vao thuc té. Hay trao cho t6i mét cai gi do, hau nhw
t6i s& phong chiéu trén né mét chat gi d6 vé ban nga
clia t6i. Cai cQa t6i nay chi hién hiru trong dau toi,
b&i vi néu dém nay t6i chét, khdng gi trong toa nha
doé sé thay déi. Chung van la chung. Chung khéng
phai la cua t6i, cia anh hay cuia ai khac. b6 la mét
quy wéc thuan tuy gitra ching ta.

Thir gia thiét toa nha kia la cta ban. Ban s&
hiru no; tuy nhién, theo mot nghia nao do, dé ciing
chi 1a mét phong chiéu, mét phéng chiéu céd thé gay
nén nhiéu bi luy khd dau. Toa nha 14 toa nha. Gbc
gac cta moi khd dau ndm & chd ban bi dinh trét va
nam chat nd. Dinh trét khéng gi khac hon la phéng
chiéu “cai t6i” hodc cai “cla t6i” vao mot vat gi do.
Ngay khi ban phéng chiéu céai t6i vao mét vat, sy
rang budc da bat diu. Khi ching ta loai dan kiéu noi
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o) 11

“t6i”, “chinh t6i” va “cua t6i” khdéi nhirng cua cai, nha
ctra, 4o xbng, xa hodi, qudc gia, tdn gido, than xac,
nhan cach; két qua sé la gidi thoat, tw do. Khi ban
nga khong con, vat chat sé 1a chinh n6 va ban dé
cho cudc séng ding nghta la cudc song

Hay nhan ra rang, moi sy chi nhét thdi, khéng
ludn luén thod dang va khéng cé ché cho cai téi. Mot
cach nghich ly, dé chinh la bi quyét hanh phuc. Btrc
Giésu da nhan ra diéu nay. “Ai la me t6i, ai la anh em
va chi em t6i?”. T6i khéng c6 ai ca. Cé6 moét phu nir
dwrng ngoai do, nhung me t6i la mét y niém trong tri.
Céac mébi twong quan la mét chirc nang, moét cai gi do
dwoc phéng chiéu ti ly tri cta téi. Khédng ai mudn
nhin thdy diéu ndy nén moi ngudi déu dién, bénh
hoan. Pang sbng trong mét thé gidi chinh minh tao
ra, bang cach ay, ching ta dé méc cho dau kho Ian
cam xuc dang trao; va roi, ching ta khdng ngirng tim
kiém suw khudy khoa twr chinh sy roi ram do chung
gay ra. Diéu dé nhw thé sau khi bi dit tay, ching ta
lai tim cach trixtng phat chinh minh bang mét vét cat
khac, va rdi rdm sé khéng cung.

Khéng chi “cai nay la cla t6i” gay ra cac van
de, nhwng con la “t6i 1a cai nay”, va “t6i la cai kia”.
DPdng nhat hoa v&i cai “nga” cé thé gay nén cac van
dé. Chang han, “t6i tét, t6i xau, t6i dang khen, toi
thiéu kién nhan”. Tinh cach cla t6i khac voi tinh
cach clia ban. Phong chiéu clia ban vé t6i khong
glong voi nhirng gi toi nght vé minh; va cac phéng
chiéu cla t6i vé téi cling khdng gibng nhau. Nguoi
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ma ban ndi, day chinh la téi lai khéng phai nhirng gi
la t6i. Tham chi, bang ngén tw, t6i van khong thé
dién ta chinh minh nhw thé nao.

Néu ban nga da khong hién hiru, thi sw dir da
khéng cé. Néu nhirng tin d& An Gido da khéng co
mot ban nga chung, da khéng cé van dé. Diéu twong
tw cling xay ra v&i ngwdi Ba Tay, Tay Ban Nha, An
Do hay voi bat ky qudc gia hodc tédn gido nao. Moi
quy wéc, nhan hiéu va nhirtng han ché duoc phat
minh trong tdm tri chung ta. Nam mwoi nam trudec,
da khéng c6 cai ban nga clia ngudi Pakistan; ba thé
ky trwéc day, khéng ai sbng va chét cho cai goi la
ban ngd My. Muwdi thé ky trwdc, khéng c6 ban nga
Hbi Gido; hai mwoi thé ky trwéc, cling khéng c6 ban
nga Kitd. D6 1a nhitng quy wdc vén khéng ton tai
nhw tinh chét tw nhién hoac thuwéng xuyén cla cudc
sbng; ching ciing khéng dwoc tao nén cach tw nhién
b&i Thién Chua; chung dwoc lam, dwoc dinh nghia,
dwoc viét xubng bdi y twdng cla con ngudi. Vat nay
vat no chinh la nhirng gi lam nén chung. Ban nga la
sang tao cuia ly tri.

Ly tri chung ta tao nén nhirng nhan hiéu, ap
dung chuing cho nhi*tng c& nhan va néi rang, tir day,
nhom nay tach biét véi nhém kia. Réi chung ta yéu
cau nguwdi khac hién minh cho viéc bdo vé nhirng
nhan hiéu ching ta tao ra. Chung ta coi diéu nay nhw
mot cai gi vinh quang chang han chét cho niém tin;
nhwng thwe ra, ho chét cho cac quy wdc, chét cho
nhirng khai niém vdn khéng hién hiru trong thuc té.
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nhirng phan thwdng vé hinh dwoc hra hen cho
nhirng con ngwdi nay; chdng han, néu ban chét cho
niém tin, cho dat nwéc, cho Thién Chua, ban sé c6
mot phan thwéng vinh clru mac dau né khoéng thuwc.
Y niém chi la siéu ap dat, va phan thuwéng tw né la
thudn y niém. D& nhin thady né mét cach rd rang, viéc
hoc biét & cdm nhan thuc t& qua la mot con duong
chéng gai. K& dwoc chon thi it. Ly tri, wéc mubn,
thanh cdng va sy phé chudn nhitng hiva hen cho
ban nga thi hdp dan va thuwong 16i cubn hon la cudc
sbng thwec. Lay Chua, xin ctru ching con!

== Vay thi chiém niém la gi? Chiém niém la
quan sat tat cd nhirng gi dwoc tim thay trong nhirng
gan loc cla y thire, tdm nhin, nhan biét; déng thoi y
thire rang, moi sy chi la tam bo, khéng thoad dang va
khoéng rang budc véi ban nga. Mot thién sw Phat
Gido néi rang, “Ban dang hy sinh ca doi dé chiém
ngam cai xu hwéng cta ly tri minh hau nhan ra cai
tbt, cai xau trong tat cd moi chuyén”. Téi bdo dam voi
ban, néu cé thé quan sat hoat dong cua ly tri, ban sé
khong bao gi& nham chan du chi mét phuat. Ly tri tao
nén diéu thién, diéu ac trong moi gi® khac, gwvi di
nhirng théng diép phan hdi trwdc nhirtng phan doan.
“Diéu nay thi tot” (phan doan) va nhw thé dang ao
woc (théng diép); “Diéu kia xau, khéng dang ao
woc”. Hoat dong nay xay ra lién li. That tuyét voi khi
nhan ra rang, nhitng hoat ddng nay that ra duwoc
sang tao bdi ly tri. Trong thyc té, diéu thién, diéu ac
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khéng hién hiru, dang ao wéc hay khéng dang ao
wéc cling thé. Phan nay la phat minh cla ching ta.
Chi 1a mé hoac; nhw thé ching ta sép bwdc vao mot
trd choi dién t& vé&i nhirng tay choi gidi nhéat trén thé
gi¢i. Ching ta can rén luyén cho quéng doi con lai,
ching ta sé khong bao gi&» biét dén moét phut buon
chan. Hay tan hwdng cudc song vi |é chung ta sé
khéng cho la qua quan trong tat ca nhirng wéc mudn
cling nhu tat ca nhirng bat wng trong cudc séng.

Chung ta can chéng lai nhitng gi 1am hw héng
ly tri, nhi*ng gi lam b&ng hoai tAm hén. “Phuc cho ai
cd tam hon trong sach, vi ho sé dwgc nhin xem
Thién Chua”. Khi thanh luyén tam hén khdi moi
vwéng mac va nhirtng ac cdm, chdng ta sé nhin thay
Thién Chua. Tén gido khéng phai la van dé cia
nhirng nghi thrc va nhirng nghién ctru mang tinh
hoc thuat, cling khdéng phal la moét vai loai hinh
phung tw hay hanh dong tét. Tén gido nham nhd tan
gbc nhirng gi khdng thanh sach tir trong tam hén. 6
la con duwdng huwéng dén viéc gap g& Thién Chaa.
Khi khédng con ac cdm hodc nhirtng vuwéng méac, tinh
yéu clia ching ta dworc tai sinh va Ién 1&én. Rbi ching
ta sé biét tinh yéu 1a gi. Bang khéng, chung ta chi
phai ban bju v&i mét vai hinh anh trong tri. Khéng
vuédng ban, khéng ac cam nhuwng chi con tinh yéu;
hay nhan ra diéu nay va tw trong tdm hén, ban sé
chap nhan nhirng gi ban mudn tr& nén.

N6i theo nha dao, Thién Chua diéu khién moi
sw. Y mudn thanh thién ctia Ngai dwoc thé hién noi
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b4t c&» hanh déng va tw twéng nao cla mdt con
nguoi; do la tén gido. Hay thanh tdy tdm hén ban,
hay cét bo nhitng gi khong thanh sach dugc goi la
nhirng vwédng mac va ac cam. Hay chiém ngam
nhirng phan doan cla ly tri vé diéu thién, diéu ac va
xem chang diéu khién con ngwdi ban thé nao.

Nhirng ai dat dén sw tréng réng, mot trang thai
cua viéc khéng phan doan, ho khéng con la nhirng
con nguoi. Ho vao doi, trong cudc doi, day ap cudc
ddi va khéng gi ¢ di sirc manh dé huy diét ho. Nhw
thé ho ném mot lo mwe vao twdng va noé khéng dinh
lai chat nao. Thién sw Hakwin khéng dé lai mot d6 dé
nao, ciing khéng dé lai mét trang gidy nao, khong gi
cd. N6i vé 6ng, nguoi ta chi biét, “Khi dng vao rirng,
ngay cd mét chiéc 14 cling khéng bi quédy ray; khi
bwdc xubng nwéc, 6ng cling khdng gay nén mét con
séng du 1a nhd nhat; 6ng da khéng lam xao tron sw
hai hoa cta van vat”.

Ngay c& moét tién on cling khong lam sao quay
ray duwoc chung ta. Vat thé nao thi c thé 4y. Tiéng
On hién hiru trong tri chung ta chr khéng hién hiru
trong thwc té. Chinh phan doan cla chung ta bién
tiéng 6n nay thanh sw qudy rdy; nhitng nguoi khac
c6 thé khéng bi quay ray béi ho cé kha nang tiép can
nhirng phan doan khac.

Chiém niém khong phai la rang budc, nhan
dién hodc s& hiru. Nhirng thai dd dé chi dan dén dau
khd. Chiém niém 1& quan sat. N6 dan dén viéc dat
van dé va tinh yéu.

124



Muwoi Ba

DAM NGHI

Moi truc trdc tam ly déu bat ngudn tir sy (e
ché. Pau la khac biét gitra mot nguwdi binh thwdng va
mot ngwdi sung strc? Nguwoi binh thuwdng sbng bang
nhirtng dinh chudn. Nguwdi sung stc twa nhw mot
nguwdi nguyén thuy. Ngwdi 4y sung strc nhung lai
chwa thich (*ng v&i xa héi. Lam sao chung ta vira
manh khoé vé thé chat 1an tinh cdm, ddng thoi biét
thich ing v&i xa hoi?

Cudc sbng dat nén tang trén cdm xuc. Nhirng
dong vat sbéng con trong rirng gia 1a nhirng con vat
dau tranh sinh tdn. Ngui (rc ché lai tré nén so hai.
Loai nguwoi sé& khéng sdng con néu bj trc ché. T tién
chung ta la nhitng dong gibng can dam va qua cam
nhat.

Tinh cach khéng thudc vé luan ly va tuan theo
phong tuc; nhwng thuéc vé tinh cdm, cach riéng
nhirtng tinh cdm dwoc biéu 16 va thdng dat. Nhiéu
ngudi théng minh lai t6i tdm nhw nwédc van duc.
Chinh sw dao luyén tinh cdm cta ho quyét dinh ho
manh khoé hay ¢ ché. Tré con thanh thyc vi ching
c&i m&, day cdm xuc. Mot tudi tho hdn nhién [a mot
tudi tho hanh phic. Néu cac em thiéu nhi va thanh
thiéu nién méi I&n khéng dwoc phép hanh dong nhw
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& tudi ctia minh, thi I&n 1&n ching sé hanh ddéng nhw
tré con. Dra tré sinh ra rat tw do nhwng sau dé lai b
cha me xiéng lai. D6i khi, tré d6 khéng bao gi&r dwoc
tw do.

Ban cd bj xiéng xich khéng?

== Tham kich trong v& tudng nay nam & ché
tat ca nhirng ké gay hai lai tra hinh nhw nhirtng ngu i
ban. Quyén lwc xem ra duwoc dé cao va cé y tét khi
day cach cw x&r va diéu khién viéc gido duc con
nguoi. Dan 6ng dwong nhw cé nhiéu van dé tam ly
hon phu ni¥; chdng han nhirng nguoi néi lap, trong
khi chi c6 mét phu ni néi 1ap thi con sé dan 6ng lai
lén dén muoi nguoi. Mirc d6 (e ché va cang thang
cling twong tw, nhwng sw chiva tri thi rat khac nhau.
Phu nlr xem ra dwoc xa hdi cho phép béc 10 tinh
cadm nhiéu hon. Ho c6 thé khoc nhiéu hon cach dé
dang. Ho str dung ngdn ng¥ cla tinh cdm nhiéu hon
cach dé dang. Ban éng thi khéng, ho phai tra gia.

Ban c6 bao gi¢ lwu y tam tw cia moét ngudi
nao dé mdi khi dwoc trao tudn, thi mét chdc sau, cac
réi rdm tinh cdm cha ho dwoc thuyén gidm? Nguoi
4y khong con bj trc ché. Rwou la mot hoa chét giai
toa tam thoi nhirng tinh cam. Tuy nhién, gidi toa tam
thoi khéng thé 1a giai phap cho sy (e ché.

Cam xuc la thwéc do can ban cla cudc sdng.
Cl& dén ép tinh cdm tw nhién cGa mét ai do, nhirng
ching loan than kinh cé thé bung phat. Tat cd moi
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con vat déu can su kich thich cdm giac. Trong tw
nhién, v&i moét con vat vdn dé khich ddng thi khéng
can loai kich thich d6. Nnwng & phong thi nghiém,
néu lay di nhirng kich thich cdm giac nhw s&, dung,
ngli ném, v.v.. & mdt con vat, né sé tré nén trc ché
hodc qua hiéu dong.

Khoang 85% tu si cla nhitng nha dong bi trc
ché, b&i 18 ho c6 qua nhiéu cong viéc, vo sb y twdng
dang khi khdng c6 du nhirng kich thich cam giac. Ho
cling c6 thé tr& nén (rc ché hodc hiéu dong. Hoat
déng la mdt loai hinh kich thich, nhwng ngudi ta
cling can dén nhirng kich thich vé cdm xuc.

Bang cach nao nguoi ta c6 thé cé nhirng kich
thich cdm xtc? Bang cach bdc 16 tinh cdm cia minh.
Khi cdm thay ué oai biéng nhac, ban hay cho minh
dwoc kich thich bang viéc di bd va tap thé duc. Khi bi
e ché, ban hay chdp nhan méat mat vé mat tinh
cam. Bang cach do, cdm xuc cda ban sé tré lai binh
thwérng. Khi nhirng kich thich vé cdm xuc hodc cadm
giac bi tdc nghén bén trong chinh minh, ching ta bi
trc ché. Hay bdc 16 nhirng tinh cdm clia ban. Xem tré
con dé dang lam diéu dé chirng nao; ching khong
kiém ché, khéng so hai ciing khéng can ra vé dao
duec.

Ban khéng can nhirng ngudi khac kich thich
tinh cdm. Ban sé 1a trung tdm; ban khéng can lan
trén. Ban sé bdc 16 tinh cdm clia minh ma khéng ban
tam dén viéc ngudi khac cd hudng rng nhirng tinh
cam do hay khong.
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Tai sao ban lai qua |é thuéc vao nhirng gi
ngwdi khac nghi? Tai sao dé cho minh bj (rc ché?
Khi tinh cdm cla ban dwoc bdc bach, ban khéng can
phai cé nhirng ngudi khac, cling khéng s nhirng y
kién cla ho ndi cho ban hodc khéng néi cho ban.
Trong ban, biét bao an sling va s phong phu; o do,
b4t c khi ndo, ban ciing c6 sdn strc séng va cam
xtc dén ndi ban khéng biét liéu ban co that sy can
dén nguoi khac hay khong. Mét khi ndi s¢ vé mét
nguwoi dac biét nao do qua di, ban sé duoc ty do. Co
th& ban mudn xét xem liéu ban c6 chuyén nbi so' dé
dén moét vai ngudi khac khoéng. Chang ta dé dang
thay thé nhitng khat vong, sw 1& thudc va nhirng néi
so hai. Néu xay ra nhw vay, ban lai phai ty giai thoat
chinh minh khéi ching moét lan nira. Thoi tat thich
duwoc tan thanh thi sdu sic va dam ré nhanh chong.
Céc e ché cla ban don thuan 1a nhirng ndi s¢' hai.
Lam sao ban c6 thé dé ndi gian, thu ghét va tham chi
s@ hai nhirng con nguwdi ma ban ndi la ban yéu
thwong? B&i I& ban mubén mét diéu gi d6 noi ho ma
theo suy nghi cda ban, né can thiét cho viéc sbng
con vé mat tinh cdm cda minh. Gilra nhitng s hai
va that vong, ban khdng thé yéu thwong. Ban van
con mudn mét diéu gi d6 noi ho? Ban sé& chon lua
gitra hai diéu: yéu thich hodc wéc mudn mét diéu gi
do; dwoc ty do hodc mudn ngudi khac thay dbi.

Néu tré con khéng bj doa dam, ching sé thoai
mai. Chang cé thé nghe, hoc va quan sat nhung tai
sao lai phai hoa trén kinh nghiém, sai sét v&i so hai;
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xau hé, quy quyét va tdi 16i? Chung ta hoc diéu nay &
dau? Ban c6 nh ai da day cho ban xau hd va so hai
nhw la cac gia tri?

“D6é khéng phai la thai d6 trwdc mot nguoi
khach”.

“Con xin 16i me”.

“Xin 16i 6ng di?”.

“Con xin 16i 6ng”.

“Me x4u hb vé con; me hy vong con c6 mot
chat xau hd” va .v.v..

Sai s6t 1a chuyén thwdng va lanh manh; néu
khéng co sai sét, s& khdng cé6 mao hiém ma chi cé
tuan tha dworc tinh toan. D6 khdng phai la cuéc sdng,
khéng phai la sang tao, la kinh nghiém yéu thwong
hay s diép Tin Mirng.

== Ban giai thich lam sao ly do mét ngu&i nao
dé chi sbéng trong sw tuan thi? So hai dwoc nhan
cach hoa? Nhirng lam dung tinh cam thuwdng mang
mat na nhw gido duc, rang budc gia dinh, quyén lwc
va vang |oi. Tré con hoc dwoc nhirng gi? Ban co6 lo
lang khi méc phai sai ldam va lam that vong nguoi
khac? Ban so bi trirng phat hay phan déi? Ban 13
hang nguwoi that hiém hoi ca trong nhirng luc ban trai
qua théng khd. Ban c6 y thirc ban than minh dang
tiéu tdn biét bao nd lwc dé sdng phu hop véi nhivng
nguwdng vong clia nguwoi khac?
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Ai day cho ban boc 16 chinh minh dé& séng tw
do va hanh phuc? Ngwoc lai, ai day cho ban con
dwdng dwa dén hanh phuc la dwoc xa hdi chip nhan
va tan thanh?

Hay héi twéng nhirng khodnh khac hanh phuc
nhéat clia ban. Ban da lam gi? Ban sé nh¢ lai ban da
néi ma khéng suy nghi vé nhirng gi nguwdi khac co
thé nghi. Ban da hanh déong tw do va ty tin. Ban
khéng quan tadm viéc phai lam vui long ngudi khac.

Chung ta khéng ngirng dwoc tap luyén dé bat
hanh. Nguw&i ta bao chung ta, “Nght trwdc, noi sau”.
Chung ta dwoc luyén tap dé tré thanh nhirng chuyén
gia danh cho bang dwoc sy tan thanh bang cach
kiém duyét moi thir: “Suy nghi that ky truéc khi noi;
dirng biéu 16 tinh cdm; hay néi nhivng gi nguwdi khac
mong doi; hay nghi dén nhirng gi ngudi khac cé thé
dang nghi dén. Ai trong ching ta biét kiém ché khi
bdc 16 chinh minh trong doi thwong?

== Chung ta c& sbng & thudc vao mét sw kiém
duyét, mot thAm quyén va mét y twdng mé& nhat va
hoang twdng “cla ngudi khac’. Ban cé thé dinh
nghia hanh phdc cia minh nhw mét nd luvc d& dwoc
chdp nhan bé&i y twdng mo hd “cia nguwdi khac?”.
M6t vai tu si trong cac cong doan tu tri qua don nén
dén ndi ho da trai qua cd mot cudc doi khdng may
hanh phuc cét dé danh dwoc sw tan thanh cia mot y
niém, y niém vé “Thién Chaa”. Va ho & lai mai trong
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sw thiéu thén tinh cdm, va nhd y niém nay, trong su
thiéu thén thiéng liéng. Ty 1& nay rat 16n, cé dén
khoang 85%.
Nguwdi ta tw héi, “Lam sao téi ¢ thé tré nén
e ché, so hai, khdong c6 kha nang biéu 16 tinh cdm
dén thé? Thuwc ra ching cé nghia 1a, “Lam sao
nhirng tinh cdm tw nhién 4u thoi cha toi lai bi 14y di
nhw thé? Lic nao, b&i ai va lam sao cai lam nén tinh
cam nay bj vay vo va méo mé dén thé? O thoi diém
nay thi khong thanh van dé, tién trinh d6 da bat dau
& dau? Nhirng gi can thiét 1a chiva lanh con ngudi.
Diéu gi da bat dau, trong con nguwdi ndo, va s kién
nao la khong quan trong? Hay chira lanh ho. Qua
khe da chét, dwoc chén di va nay da phuc sinh. Diéu
lanh va diéu dir phat xuét tir qua khir. Sw sbng ciling
dén tlr d6. Hay yéu |4y quéa khir. Cling hay chiva lanh
hién tai, mot cach chinh xac trong hoan canh hém
nay. Diéu nay mang tinh quyét dinh cho cudc sbng.
Ngan 4y la du.
Nguwdi e ché va ich ky ludn ludn bi am anh
v@i chinh minh. Ho khéng thich chinh minh; ho
khéng hap dan vi khéng té 16 nhirng tinh cdm va che
day nhirng qua tang ctia minh; ho khédng chap nhan
mao hiém cung véi nhitng ngwdi khac. Ho it nghi
dén nguoi khac; ho khoéng cé kha nang nhin vuwot
qua ban than huwéng dén nhixng ngudi chung quanh.
Ho tim cach dwoc tan thanh, va diéu dé khéng bao
gi& du. Nguwoi tre ché khdng yéu thwong ngay dang
khi ho muén duwgc yéu thwong. Sé khéng co tinh yéu
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néu khdng c6 dan than. Ho clr déng kin trong vé 6c
cua minh.

Moi nguwdi déu c6 van dé, nhwng néu boc 16
chinh minh nhirng vin dé& clta ho sé& cao chay bay
xa; nhirng ngwdi y khéng can chiva tri.

M6t khach hang néi véi bac si diéu tri: “Toi say
dam 6ng’”.

Bac si: “Vay sao?”.

Khach hang dap, “Vang, toi rat yéu 6ng’.

Béc si: “Tuyét! Co nghi thé nao?”.

Khach hang, “Téi thich nghi vé& éng, twéng
tweng chinh téi dang ndi chuyén vaéi 6ng. Téi hanh
phic méi khi ching ta chia tay. Téi cdm thay thoai
mai khi chia sé nhirng tinh cam v¢&i 6ng. Gio day,
chung ta cé thé tiép tuc diéu tri?”.

Béc si, “Coé khéng mubn biét téi dang nghi gi
vé diéu cd vira néi?”.

Khach hang: “Khéng”.

Sung swéng lam sao! Tuyét v&i lam sao khi cé
thé tw do bdc 16 tinh cdm cltia minh khéng dé gitr cho
mat ai d6 vén hiéu minh.

Moi van dé tam ly la két qua cla viéc chung ta
khéng c6 kha nang bdc 16 tinh cam. Chang ta so.
Chung ta khéng biét phai boc 16 thé nao, ca tiéu cuc
lan tich cwe. Chung ta mu chir trong viéc bdc 16 tinh
cdm. Chung ta sg¢. Chlng ta c6 thé noéi dén cac van
dé, con tinh cam thi khéng.

Carl Rogers noi dén sw hoa hop. Sy hoa hop
dang vén m& van dé cda t6i cho ban; that 1a mao
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hiém. Diéu d6 c6 nghia la s&n sang chia sé véi ban
nhirng gi t&i nghi vé ban va tdm trang cGa ban. Toi
c6 thé néi, “Téi say dam ban, ban lam téi say mé;
ban rat quyén rii. Nhwng c6 mét cai gi d6 noi ban ma
t6i khong thich; déi khi ban lam téi rat khé chiu”, va
v.v.. Vay ma hau nhw khong bao gio' chung ta ndi ra
nhirng diéu nay, nhirng diéu vén td 16 va soi chiéu
cho tinh than nhiém mau cua chung ta. “Cé mét cai
gi d6 noi ban dang tac dong va dang anh huédng sau
sac dén téi. T6i khéng chac dé la cai gi”. Nhirng tinh
cam rat gan giii v&i cai toi bén trong cua t6i. Diéu gi
s& xay ra néu nguoi khac biét khéng phai nhirng gi
t6i lam nhwng téi la ai va t6i dang nght gi?

Nhirng nguei bi rc ché chiu dwng chirng téo
bon tinh cdm. Mot strc khoé thé ly tét doi héi sy sinh
trwdng bén trong, nghia la, cac chat b duwéng tao ra
nang lwong va nhivng gi vd bd phai dwoc téng ra
ngoai. Chéat bd phai déu dan di qua co thé. Twong
tw, sw san sinh tinh cdm ciing doi hdi thai héi lién
tuc. Chung ta phai dé né trdi di, bang khéng, su tich
luj tam Iy s& phat doc va khdi u s& am tham 16 ra.
Diéu d6 xay ra chi vi phai té ra cé phong cach tét, vi
phép x& giao va sy danh gia cla xa hoi ma tat ca
ching ta clr gép phan tao nén ching tdo bon bén
trong va théi dao dirc gid ,cl thé, ngay cang lon Ién.
Loai ngwdi nhw thé khoéng cé tinh cdm, wéc mudn
hay niém vui sbng déng. M6t vai ngwdi cadm thdy khé
khan méi sang khi thirc day; sé khac cdm thay kho
khan khi phai gap ngwdi khac. Dbi dau voi thé gioi
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doi hdi nhirng hy sinh tinh cam, bd lai dang sau sw
an toan va cwu mang cia da me dé co thé chuyén
déi tir mét 16i sbng vén chi co téi tam va bat déng
dén mot 16i sébng kha mao hiém khi dwgc chao ddi.
Trong khi tim cach gitr l4y sy an toan va khéng dam
liéu [inh dich chuyén dén v&i mot cudc sdng méi, thi
noi thAm kin nhat cia mét nhan cach bi tc ché y chi
bi dap tat, tAt c& moi nang lwc quay vao bén trong va
dong chay clia sy sbéng bi chan lai.

Nguwoi (re ché vira rat ich ky viva khong ich ky
dd, vi ho vira cham chu vao minh vira khéng chién
dau nhan danh chinh minh. Ho séng trong thap nga,
mac dau van kha bén nhay véi nhitng gi chung
quanh. Nguoi e ché luén cd lam vui long nguoi
khac. Ho ngdi noi cébng nha minh; c6 thé rat an
twong hoadc thanh than vé moi chuyén ngoai trw
nhirng gi ho cdm nghi. Ho rat khé khan dé noi khéng
b&i 16 ho can khang dinh lién li. Ho nghi rang, vo&i
viéc noi vang ho co thé dat dwoc nhi*rng gi ma ho
dang nd lwc. Ho cang thdng. Ho khéng biét phai thw
gian thé nao. Ho do dw va hay gidu diém. Ho sé&
khéng noi cho ban ho da an gi vao bira trwa. Ho
tranh chir “t6i”.

Ban cé thay nhirng ngudi té ra cw xi lich sw
dworng nhu lai bi ¢ ché qua mirc khéng? Nhung
nhirng ngwdi khdng bi rc ché khdng nhat thiét Ia
nhirng ngudi dwoc gido duc kém. DU van dé 4y la nd
l& ma tuy hay tinh duc, nhu ciu dwoc ngudi khac
chip nhan, hay tham chi la nhirng vdn dé dé nhan
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thdy nhu 1ang lo hay nhat nhat, thi ching déu do sw
trc ché gay ra trong thoi tho 4u.

Nh& gido duc, con nguwdi cé thé thoat khdi tre
ché, va ngudi bi e ché ciing cé thé dwoc chira
lanh. Chi can ndi ra, luén luén néi ra cung véi cdm
nhan. D6 la nhitng gi tré con lam ca ngay (cho dén
khi ching bat ddu dén trwdng). Chung bay t& cam
nghi cho ngudi khac, cho mét sé ngudi dac biét, cho
cac vl nudi, cho nhirng chi gau béng va ban bé (trw
phi chang bi &c ché). D6 chinh 1a sy than tinh. D6
chinh I tinh yéu va la nhirng gi ma thé gioi can dén
nhat.
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Phan hai

Tén gido khdng phéi la van dé céc
nghi thiec hay cac nghién cou hoc
vién. N6 ciing khong la mot vai hinh
thirc tho phuong hay mét sé viéc
lanh. Tén giao noi dén viéc nhé tan
cén nhitng vén duc khéi tdm hdn, né
la con dwong dan dén sw gdp go
Thién Chda.

Muwoi Bon
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18 THAO LUYEN

Thao luyén

Hay boc 16 nhirng ndi so hai va lo 1ang trong cac mdi
twong quan cua ban.

1. Chon mét trong cac diéu dé.

2. Bang sau méi lo 1ang an tang mot yéu cau ma
ban da dwa ra. Ban c6 thé néu ra yéu cau dé
cach ro rang khong?

3. Hay y thirc dén ngudong vong hay ngon ngudn
phat xuat yéu cau do (phai c6 mot cai gi do
dan ban dén chd tin vao mot y twéng dac biét
nao dé. Vi du, tin rdng, nhirng nguwdi khac la
can thiét cho hanh phuc cta ban hodc cach cw
xtr cla ngwdi khac co thé tao nén hay diéu
khién hanh phuc cla ban).

4. Bay gio ban hay nhin bén trong chinh minh va
hdy nhan ra rang, & d6 c6 ca mét vung troi
hanh phudc ty man clia ban. Trwéc day, ban
khong thay né bén trong chinh minh béi vi ban
tap trung sw chu y vao nhirng diéu ban tin
hodc vao nhirtng &o giac ctia ban vé thé gidi.
Khi ta hanh phuc, nhirng ndi lo 1ang bién mét.

Dé xem xét:

137



Sw thém muébn chic han khéng phai la tinh yéu du
nd khéng ngirng bi 1an 16n véi tinh yéu. Khi cubng
loan cbé dat cho dwoc sy thod man, sw thém mudn
bd di, r&i chd thAm kin nhéat cia minh, nhwng no lai
khéng ngrng tim kiém mét diéu gi dé con hon thé.
Tinh yéu thi luén & lai, bén trong ban.

Thao luyén B ==

1.

2.

Hay nghi dén nhirng diéu ma ban da va
dang chién dau, vat 16n dé dat cho duorc.
Hay y thirc rang, ban khéng can hau hét
nhirng thir 4y.

Hay twéng twong mét luc rang, ban khéng
con lo s sbng ma khéng cé nhirng thir do.
Hay twédng twong rang, ban khéng con lo
s¢ minh khoéng la ai ca.

Hay hun duc cam giac can dam nay. Ban
da dat dwoc hanh phuc. Ban cé cam thay
diéu dé chang? Hanh phuc khédng nam bén
trong nhirng gi ma cai té6i cé nhwng bén
trong nhirng gi ma cai téi la. Cai t6i cua ban
da la nhirng gi n6 can la. Ban c6 thay diéu
doé khéng? Do Ia niém tin dich thuec.

pé xem xét:
Cudc sbng qua quan trong dén ndi né khong thé
bi tiéu phi cho ndi khat khao giau cd, ndi tiéng,
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xinh dep, dwoc yéu chudng hay dé thwong; hoac
cho néi so nghéo khd, vé danh, xau xi hay bi
quén lang. Nhirng diéu nay tr& nén thir yéu nhuw
th& chung la nhitng hon cudi bam vao vién kim
cwong l4p lanh. Ban - ban nga dich thwc cia ban
- da Ilubn la va sé lubn la mét vién kim cwong.
Cudc sbéng cua ban 1a vé gia. Ban s dung mot
thd ban quy gia dé nhom Itra w? Nhu cau gay an
twong la mot viéc tiéu phi cudc song quy gia cua
ban. Chinh nhirng thai dd nhw thé nay gay ra hau
hét moi bat hanh trén thé gian. Hay séng thuwec,
dirng gia dbi.

Thao luyén C ==

1. Hay nghi dén nhirng ngu®i ca ngoi ban. Ho
noi gi? Hay ndi voi chinh minh, “Nhirng 01 ca
ngoi nay khéng phai la ban ngéa cua t6i. Chung
chi thudc vé ban nga cla téi”. Birng déng hoa
chinh minh v&i vat nay vat no, v&i nhirng vy
twdng, nhirng ngdn tir hay nhirng nhan hiéu.
Néu can, hay chi thiét lap mot sw lién két xa
Xa.

2. Hay nghi dén nhirtng ngwdi phé binh ban.
Ho ndi gi? Hay ndi véi chinh minh, “Nhirng 10
phé binh nay khéng phai la ban nga cua t6i;
ching chi d& cap dén t6i”. Diéu duy nhét tén
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tai la mot sw lien két xa xa. Bing dé bj déng
hoa v&i vat nay vat no, v&i nhirtng y twéng,
nhirng ngdn tr hay nhirng nhan hiéu.

3. Hay nght dén viéc ban da tw trach minh thé
nao vé mét I16i 1dam quéa khir nao do. Hay ndi
véi chinh minh, “Nhitng 1&i khién trach nay
khong phai la ban nga cuta téi; ching co lién
hé xa xa v&i t6i. Nhirng y twdng va phan doan
clia t6i khong phai la ban nga cua t6i. Chung
c6 thé la cla t6i, nhwng ching khéng phai la
t6i”. Cai t6i thi khéng xau hay tét; khédng xinh
dep hay x4u xi; théng minh hay ngu ngbc. N6
chi 1a n6. Khéng thé mé ta dwoc, gibng nhw
linh hén. Moi thr - nhw cdm xuc, tw twéng, va
té bao - dén rdi di. Prng dé minh bj ddng hoa
v&i bat clr diéu gi trong ching. Cai t6i khdng la
bat c diéu gi trong chang.

Dé xem xét:

Khéng can cb gang. Bdi sbng tinh than that sy
chi 1a mét van dé: chang ta la ai, va sé tré thanh
cai gi. Mac dau chang ta da hanh ddng chan
thwe, cach vo hiéu, cach dién rd, cach vo ly hay
cach tan bao, ching ta van dwoc clru nh& viée
nhan ra nhirng gi chung ta da khéng nhan ra mét
cach xa x6i dén thé. Khi chung ta kham pha rang,
ban chéat clia ching ta la duy nhét va khéng thay
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dbi; rang, cai tdi cia chung ta ludn c6 dé 1a nhe
an sung cla Thién Chua, va méi nguwdi gap duwoc
cai téi thiéng liéng ctia minh. Chang ta khéong phai
ch géng dé nhan biét Tin Mrng. Chlng ta c6 sdn
mot mo kim cwong bén trong chinh minh, chung
ta 14 Vwong Triéu. Ban sé& nhan ra rang, cudi
cung ban dwoc tw do khi khéng con nhu cau
dwoc nguwdi khac cho la “dung” cua tré con nira.
Ban sé& khéng mong méi khdng khi, cudc séng,
hay Thién Chua mét khi ban y thic rang, ban cé
chang roi.

Thao luyén

1. Hay liét ké nhirng gi thuwong quay ray ban.

2. Hay y thwc rang, khdéng dleu gi, tuyét doi
khéng diéu gi cd kha nang quay ray ban, du
xem ra diéu nay that kho tin. Tat ca quay nhiéu
dén tir viéc gan két voi do giac “déng nhat
hoa”, nghia la ban c6 cam twédng ao giac nay
chinh la cai t6i ctia ban. Khi chung ta y thire thi
khéng béat cong hay sai trai ndo ctia con ngudi
c6 thé quay nhiéu ching ta dwoc.

3. Bay gi0 hay tré lai ban liét ké dé va noi, “Toi
khéng la diéu nay hay diéu kia. Du diéu gi xay
ra, t6i vAn khéng danh mét cai t6i dich thuc
ctia minh”. Khéng ai ¢6 kha nang che gidu cai
téi cua ban ngoai ban va noi, “Hay nhay, hay
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dau hang, hay vang phuc va téi s& cho ban cai
t6i cua chinh ban”. Ban sé khéng con nghi
rang, mot ai khac d6 c6 kha nang trao cho ban
cai tdi cua chinh ban hoac Iéy ndé di. Ban co
biét viec khéng con cadm thay tire téi hay kinh
tdm cé nghia la gi khéng? Day la mot vién
ngoc vo6 gia. Ban co dv dinh tra lai né khéng?

Dé xem xét:

Khoéng can ndi tiéng. Khéng can dwoc yéu va
dwoc chap nhan. Khéng can ndi tréi hay tré nén
quan trong. Day khéng phai la nhixng nhu cu co
ban clia con ngwdi. Chiung la nhirng wéc ao nay
sinh tr cai téi - cai t6i co diéu kién - twr t6i. C6 mot
cai gi d6 sau thdm bén trong ban, cai téi cha ban,
chang hirng tha gi véi nhivng thir 4y. N6 da co tat
cd nhirng gi can thiét d& ban hanh phuc. T4t ca
nhitng gi ban can la y thirc nhitng gi dang tréi
budc cha ban, dau Ia nhirng nhirtng do giac, roi
ban sé& & trén con dwéorng dan dén tv do.

Thao luyén E ==

142



. Néu ban dang tim kiém hanh phuc, dirng cb
tim cach thod man nhitng wéc mudn bdi
ching khéng phai la nhirng cau tra 1&i cho
cudc doi cha ban. D& hanh phuc, hay tr bd
nhirng wéc mudn hoac bién déi chung bang
cach hiéu rd nhirng gia tri hiru han cla chung.
Viéc thoa man nhirng wéc ao dé chi dem lai
sw dé chju va thodi mai chi khédng phai hanh
phdc.

. Hay nghi vé nhirng diéu ma ban wdc ao manh
liét. Hay xét xem tirng diéu va hdi, “Toi co thé
hanh phuac khi nhirng wéc ao nay dwoc thyc
hién hay khéng duoc thwc hién? Diéu dé sé
khong tuyét voi sao?

. Hay nhan thirc rang, hang ngan nguwoi hanh
phiuc that sy ma dau can nhirng diéu dé hay
nhirng con ngwdi d6 nhw ban dang khao khat
manh liét.

. Bay gi®&, hay néi véi méi diéu hay voi mbi
ngudi ma ban dang khao khat rang, “Toi that
sy mudn hanh phdc ma khéng cé ban, b&i ban
khoéng phai la hanh phic cua t6i”. Ban khéng
thé dé& minh séng v&i nhirtng ddng hoé sai lam;
hay tiép tuc chap nhan rang, chung khéng la gi
ca ngoai nhirng wa thich ca nhan.

Dé xem xét:
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O trong mo6t con nguwdi, khédng mot thoi thic tw
nhién nao lai thuc giuc ho lam cho minh nén quan
trong, thuc giuc ho 1an lwét nguwdi khac, hodc dé
duwoc xem la I&n lao hon ngwdi khac. Nhirng wéc
ao ndi tiéng, thanh coéng, hodc tham chi dwoc yéu
la nhirng nhu cau gia tao. Bong Iwc tw nhién duy
nhét ton tai chinh la dwoc tw do, tw do khéi cai
khat khao nang né lam sao minh tr& nén quan
trong, thanh cong, ndi tiéng hay dwoc yéu. Khéng
bi rang budc b&i nhu ciu can duoc twdng thudng
hay dwgc tan dwong chinh la sy tw do x&rng voi
dia vi con cai Thién Chua cua chung ta.

Thao luyén F ==

1. Hay xét xem sy that vong cua ban khi mét
diéu gi dé khdng xay ra theo cach ban mong
mudn, mot ai d6 khéng cw xi véi ban theo
cach ban mong ch®, hodc ban bi ha bé bdi
mét vai I&i phé binh nao do. Hay biét nhirng gi
gay nén phan &ng sau sac nay bén trong ban,
hoac tai sao ban qua nhut chi trwéc 161 phé
binh hay nhirng gi da xay ra.

2. Hay y thérc nhivng cdm giac xau hd hay toi
16i tr nhirtng déi tra cha ban trong qua khur.
Ban cé nhan ra lam thé ndo ma ban cé thé phé
phan chinh minh va nhan thac chinh ban da
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gay ra nhirng cam giac tiéu cwc hay nhirng bat
hanh khéng? Hay xem ban bi danh déng ngan
nao trwdc nhivng néi dau ctia minh. Hay biét
rang, chi minh ban két an chinh ban; ban hay
xin 16i chinh minh va hay dé& chinh minh dwoc
giac ngd. Qua la mét mac khai! Moi thwong
dau du nhd nhat, moi cdm xuc tiéu cwc co thé
dan ban dén chd hiéu biét, dén ché khai sang,
hanh phuc, va tw do néu ban biét cach si
dung chdng; néu ban biét danh cho minh thoi
gian dé hiéu, nhw thé ban b4t lwc dé nhin thay.
Lay Chua, con da cé thé thay. Thau hiéu: bi
quyét séng hanh phuc.

Dé xem xét:

Nhirng kinh nghiém vui thu 1am cho cuéc sbng
twoi dep; nhirng kinh nghiém dau thwong lam cho
né I&n [én. Dau khd cho thay nhitng khuyét diém,
nhitng chd ma chung ta chwa trwdng thanh twa
hd nhirng ché dau |1a nhirng triéu chirng ctia mot
can bénh cu thé ndo dé hay clha nhirtng phan co
thé nao d6 da bi qua tai. Birng lang phi bat ky néi
dau nao da ap xudbng trén ban.

Thao luyén G ==
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1. Hay dirng trwdc mét ngudi ban va néi: “Toi
dé ban ty do, ban hay ct la ban; t6i dé ban cé
nhirng y twong riéng, theo nhitng xu huwéng
riéng, ch|eu theo nhitng s& thich riéng, song
cudc sébng theo cach ma ban mudn. Toi sé
khéng ddi hdi; téi khéng mudn ban tré nén
theo cach t6i mong wdéc. Toéi sé khdng nudi
dwéng nhirtng ngwdng vong vé nhirng gi ban
sé tré nén hoac ban phai lam trong twong lai”.

2. Clng hay ndi, “Twr day tro di, toi sé tw do
theo dudi nhirng y twdng riéng, dé tuan tha, de
song cudc doi cua téi theo cach t6i mudn”.

3. Néu ban khéng thé mang chinh minh dén
chd néi nhirng I&i nay, thi diéu do noi gi vé
ban? Vé ban chat cac tinh ban clda ban? Vé
gia tri cudéc sbéng cla ban?

Dé xem xét:

DPlrng bao gi® lam phic d& nguoi ta biét on ban.
Ho sé nhan ra noi ban sy ch® mong ho biét on
hodc ca ngoi va ho cdm thay budc phai lam mot
diéu gi d6, néu khéng naéi 1a bi thao tang. Mot vai
hanh vi thic giuc cho sy tin twéng sai 1am rang,
strc manh cta ban nam noi ngu®i khac nhiéu
hon 1a noi chinh ban. Viéc thé ngau twong la mot
&o giac voén nhin thdy sirc manh & nhirng luwc
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lwgng bén ngoai I&n hon noi chung ta. Khi ban
cho ai d6 quyén trdi vwot minh, thi ban dang tao
ra mot than twong.

Thao luyén H ==

1. Hay nhin vao nhirng ngwdi ma ban biét va
thich. Hay nhin ho nhw nhitng nguwoi ich ky va
rdi nhw nhirng ngudi ngo nghéch. Hay nght vé
nhirng luc khi ho co thé thiéu trwéng thanh va
nhd mon, réi nhat so va béi réi, cudi cung tho
ngay va khong dang trach.

2. Hay nhin vao nhirng ngw¢i ma ban than
phuc, nhirng nguwd®i ma vé ho ban da doc,
nhirng nguwdi ma ban da cau nguyén, chang
han Chua Giésu. Hdy xem ho nhw nhirng
nguoi ich ky, thiéu trwdng thanh va nhé mon,
nhat so va bbi rdi, tho ngay va khéng dang
trach.

3. Hay nghi vé chinh ban. Hay xem minh la
nguwdi ngu ngoc, ich ky, hep hoi, boi roi, mu
m¢&, ngay tho va khéng dang trach.

4. C6 mot vai tich cach ma ban sé khong thé
chap nhan va sé& khéng bang 16ng ap dung cho
ban than va cho nguoi khac? Ban cé that vong
néu nhirng gi ngudi ta ndi vé ho va vé ban la
dung? Ban c6 yéu thwong ho hon vi nhirng
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gi¢i han va nhitng yéu dubi ctia ho? Ban co
th& chdp nhan ho 1a con nguwdi don thuan
khéng? Chép nhan ho nhw nhirng con nguoi
c6 thé dwoc yéu khdng? Ban coé thé thay Thién
Chua yéu biét bao tat ca nhirng khi chét cla
moi ngwdi cung v&i nhirng bat toan va dac
hanh cua ho khéng?

Dé xem xét:

Ban khoéng bao gi& ddng long vé moét ai d6. Ban
tr& nén lanh lung trwdc nhitng y twdng day hy
vong va nhirng cam giac vui twoi ma ban tao ra
vé mot ngwdi nao dé. Ban khéng bao gior tin
twdng mot ai; don thuan ban chi tin vao phéan
doan clGia minh vé nguoi ta. Khi phan doan cula
ban vé ngwdi dé thay dbi, 16ng tin ctia ban ciing
thay dbi.

Thao luyén | ==

1. Hay nghi dén tat ca nhitng sy diéu khién
ma ban da lé thudc vi nhu cdu mubn duoc
ngwdi khac chdp nhan va déng hanh. Ban da
tr bd tw do clia minh dé chay theo cai phu tuy.
Tai sao phai lam vay? Ban c6 thé ndi cho
chang toi khi lam nhw thé ban dwoc nhivng gi?
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2. Hay dé nguoi ta dén va di nhu thé ho khéng
can dy gi dén ban. Ban s& cdm nghiém sw
ctru rdi, sy gidi thoat va sw tw do dep dé nhéat
khi ban d& ngudi khac mét minh, d& ho hién
hiru, dé& ho yéu, va tredng thanh, khéng ap
dat, khéng can thiép, khéng dinh hinh d&i séng
cla ho. Gi¢ day, ban hay nhan thirc sy xen
vao va sw phién nhiéu gidm di nhw thé nao
ngay khi ban théi gia v& 1ay lam thich tha hay
td vé& quan tam. Thwc ra, nd khéng hé han gi
ca. Khéng phai ho dang dwoc giai thoat sao?
Khéng phai ban dang dwoc giai thoat sao?
Ban cé thdy nhitng yéu cau, nhitng nguwdng
vong, nhirng tac dung ma ban da tir bo?

3. Day khong phai la sy vb tinh nhwng la tinh
yéu. D6 1a mét sy dirng dwng, chap nhan, va
la cdm xuc & cép cao nhat. Nhwng ban dirng
trdng mong nguoi ta hiéu dwoc diéu dé nhw
thé. Pirng twdng rang, ai cé mat cling sé nhin
thdy. Ho da dwoc lap trinh dé& phan doan
ngwdi khac va chinh minh theo nhirng khudn
duc tvr qua kh, nhitng quy wéc x& héi va
nhirng niém tin tén gido.

Dé xem xét:
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N&i budn I&n lao cla thé gii bat ngudn tlr sy bat
lwe ctia con ngudi trvdc viéc dé cho minh bi danh
lra bang thoi gid v& vén hoc dwoc tlr nhirng
nguoi khac. Ai dé quan tdm dén ban vi nhirng gi
ho ¢6 thé nhan hodc muén tr ban? Coé gi la dau!
Cé ai d6 cr doi ban séng cudc ddi ban theo vui
thich ctia ho hodc dé& thod ldbng mong wéc cla
ho? Gia dinh hay bé ban? C6 ai d6 c& khw khw
rang, ban sbng cudc ddi ban theo nhirng luat 1&
ma moét vai ngwoi khac da dat ra? Cha me ban
hay nhitng nha cAm quyén? Loai nguwdi ndo tim
cach kiém soat nguwdi khac? Ban cé cho phép ai
doé mét cach gia hinh ép ban c6 nhirng cam giac
ich ky va v6 on khéng? Lam sao ma mét ai dé co
thé lam diéu 4y? Ban cdé quyét dinh khuwéc tir
nhirng doi héi va nhirng con nguo’l vén mudn ban
lam diéu nay diéu no theo cach cta ho?

Thao luyén

1. Hay twéng twong ban da dén giai doan
khéng cdm thay nhu ciu dwa ra nhirng I&i gidi
thich vé chinh minh cho bat ky ai. Ban cam
thdy thé nao khi khéng phai bao chira cho
nhirng hanh déng cua minh, khéng phai xin
phép hay xin 16i? Ban &ng x& thé nao? Ban c6

150



nghi minh c6 thé dat dén giai doan nay trong
mot twong lai rat gan?

2. Hay twéng twong ban khéng can phai gay
an twong cho bat ky ai. Ban cdm thay thé nao?
Ban hanh déng thé nao khi khéng tim cach
gay an twong? Ban nghi minh can lam gi dé
dat dén giai doan d6?

3. Tinh trang nd |& chan ngat nhat trén thé gian
la mdi lo rang: “Toi dang tao ra noi ngudi khac
loai &n twong nao day?”. N6 day nguoi ta dén
ché cb td ra théng minh, quyén rd, hao phong,
v.v.. Ban c6 biét nguwoi nao glong nhw thé
khéng? Ban cam thy nguoi dé thé nao? Ban
c6 nhan ra rang, mét tbng théng hay mét giao
hoang cw x& nhu thé thi thwc sy sé& la mot nd
&7

Dé xem xét:

Hay dién gidi |10 cia George Santayana, “Con
ngwdi 1a ddng vat bay dan trong tw twdng nhiéu
hon la trong than xac ctia minh. Ho cé thé ly tha
di dao bén ngoai mét minh, nhwng lai ghét & mét
minh trong tw twdng cla ho”. Piéu dau tién ma
viéc giao duc phai dem dén cho mét nguoi la kha
nang & mot minh va can dam tin twéng vao mat,
tam tri, cdi long, 6c quan sat, tv twédng va cam
xuc cta minh. Ban ddng y khong?
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Thao luyén K ==

1. Hay nghi vé mét ai d6 ma ban gén bo. Hay
néi v&i nguwdi dé, “Tdi khoéng thdy ban nhw
chinh ban, t6i chi thdy ban nhu téi twéng
twong”.

2. Hay nghi vé mét ai d6 ma ban khéng thich.
Hay néi, “Téi khong thdy ban nhw chinh ban,
t6i chi thay ban nhw t6i twéng twong”.

3. Mét khi ban c6 dugc y thre va tinh yéu, thi
trvdc d6 da lau, viéc thich hay khéng thich cla
ban chi la nhirng tr nglv.

4. That tuyét voi khi nhan ra rang, quan diém
va twdng twong cla téi la cua téi, ching thubc
vé t6i. That tuyét voi khi hiéu rang, mét cach
don gian, thwc tai ma toi théy chinh la thwc tai
do; va nhirng nguwoi khac, mét cach don gian,
la chinh ho. T6i sé khéng bao gid hiéu dwoc
ho va cé dwoc thwe tai cia ho.

Dé xem xét:
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Sé& khong ich ky khi ban sdng theo nhw ban thay
la thich hop. ich ky la khdng khdng doi nguoi
khac séng cho thich hop nhw ban thay. Ban cé
biét ai d6 ich ky khdng? Nguwdi d6 cé dia vi ndo
trong cudc sdng? Va dé coé phai la chd tét cho mot
nguwoi ich ky khéng? Dia vi d6 anh hudng dén
nguoi ay cach nao? Ban c6 thé nhé mot e nao
doé khi ban doi héi mét ngwdi nao dé sdng theo
yéu cau cla ban, hay khi ban khuw khw ddi moi
ngudi sébng theo cach ma ban thay thich hop?
Quyén luc thi ich ky, hiém c6 ngoai lé.

Thao luyén

1. Hay nghi vé mét vai kinh nghiém béat déng
ma ban co6 v&i mét nguoi nao khac.

2. Hay xem n6 la mét co héi quy gia.

* Hay xem nhirng ngu&i khac nhw ho la
chinh ho ch* khéng nhw ban ly tuwdng
hoa. Nguwdng vong vao ho la ly twédng
hoa.

* Hay trwdng thanh theo nhan thirc riéng
cla minh.

* Hay chap nhan nguwoi khac nhw ho la
chinh hg; khdong két an, khong doan xét.
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3. Hay thAy noi cung cach cw xr khéng dung
dan cta ngudi khac mét nhu cau can giup dé.
Nguwéi d6 la tu nhan cda nhirng mwu toan ftri
thirc ciia minh.

Dé xem xét:

Chi 1a 4o giac khi nghi rang, mét ai d6 cé thé lam
diéu t6t cho nguwdi khac, t& chirc nhivng phong
trao c6 hiéu qua cho mét “thé gidi tét dep hon”
hay diét trr sy ac. Hay céi bd miéng vai bit mat
ban. Chi v&i y thirc ca nhan, con ngwdi mdi cod
thé trién nd. Cac chuwong trinh xa hoi theo dudi
nhirng cdng cudc cai tién dd so hay bdo vé nguoi
khac thudng dan dén nhirng tai hai Ién lao. Dau
la khac biét gilra mot nguoi dau tranh cho tw do
va mot ké khing bd? Dau 1a khac biét gitva mot
diép vién KGB va mét diép vién CIA; gitra DINA
cua Chilé va Mossad cua Israel? Ho dang bao vé
ai va dang tiéu diét ai? Bao lwc lai d4n dén bao
lwc I&n hon. Nhitng ngudi bi bénh do udng nuéc
6 nhiém sé& khéng dwoc chira lanh bang cach
udbng nhiéu nwéc dé6 hon. Phuwong thirc chiva
lanh lai bi nhiém déc véi bao lwc va tinh tw quy vé
minh. Hay d& ngudi ta 1a chinh ho. Hay dé ban
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chinh la ban. Hay séng cudc séng cta ban va théi
ngrng can thiép.

Thao luyén M ==

Pay 1a con dwdng dan dén sy nhan thirc va
sw y thirc m&i mé.

1. Hay nghi dén mét diéu gi d6 ma mét ai do
da ndéi hoac da lam.

2. Gio day hay phot 16 nhirng 101 noi, viéc lam
va nhin vwot qua bé mat cta nhirng sw kién.

3.Hay hiéu nguyén nhan dich thwc bén trong.
Ban khéng phan khi khi nhin thdy bang tam
hén va tri 6¢c thay vi dwa vao nghia den hoéac
dé cho minh bi dao dong badi thanh kién?

Dé xem xét:

Ngwoi Trung Hoa c6 mét cau noi, “Khéng gi ac
nghiét nhw thién nhién. Trong toan thé vi tru,
khong gi thoat khéi né. Nhuwng khéng phai thién
nhién tan cong, ma la chinh ldng da con ngudi’.
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Thao luyén N ==

Dwéi day la mot vai budc giup ban dat dén
mot cép dod cao hon, noi ma tinh yéu dwoc trai
nghiém; & do, ban khéng dé chinh minh bj mé
hodc, bi tadc ddng cach tiéu cwc hay bj tdn
thwong b&i nhirng nguwdi khac. Thao luyén
nay gitp ban vwot qua sw tréng rdng khi bj loai
trie, bi coi la vé dung hoan toan cling nhw vwot
qua vé hirng h& cia nhirng nguwoi khac. Ban
s& can nhac truéc khi quyét dinh, dep bd sw tw
tén hay tw két an moét khi thdy ching khéng
thich hop.

1. Hay nghi vé mét ai d6 ma ban dang ch& doi
sy dong tinh cha ho. Hay nhan ra rang, truéc
s hién dién cta ngwdi do, ban méat tw do dé
tré& nén chinh minh va dé chép nhan ho nhw
chinh ho, b&i I& ban dang can ho.

2. Khi & mot minh, ban can loai hién dién nao?
Hay nghi vé mot ai d6 ma sy hién dién cla ho
la t6i can thiét d& ban co thé gat bd cam giac
b4t 6n ctia minh. Hay nhan ra rang, trwdc sw
hién dién ctia ngwdi nay, ban khéng con ty do
b&i ban xem ho la can thiét cho hanh phuc cla
ban.
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3. Hay nghi g"én nhi*rng nguwdi ma ban da trao
cho ho quyén lam cho ban hanh phic hay
khon don.

4. Blrng dé& ao giac danh Ira chinh minh. Ban
khéng can béat ky ai lam noi nwong twa tinh
cam cho ban. Ngay khi ban y thirc diéu nay, sé
khéng ai cé quyén trén ban. Tinh cdm that vui,
that budn cta ban 1a cia ban. Ban sé tiép tuc
la vi thay ctia chinh minh trong nhirng twong
quan voi nguwdi khac. Ban sé khéng cay dwa
vao ldng nhan tir cha bét cr ai. Bay gi¢, ban
tw do. Ban c6 thé yéu. Tinh than va con nguoi
cta ban da dwoc phuc hdi.

Dé xem xét:

San soc chinh minh la mét thai d6 ich ky va tw
man nhuwng ty can dé, no mang tinh Kitd; tw
nhirng két qua, nod that lanh manh. Hay hoc dé
séng tran day, nhan ban va hanh phuc ngay mbi
ngay. Cach tiép can con nguwdi dich thywe 1a hoc
boi va khdng bi chim véi nguwdi ban cua ban.

Thao luyén O ==
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1. Hay néi véi mot ngudi ban, “Toi biét rang,
véi nhirng diéu thwe sy quan trong, tdi khéng
thé cay dwa vao ban. T6i khéng thé bién ban
thanh noi nwong twa cia téi béi ban khdéng cé
kha nang giup t6i”.

2. Hay nhan thre rang, tha vi biét bao khi ban
sbng ma khoéng phai cay dwa vao mot nguoi
ban hay mét vi cd van nao dé. Khi thdy nguoi
khac khéng c6 kha nang giup ban, ban kham
pha Vuwong Quyén trong ban.

3. Hay nhan ra rang, tuyét voi biét bao, khi
khéng bj 1é thudc vao nhirng do giac vé nhirng
nguoi ban tét nhat, khéng phai vi yém thé hay
tbn thwong, nhwng vi ban y thirc dwoc thuc
tai. Vi ho khong c6 kha nang gitp ban trwdc
nhitng diéu vén thwe sy cd van dé. Hay nhé
lai nhirng I&i xem ra gat géng ctia Chua Giésu
vé nhirtng ngudi ba con. Phérd, Giacdbé va
Gioan da co6 thé lam gi cho Chua Giésu vao
The Nam Tuan Thanh, Thir Sau Tuan Thanh
hay vao bat ky thoi gian ndo khac? Viéc dwoc
giai phong khéi nhirng ao giac mang lai co' hoi
vinh quang. N6 giéng nhw viéc thirc tinh truéc
mot doi séng maéi. Ca khi ban nghi minh
khéng 6n, thi ban &n rbi dé.
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Dé xem xét:

Ai biét y thirc, ngudi 4y thwéng thirc moi thir.
Néu ban héi ho tai sao, ho sé tra I&i, “Tai sao lai
khéng?”. Nguwdi v thirc sbng trong thé gidi cua
ban nga (v6 ngd), & do, sw cd don va bat hanh 1a
diéu khong thé va khong thé hiéu dwoc. Ngudi y
thirc sbng trong mot thé gi¢i duy nhat va da dang,
mot thé gi¢i dbi mai va hién thwe hém nay.

Thao luyén P ==

1. Hay twéng twong moét thé gidi twong lai noi
khéng ai cé thém chat quyén lwc nao dé gay
thwong tén. Noi nhitng doanh nhan khéng con
sat phat nhau, canh tranh khéng dan dén cai
chét, phu nir khéng so chdng, cha me va con
cai khdong de doa l4n nhau. Noi ngudi ta
khong nubi dwdng nhirng cam thic lo sg, va
nhirng ai sdbng mot minh khéng cam thay 1& loi.
Noi ma ngudi cong dan khéng bi khiing bd bai
chinh pht cdm quyén. Noi khéng ai con phai
so ai.
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~ 2. Khdng co mét phép la, liéu co thé di dén chd
song nhw thé khéng?

3. Bang cach nao? Tai sao ban khong bat dau
bién mét thé gi¢i nhw thé thanh mét thyc tai?

Thao luyén Q ==

Ban cé bat hanh voi ngwdi khac trong cudc
séng clia minh khéng? Ban c6 cdm thay ho vé
on, bat tin, dang khinh, ich ky hodc that
thwdng khéng?

1. Day la mét con dwong dung dan, tuyét diéu
hwéng dén viéc thay doi ho (it nira, trong
twong quan va&i ban).

* Hay thay dbi chinh minh. Khi ban thay
ddi, réi ra, ho sé thay déi. Van dé khong
hoan toan cét tai ho, nhwng dang hon,
cbt tai cach ban twong tac véi ho.

* Van dé ndm & nhirng doi hdi va nhirng
ngudng vong cua ban noi ho. Hay cham
dirt dieu do va xem dieu gi xay ra.

160



* Hay ndi voi ‘m6i ngwoi trong ho, “Toi
khong c6 quyén doi hoi hay mong doi
mot diéu gi noi ban”.

2. Khi c6 ai doi hdi ban mét diéu nao do ma
ban ghét cay ghét dang, hadn ban tha thiét
mong mai ho thay dbi hodc nglrng cw x&*r nhw
thé. Trong hoan canh dé, hay nghi dén nhirng
diéu sau:

* Ban c6 thé thay rang ban dang mong
chd ngudi d6 thay ddi thay vi chinh ban
phadi thay déi va phai trwéng thanh
khéng?

* Rat co thé ngwoi do dang mong cho
ban thay doi trwérce.

* Nhw thé, mot vuec thdm dang Ién dan
gitba ban va ngudi ban cla ban, va méi
quan hé nay co6 thé tiép tuc gay thuwong
tbn t ndm nay dén nam khac, nguoi
nay ch®& nguoi kia thay dbi hodc chét di.

Dé xem xét:
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Biéu nao chinh xac hon: t6i cam thay dé chiu
b&i thé gioi tot dep? Hay thé gioi t6t dep boi toi
cam thay dé chiu?

Thao luyén R ==

Hay nghi vé moét vai ndi dau, mot diéu ghé tém
hay mot méi ban tdm ma ban da co. Bay gi®
hay nhan ra rang, gia ma ban da c6 mot tam
hiéu biét Ion hon, ban da khong cam thay dau
kho.

Mwoi Lam

NHUNG PIEU CAN NHO
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1. Hanh phuc hay b4t hanh cta ching ta tuy thudc
vao cach ching ta nhan thirc va dbi phoé véi nhirng
s kién hon la vao ban chét néi tai ciia chang. Néu
ban khéng tan huwéng cudc sbng, thi tw can ban, cé
mot diéu gi d6 bat 6n véi ban.

2. Ban séng b&i Than Khi hay b&i L& Luat? Nhirng
ngudi c6 quyén mudn lam ban tin rang, néu ban
khong tuan gil 1& luat sudt thoi gian da qua nay,
ban da phi pham n6. Nguoi tham vong muon lam
ban tin rang, néu ban khéng sinh loi subt thoi gian
da qua nay, ban da phi pham né. Chi Thanh Than
m&i khoi goi cho ban tin rang, “Néu ban khéng lam
dung th&i gian da qua nay, ban da dat dwoc nd”.

3. Mot thién than hién ra véi ban va néi, “Ban co thé
c6 bat ky diéu gi ma ban mudn”. Ban sé xin diéu gi?
Tai sao?

4. Ban c6 cam thay x4u hé vé bat ky diéu gi ma ban
da lam trong qua kht khéng?

5. Tat ca cac rao can ngan chung ta dat t¢i hanh
phic la sy tw ap dat. Ban c6 y thirc rang, trong
nhirng n&m gan day, ban chju trach nhiém cho hanh
phuc riéng minh? Co6 lic ndo dd, ban da dé nguoi
khac kiém soat minh? Niém tin sai lac ndo da dan
ban dén chd do?
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6. Khong phai viéc c6 bao nhiéu nhwng viéc chung
ta vui hwéng bao nhiéu khién ching ta hanh phuc.
Chung ta chi cé thé vui hwédng cudc sdng khi ching
ta khdng so mat mat. Va chung ta tré nén tw do khi
cudi cung ching ta y thirc rang, nhivng gi ching ta
biét khéng thé bj 14y di hay cwdp méat khéi chung ta,
khéng phai b&i nguwoi khac cling khéng phai béi
chinh chung ta.

7. Néu thwc sw mudn, ching ta cé thé hanh phuc
ngay lap ttrc vi hanh phuc & trong thei khac hién tai.
Vay ma, néu mudn hanh phdc hon hay hanh phuc
hon ngui khac, ching ta sé& chubc lay moi thir cla
mot con nguwdi bat hanh, bi 18 khéng thé dem hanh
phic ra so sanh. Mét wéc ao nhuw thé sé khéng bao
gi® thod man dwoc. Chang ta chi cé thé hanh phuc
nhw chung ta dang hanh phuc, cling nhw chung ta
khong thé do lwéng hanh phuc ctia ngudi khac.

8. Gira nhirtng con ngudi y thirc, cac mdi twong
quan c6 thé duoc thiét 1ap. Ai vo y thirc thi khéng
thé chia sé tinh y&u. Ho chi c6 thé trao ddi nhirng
wéc mudn, nhu ciu, ninh bo va thao ting 1an nhau.
Hay trdc nghiém tinh yéu cia ban dé& xem né co6 y
thirc hay khoéng: khi wéc ao riéng clia ban bi chéng
dbi hay bi khudc tlr bédi ngwdi ma ban yéu thwong,
sw gan bé cda ban nhanh chéng tré thanh sy phan
nd nhw thé nao?
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9. Tén ac quy duy nhat 1a sy vo y thirc; nghia la bat
lwe, thiéu hiéu biét hoac khong thé thay cudc sbng
nhw thyc trang clGa nd, khéng thé hiéu ngudi khac
nhw ho 1a chinh ho va khéng thé chdp nhan nguoi
khac ma khéng lo s¢. Khi nhin cudc séng qua lang
kinh céia niém tin hon 1a qua con tim, anh mét va
suy tw, thé gi¢i cha ban sé& cé van dé - vo y thic.
Duwong nhw nguwoi ta ludn luén phét 16 véi nhivng gi
ho dang lam. Hau hét ho sbéng phan tét dep doi
minh trong sw vé y thirc, véi nhivng nhan dang 1am
lan.

10. Khac biét gilra chung ta va nhirng tén té6i pham
cbt tai nhirng viéc ching ta Iam hon 13 viéc ching ta
la ai. Roi vao dung hoan canh, moi cach cw x&r déu
c6 thé xay ra.

11. Béi voi nguwdi khac, khdng c6 van dé. Van dé
duy nhat nam & noi ban. Khéng phai nhirng nguoi
khac la vdn dé nhwng cach ban phan &ng véi ho
mé&i 1a van dé. Hay kham pha xem tai sao ban lai
phan (*ng nhuw thé, phan &ng theo nhirtng 4o giac
cua minh.

12. Ly do duy nhét khién ban dau khé la nhirng y
twdng cla ban vé cach thirc nguodi ta phai déi xiv
v&i ban, ban tin rdng, nhitng y twdng cla minh thi
ding hon. Ban khéng dau khd vi nhitng gi nguoi
khac 1am, nhwng vi mong rang, ho sé& dbi xir voi
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ban nhw ban mong wéc. Va ho lam vé tan niém cho
mong cua ban. Chinh nhirng ngwéng vong cua ban
lam ban dau khd. Hay ha thadp mirc do lo l&ng cua
ban va ba diéu ky diéu sé xay ra.

* Ban sé duwoc binh an;

* Nguoi ta sé tiép tuc hanh dong theo
chuong trinh cua riéng ho va dieu do sé
khong gay cho ban dau kho chut nao;

* Ban s& c6 nhiéu ndng lyc hon dé lam
nhirtng gi ban muén, vi ban sé& khaéng phi
thei gid chd doi nguoi khac sbéng theo
nhirng ké hoach ma ban da vé ra cho ho.

13. Tai sao quan hé gilra nguwoi véi ngudi (tinh ban,
déi thoai, gi&i tinh, v.v..) lai qua dau khd, gay cang
thdng va dé gay ra lo 1ang? Moi dau khd déu dén tur
nhirng ngwdng vong, nhirng doi hoi, nhirng hy vong
va nhirng wéc ao vo y thirc. Ban muén nguwoi khac
hanh ddng theo cach ban thich. Néu ban tir bd
nhirng nguéng vong, ndi dau sé tan bién. Ban sé
cam nghiém mét sy nhe nhém vé cung I&én lao; no
giébng nhw hit thé khéng khi trong lanh.

14. Tinh yéu khéng la mot méi quan hé. N6 1a mét
tinh trang hién hiru. Ban dang & trong tinh trang yéu
thwong? Ban dang song tinh trang dé?
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15. Tinh yéu tron hao xua tan s¢ hai béi né khong
wéc ao hay doi hoi, khdng ky kéo hay xét doan.
Tinh yéu don gian chi la, né hién dién, né thay va
hanh dong.

16. Diéu nguwoi ta thwdng goi 1a “tinh yéu” thuc ra 13
tw lgi. Va mot khi ngwdi ta hoc cach mé ta tinh yéu
vé mat nhan dtrc, hoc song tinh yéu theo cach ma
nguwoi khac co thé chdp nhan dwoc, thi ho nght
rang, cdng viéc cua ho don thuan la hy sinh phuc vu
yéu thwong. Nhwng né van con 1a viéc tw loi dwoc
nguy trang nhw long quang dai.

17. Yéu thwong nguw®i khac nghia la hoan toan
hanh phic c& khi khéng cé ho, khdng so tbn
thwong, khéng can gay an twong, khdng so ho ¢co
|&é khéng thich ban nira hay bd roi ban. Du ho néi gi
hay lam gi, ban van binh an. Bwng lay nguwdi khac
dé I4p day su tréng réng cua ban va goi dé 1a tinh
yéu.

18. Cang yéu thuvong nguoi khac, ban cang co thé
yéu hon khi vang béng ho. Cang yéu thwong nguoi
khac, ban cang c6 thé yéu hon khi ho hién dién.

19. Ty van lvong tam tot nhat ma ban co thé thuc
hién la héi rang, “T6i da song nhirng gidy phut vira
qua nhw thé nao?”.
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